
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

   ریفلاکس معده

  Gastroesophageal reflux disease (GERD) 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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  ی عضلان یبرها یاز ف  یرسد. حلقه ا یاز گلو به معده م   یمر  قیغذا از طر د، یخور یغذا م یوقت

تحتان قسمت  غذا   یمر   یدر  برگشت  جلوگ  دهیبلع  یاز  بالا  سمت  به  ا  یم  یریشده    ن یکند. 

 شود.  یم  دهی ( نامLES) یمر  یتحتان دریچه یعضلان یبرهایف

  ن یبرگردد. به ا  یتواند به مر  یمعده م  اتیتا آخر بسته نشود، محتو  یا  چهیحلقه ماه  نیا  یوقت

رفلاکس   م  فلاکسیر  ایحالت  تحر  مریتواند    یم   GERD.  ندی گو  یمعده  باعث    ک یرا  و  کند 

 علائم شود.  ریسوزش سر دل و سا

 عبارتنداز: شایعترین آنها شود که  ریفلاکسعوامل مختلفی میتوانند باعث ایجاد 

 استفاده از الکل )احتمالا(  •

.  کند  ی حرکت م  افراگمید  ی بالابه  از معده    یکه در آن قسمت  ی طی )شرا  اتالی فتق ه •

 کند(  یرا جدا م  یشکم یو حفره ها  نهی است که س یا  چهیماهدیافراگم 

 و افزایش وزن  یچاق •

 چیست؟( GERD)  ریفلاکس

 موثر است؟( GERD) ریفلاکسچه عواملی در بروز  
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  ا یشده    جادیا  یتواند در اثر باردار   یسر دل و رفلاکس معده م   سوزش:  یباردار  •

 بدتر شود. 

 . یاسکلرودرم  •

 . یا حتی استنشاق دود آنها اتیدخان استعمال •

غذا    ای  میحج  ییغذا  ی خوردن وعده هایا    ساعت پس از صرف غذا  3تا    دنیکش  دراز  •

 خوردن در اواخر شب. 

 قهوه.  ایها مانند الکل  یدن ینوش یبرخ دنینوش •

 شود، مانند:  جادیا  یخاص یتواند توسط داروها  یم  نیعلائم همچن  •

 ی قلب  یماری ب ایفشار خون بالا  یبرا داروهایی -

 ی ویر  یها  یماریب ریسا  ایآسم  یبرا ریه یها  گشادکننده -

 نسون ی پارک یمار یب یبرا  لوودوپا -

 ی کنترل باردار  ای یقاعدگ  یع یطب  ر یغ یزیخونر ی برا ن یپروژست -

 اضطراب  ای یخواب  یب  یبخش برا آرام -

 یسه حلقه ا  یضد افسردگ ی داروها -

صحبت    پزشک ممکن است باعث سوزش سر دل شود، با    یاز داروها   یکی  دی کن   یفکر م  اگر

 . دیمصرف آن را قطع نکن  ای دی نده رییپزشک دارو را تغ. هرگز بدون مشورت با  دی کن 

 عبارتند از:  GERD جیعلائم را

 کرده است  ری گ نهیغذا پشت س نکه یا احساس •

 نه ی در قفسه س یدرد سوزش ایسر دل  سوزش •

 تهوع بعد از غذا خوردن  حالت •

 عبارتند از:  جیکمتر را علائم

 غذا   بازگرداندن •

 بزاق  یناگهان ش افزای •

 نه ی خس خس س ای سرفه •

 در بلع  مشکل •

 سکسکه  •

 صدا  رییتغ ایصدا  یگرفتگ •

 درد  گلو •

 ؟چه علائمی دارد( GERD)  ریفلاکس
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  یبعد از غذا خوردن بدتر م  ای دی کش یدراز م ای دیشو ی که خم م یممکن است زمان علائم

 ممکن است در شب بدتر شوند.  نیشود. علائم همچن

 
  د، یزن  یافتد که آروغ م   یاتفاق م   یرا تجربه کرده اند. زمان  ی معده به مرفلاکس  یهمه افراد ر 

روزمره    ی علائم با زندگ  نیحال، اگر ا  نی. با ادیسوزش سر دل دار ای  دیدر دهان دار  دی طعم اس

 . دیشما تداخل داشته باشد، وقت آن است که به پزشک خود مراجعه کن

 ؟چگونه تشخیص داده می شود( GERD)  ریفلاکس
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 . دباش ن  شیبه آزما یازیباشد، ممکن است ن فیاگر علائم خف

به    یشیعود کند، ممکن است پزشک آزماعلائم  بعد از درمان دوباره    ایباشد    دی علائم شد  اگر

معده و قسمت اول روده کوچک     ،یپوشش مر   یبررس  یبرارا  (  EGD)  یفوقان   ی نام آندوسکوپ 

 کند..  هیتوص

 شود:  هیبه توص ریز شی چند آزما ای کیممکن است انجام  ن یهمچن 

 . کند یم  یر یرا اندازه گ یمعده به مر  دیکه تعداد دفعات ورود اس یش یآزما •

رنگی   • فوقان  عکس  گوارش  دستگاه  اختلالات   یاز  سایر  و  فتق  وجود  بررسی  جهت 

 ساختاری 

 ( یمر  ی)مانومتر   یمر  یفشار داخل قسمت تحتان یری اندازه گ یبرا  یش یآزما •

 ایمعده  ،یمر کیاز تحر  یناش یزیمدفوع مثبت ممکن است خونر یخون مخف شیآزما •

 دهد.  صی روده را تشخ

جراحی    درمان  نیز  مواردی  در  و  دارودرمانی  زندگی،  تغییرسبک  شامل  ریفلاکس  بیماری 

 باشد. می

 دارو: 

بدون دستور پزشک استفاده  ناپروکسن  ای بوپروفنیا ن،ی مانند آسپر  ییاز داروهادر ابتدا 

 نکنید. 

  ا یکه آ  دی دهد، بپرسیبه شما م جهت بیماری یا شرایط دیگری    یدیجد  یدارو  پزشک  یوقت

 .ری خ ایشود  یسوزش سر دل شما م  دی دارو باعث تشد نیا

 . دیمصرف کن   نوفنیدرد استام نی تسک یبرا •

بعد  آنها را یک ساعت قبل غذا یا سه ساعت    دی ضد اس  یداروها  در صورت تجویز •

تا علائم    طول بکشد   یل یاگرچه ممکن است خ  د،ی از غذا و قبل از خواب استفاده کن 

 ؟انجام دادچه کاری میتوان ( GERD)  ریفلاکسدر ارتباط با  

خود را با آب فراوان  یتمام داروها

 ..دیمصرف کن
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یابد جانبتسکین  عوارض  اسهال    دها یاس  یآنت  جیرا  ی.    است.   بوستی   ایشامل 

 تغییر رنگ مدفوع را به اطلاع پزشک برسانید. 

همچنین پزشک ممکن است داروهای کاهنده تولید اسید معده  مانند امپرازول   •

تجویز کند. توصیه می شود این داروها قبل از غذا میل شوند و در صورت  بروز  

 سردرد به پزشک اطلاع دهید. 

فاموتیدین • رانیتیدین،  مانند  معده   اسید  آزادسازی  کاهنده  با    داروهای  اغلب 

موارد، ممکن است آنها را    ی شوند. در برخ  یدر روز مصرف م  ییوعده غذا  ن یاول

 . دی مصرف کن   زیقبل از شام ن

 

 فعالیت:  

شود  توصیه می شود از فعالیت هایی که منجر به افزایش فشار داخل شکم می •

مانند خم شدن، سرفه زیاد، بلند کردن اجسام سنگین و انجام ورزشهای سنگین  

 خودداری کنید.

ساعت    4تا    3. قبل از رفتن به رختخواب،  دیبلافاصله بعد از خوردن غذا دراز نکش •

 . دیبمان ستادهی خود در حالت ا ییوعده غذا نیپس از آخر

را   • خود  تخت  ب  (رمت  یسانت  15تا    10سر  همچن دیاوریبالا  شما   یم  ن ی . 

بدن شما    ییبالا  مهیکه ن  دیگاه استفاده کن  هیتک  کیاز    دیتوان

م بالا  خواب  هنگام  در  برد.   یرا 

که فقط سر شما    ی اضاف  یها بالش

  ی ممکن است کمک  برندیرا بالا م

 نکنند. 

 

 اما نه بلافاصله بعد از غذا.  د،ی ورزش کن  •

 نه کمرتان.  د،یاز زانوها خم شو لیبرداشتن وسا یبرا •

 . دیکن  یآورد خوددار  ی شکم فشار م ایکه به کمر   ییلباس ها دنی پوش از •

 . دیوزن خود را کاهش ده  ازیدر صورت ن •
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 تغذیه: 

 .دی کنند اجتناب کن  یم جادیشما مشکل ا یکه برا   ییکمک به درمان علائم از خوردن غذاها یبرا

 . دی ننوش الکل •

و شکلات   ی، قهوه، چاهای گازدار مانند نوشابه نیکافئ  یحاو یها و غذاها  یدنی نوش از •

 .دی کن  یخوددار 

 دهد.  یم  شیمعده را افزا  د یسطح اسچراکه    دی کن   ی خوددار نیز    نیقهوه بدون کافئ   از •

  ی حاو   ی غذاها  ای  یبالا مانند مرکبات، آناناس، گوجه فرنگ  د ی با اس  جاتیها و سبز  وه یاز م •

 . دیکن  ی( خوددار یو اسپاگت یل یچ تزا،ی)پ  یگوجه فرنگ

می • دل  سر  سوزش  باعث  که  غذایی  مواد  مانند  از  نعناع،  شوند  ادویه،  پر  غذاهای 

 غذاهای پر چرب و سرخ شده پرهیز شود. 

وعده غذا، همان    3)بجای    .دیبخور  شتریب  و دفعاتکوچکتر  با حجم    ییغذا  یها   وعده •

 وعده تقسیم کنید و مصرف کنید(   6حجم غذا را به 
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 غذا را آهسته میل کنید و به اندازه کافی بجوید.  •

 خواب خودداری کنید. ساعت قبل از    2از خوردن غذا تا  •

  کی  ای  د یرا حذف نکن   یی غذا  یاز دست رفته، وعده ها  یی غذا  یجبران وعده ها  یبرا •

 .دیشام نخور  یبزرگ برا  ییوعده غذا

 . دیکن یخوردن تنقلات آخر شب خوددار  از •

 شود از رژیم غذایی کم چرب و پرپروتئین استفاده گردد. توصیه می •

 ودمراقبتی: خ 

جراحی شستشو و پانسمان ناحیه برش جراحی طبق دستور پزشک انجام شود و  در صورت انجام  

 در صورت بروز علائم عفونت از جمله قرمزی، ترشح و تب به پزشک مراجعه کنید. 

تواند  ی. استرس م دیاسترس زا و پرتنش باش  یو مراقب زمان ها   دی خود را کاهش ده  استرس

 مشکل رفلاکس شما را آزار دهد. 

 : اتی دخان رک  ت 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

  ردیبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا  دیبا  یگاریابتدا فرد س 

  ک یآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با    یبرا   یل یو دل

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش

استراحت    یشود و به قدر کاف   زی پره  ادیز  یاز خستگ 

 .دینما

  ی گاریتوسط فرد س  گار یترک س  یروز مشخص برا   کی 

به فرد    دیو دوستان اعلام گردد و با  انیو به اطراف  نییتع

 . ستی ن یکار دشوار گاری داد که: ترک س  نانیاطم  یگاریس

  ی باق  یمدت کوتاه   کندیم  دای که بعد از ترک پ   یعلائم 

 . ماندیم

را ترک    گاریکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  گار یظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س  کنندیم
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و نسبت به رفع    ین ی ب  شیپ  گرددیکه منجر به عود م   یط یتمام شرا  دی لذا با  آورند،یم   یرو

 آن اقدام گردد. 

ا  کی  دنی کش  گاریبداند که س   دیبا  یگار یفرد س  و  م  نیعادت است  را  کنار    توانیعادت 

 گذاشت. 

  گاریبار تلاش موفق به ترک س  نیبعد از چند  یگاریبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند. 

د  یگاریفرد س  با افراد  به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه  مبادرت کند،    گاریهستند 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداختهیم  گاریس  دیخر  یرا که روزانه برا  یرا ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا

 . کند لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    دیافراد  است  ممکن  که  ترک  اول  هفته  در  بخصوص  کنند،  کمک  او  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 درد در هنگام بلع ایمشکلات -

 یخفگ-

 کوچک ییوعده غذا کیبعد از خوردن  یریس احساس-

 ستین حیوزن که قابل توض کاهش-

 کردن استفراغ-

 دست دادن اشتها از-

 نهیقفسه س درد-

 کیو تار رهیمدفوع ت ایخون در مدفوع  ،یزیخونر-

 صدا یگرفتگ-

https://medlineplus.gov/

