
 

 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

   خونریزی گوارشی
 GastroIntestinal Bleeding/ GIB 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی د، گردآورنده: راضیه مرتضوی نژا
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به معده(  ی( شما شامل مرGIدستگاه گوارش ) معده، روده کوچک، روده    ،)لوله از دهان 

روده،  (کولون )بزرگ   مقعد    (رکتوم)  راست  و 

  ی زی( به هر خونرGIB)  ی گوارش  ی زیخونر  است. 

م اطلاق  گوارش  دستگاه  ممکن  که    شود  یدر 

ناح هر  از  گوارش    هیاست  دستگاه  امتداد  در 

 شود:  یم می باشد، اما اغلب به دو دسته تقس

فوقان  یزیخونر گوارش  دستگاه    :یدستگاه 

، معده و قسمت اول    یشامل مر  یگوارش فوقان

 عشر( است.  یروده کوچک )اثن

تحتان  یزیخونر گوارش  دستگاه  :  یدستگاه 

روده کوچک، روده    شتری شامل ب  یگوارش تحتان

 و مقعد است.  راست رودهبزرگ، 

  

دستگاه گوارش    یزیخونراست.  ی ماریب  کیبلکه نشانه    ست،ی ن  یمار یب  کی   یگوارش   یزیخونر

 از جمله:   ستند،ین ی باشد که جد یطی شرا  لیممکن است به دل

 مقعد  شقاق •

 )بواسیر(  دیهموروئ •

 مانند: ،  تر باشد  یجد   طیها و شرا  یماریاز ب  یممکن است نشانه ا  زیدستگاه گوارش ن  یزیخونر

 روده بزرگ   سرطان •

 روده کوچک   سرطان •

 معده   سرطان •

 ( یسرطان شی پ   تیوضع  کیروده ) پی پول •

 باشد:  ریدستگاه گوارش ممکن است شامل موارد ز یز یعلل خونر ریسا

آنژ  یع یطب   ریغ  یخون   یها   رگ • )که  ها  روده  پوشش    دهی نام  زین  یسپلاز یودیدر 

 شود( یم

 چیست؟   خونریزی گوارشی

 موثر است؟ خونریزی گوارشی  چه عواملی در بروز
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  افزایش   اثر  در   که  است  مانندحبابیک کیسه   دیورتیکول)  کولیورتید  یزیخونر •

  های زدگیبیرون  ایجاد  و   روده  دیواره  به  آن   شدن   وارد   و  بزرگ  روده  داخل   فشار 

 ( آید.می  پدید  بزرگ،  روده  دیواره  شده  ضعیف  هایبخش  میان  از  نازک  شکلبادکنک

 و یاولسرات تی کول  ایکرون   یماریبمانند بیماری التهابی روده  •

 ی مر  سیوار •

 ( ت یازوفاژالتهاب مری ) •

 معده   زخم •

 ن( وی ناسیانواژدرهم رفتگی روده ها ) •

 

 

 

 دارد.   یزیخونر زان ی به محل و م یدر دستگاه گوارش بستگ یزیعلائم خونر

 عبارتند از:  یدر دستگاه گوارش فوقان یزیخونر علائم

 قرمز روشن در استفراغ  خون •

 تفاله قهوه است  هیکه شب   یاستفراغ •

 رنگ   یری ق ای اهیس مدفوع •

 مخلوط با مدفوع  رهیت خون •

 

 

 ؟چه علائمی دارد خونریزی گوارشی
 ونیناسیانواژ
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 دستگاه گوارش عبارتند از:   یدر قسمت تحتان  یزیخونر علائم

 رنگ   یری ق ای اهیس مدفوع •

 مخلوط با مدفوع  رهیت خون •

 از خون قرمز روشن  دهی پوش ایمخلوط  مدفوع •

به بررسی  :  و معاینه جسمی  اخذ شرحال  پزشک  از    یپزشک  سابقهدر ابتدا  و شرح حال کامل 

 پردازد.  سابقه خانوادگی می

 آزمایش های خون و بررسی خون مخفی در مدفوع  

یا کولونوسکوپی:   به پزشک اجازه م   یروش   یآندوسکوپانجام آندوسکوپی  تا    یاست که  دهد 

بررس  را  شما  بدن  ابزار  یداخل  از  آندوسکوپ    یکند.  نام  استفاده    ایبه  اسکوپ  اختصار  به 

  قیکه از طر  لوله بلند و نازک متصل است  کیکوچک دارند که به    نیدورب  کیکند. اسکوپ ها  یم

 شود تا داخل دستگاه گوارش را مشاهده کند.   یمدستگاه گوارشی وارد  مقعد  ایدهان 

دوربین کوچک به اندازه یک کپسول خوراکی  در این روش شما یک  انجام آندوسکوپی کپسولی:  

گیرد و به  را قورت می دهید. این دوربین در طی حرکت در دستگاه گوارشی عکس هایی می

کند. سپس   می  ارسال  است  شما  همراه  که  کننده  بررسی  دستگاه ضبط  را  ها  پزشک عکس 

م  ش یآزما  نیاکند.  می اجازه  پزشکان  بب  دهد یبه  را  کوچک  کوچک  نند،یروده  با    ی روده  که 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ خونریزی گوارشی
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  است.   یطولان   ار یبس  را یقابل مشاهده است، ز  یبه سخت   یفوقان  ی کولونوسکوپ   ای  یآندوسکوپ

   دوربین از طریق مدفوع دفع می گردد.

 

 
 

  ی پزشک  یبه مراقبت ها  ازی باشد که ن  ی اورژانس  تی وضع  کیتواند    یدستگاه گوارش م   یزیخونر

 باشد: ریدارد. درمان ممکن است شامل موارد ز ی فور

 شما قرار دارد  ینیب ریکه ز  ی لوله ا ایماسک  قیاز طر  ژناکسی  •

 خون از دست رفته(  ین یگزیجا  ی)برا   سرم درمانی ای تزریق خون •

 معده  دی کاهش اس داروهای  •

توانند به وضوح    ی که پزشکان م   یروده به طور  هیو تخل  پاکسازی  جهت  ییداروهاتجویز   •

 . افتد  یم ی چه اتفاقدستگاه گوارشی   که در داخل   نندیبب 

 ها   کیوتیب آنتی •

 . داده شودرود تا معده شستشو  یم  نییپا  یو گلو   ین ی لوله کوچک که از ب کی •

گاه • م   ی پزشکان  آندوسکوپ    توانند یاوقات    ی ها بستن رگ  ی براکولونوسکوپ    ایاز 

 ها استفاده کنند. آن یزیاز خونر  یریو جلوگ یخون

 ؟دادانجام  خونریزی گوارشی چه کاری میتوان در ارتباط با 
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 فعالیت های مجاز: 

 در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید.  

وجود دارد، در  سرگیجه  کمخونی احتمال  ورت  . درصمحدودیت حرکتی و قعالیتی وجود ندارد

  هوشیاری   مندجه و احساس سبکی سر از انجام فعالیت های نیاز این صورت در صورت سرگی

 چون رانندگی پرهیز کنید. 

 تغذیه: 

( شما شده است، پزشک ممکن است  GI)   ی گوارش  ی زیکه باعث خونر  ی طیشرا  ا ی  یمار یسته به بب

  نده یآ  یگوارش  یزیکند تا احتمال خونر  هیشما توص  یسبک زندگ   ای  ییغذا  میرا در رژ  یراتییتغ

 کنند   هیشما را کاهش دهد. به عنوان مثال، پزشکان ممکن است توص

دستگاه گوارش شوند،    یز یبدتر شدن خونر  ایباعث    توانندیکه م  ییاز داروها  اجتناب •

 ( NSAIDS) ید یراستروئیغ یضدالتهاب یمانند داروها

ف  د،ی دار  دیهموروئ  ای  یکولیورتید  یماریب  اگر • رژ   بریمقدار  در  خود    ییغذا  میرا 

 د ی ده ش یافزا

 د ی الکل ننوش  د،یدار روزیس ل یبه دل یمر سیوار اگر •

  ی مار یها، از جمله زخم معده، ب  یمار یاز ب  یدرمان تعداد  ای  یری شگیبه پ   گاریس  ترک •

   معده کمک کند. فلاکسیر  یماریو ب کولاریورتید

پزشک را به طور کامل  لهیبه وس یزیتجو یتمام داروها

رغم رفع علائم،  یعل د،یکار را نکن نی. اگر ادیمصرف کن

بمانند و پس از  یدر محل باق هایاز باکتر یممکن است برخ

 نیعلائم دوباره بازگردد. مصرف ناکامل داروها همچن یمدت

و با اثرشدن  یکیوتیب یممکن است باعث مقاومت آنت

 شوند.داروها در عودهای بیماری  می 
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،  کافئین ) قهوه و چای(نوشابه های گازدار،  از مواد غذایی محرک دستگاه گوارشی چون   •

 . غذای تند و پرادویه پرهیز کنید

 ذایی را کاهش دهید. تعداد وعده های غذایی را افزایش و حجم وعده های غ  •

 مصرف مایعات را افزایش دهید.  •

 : اتی رک دخان ت 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

آن داشته باشد.    یبرا   ی لی و دل  رد یبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا   د یبا  یگار یابتدا فرد س 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش  کیبهتر است زمان ترک با 

 . دیاستراحت نما  یشود و به قدر کاف زیپره  ادیز یاز خستگ  

برا  کی  به اطراف  ن ییتع  یگار یتوسط فرد س  گار یترک س  ی روز مشخص  و دوستان    انیو 

 . ستین یکار دشوار  گاریداد که: ترک س نانیاطم  یگار یبه فرد س دیاعلام گردد و با

 . ماندیم  یباق  یمدت کوتاه کند یم دا ی که بعد از ترک پ  یعلائم 

ظرف هفته اول تا سه    کنندیرا ترک م   گار یکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  گردد یکه منجر به عود م یطیتمام شرا  دیلذا با  آورند،یم   یرو  گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.   ین ی ب شیپ 

  نیعادت است و ا  کی   دنی کش گار یبداند که س  دیبا  ی گاریفرد س 

 کنار گذاشت.  توانیعادت را م

بار   نیبعد از چند یگار یبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیبا 

 شوند.  گاریتلاش موفق به ترک س

د  یگار یفرد س  با افراد  به    یگار یکه س  یگریاگر همراه  هستند 

 کمتر خواهد بود.  ار یمبادرت کند، احتمال عود بس گاریترک س

  د ی خر  یرا که روزانه برا   ی را ترک کرده است پول  گار یکه س  ی فرد 

 بخرد.  هیخود هد یاست برا پرداختهیم  گاریس

 . کند  ل یم  وهیم  ایآب بنوشد    وانی ل  کیکرد    گاریهر زمان هوس س  

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک    دیافراد خانواده با 

   .ندی باشد و آرامش او را فراهم نما یروح   یکه ممکن است تحت فشارها
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 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 تفاله قهوه است هیکه شب یزیچ ایاستفراغ خون -

 دیخون داشته باش ای ریق هشبی مدفوع دفع -

 دیکن خستگی ایسر،  سبکی ضعف، احساس-

 دباشی داشته تند قلب ضربان-

 دیداشته باش دشدی درد شکم-

 بنظر می رسید یتر از حالت عاد دهیرنگ پر اربسی-
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https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

