
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 (گاستروانتریتاستفراغ )-اسهال
  Gastroenteritis 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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  (   ی معده و روده است. علائم اصل   یالتهاب پوشش داخل   ( تی گاستروانتراسهال استفراغ 

تواند    یاوقات م  یاما گاه  ست،ین  یشامل استفراغ و اسهال است. معمولاً در افراد سالم جد 

 شود.  دیعلائم شد ایبدن  یمنجر به کم آب

 

 وجود دارد:   تیگاستروانتر ی برا ی مختلف علل

 ها   روسیو •

 ها   یباکتر •

 ها  انگل •

 یی ایمیش  مواد •

 خاص  ییبه داروها و مواد غذا واکنش •

 چیست؟  گاستروانتریت

 موثر است؟ گاستروانتریتچه عواملی در بروز 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

3 

شود.    جادیا  ها   روس یاز و  یار یتواند توسط بس  ینوع است. م  نی تر  عیشا  ی روسیو  تی گاستروانتر

  ی نام از نظر پزشک  ن ینامند. اما ا  یم   "معده  ی آنفولانزا"را    یروسیو  ت یاز مردم گاستروانتر  یبرخ

گلو    ،ینیاست که ب یعفونت تنفس  کی  لانزا . آنفوستی آنفولانزا ن  روس یاز و  ی . ناشستین  حیصح

 دهد.  یقرار م ریشما را تحت تاث یها  هیو ر

مصرف    یمشابه   یاز افراد را که همه غذا  ی گروه  ایفرد    کیتواند    ی م  ییایباکتر  تی گاستروانتر

. اغلب پس از خوردن  ندیگو یم ییغذا تی قرار دهد. معمولاً به آن مسموم ریکرده اند، تحت تاث

   دهد. یرستوران ها رخ م ایمدرسه، اجتماعات بزرگ  یاهایکافه تر ک، ین کی غذا در پ 

 شما ممکن است به طرق مختلف آلوده شود:   یغذا

 کند.  دایها تماس پ   یبا باکتر وری ط ایممکن است گوشت   وانیح یفرآور هنگام •

  ایها رستوران ها،ینامناسب غذا ممکن است در خواربارفروش  ی سازآماده ا ی ینگهدار •

 ها رخ دهد.خانه

 دهد:   یرخ م  دنی نوش ایاغلب در اثر خوردن   ییغذا تی مسموم

 د یینشو یخود را به درست  یکه دست ها  یشده توسط شخص هیته یغذا •

پز    ییغذا • پخت و  از ظروف  با استفاده    ه یته  گرید  ی ابزارها  ای، تخته برش  کثیفکه 

 شود یم

غذا  ای  یلبن   محصولات • ما  یحاو  ییمواد  کلم    ونزیسس  سالاد  س  ای)مانند    بیسالاد 

 خارج شده اند.  خچالیاز  یاد ی( که مدت زینیزم

گرم    یبه درست   ا یشوند    ینم  ی مناسب نگهدار  یکه در دما  یخچالی  ایمنجمد    یغذاها •

 نشده اند. 

 صدف ایخام مانند صدف  یها  صدف •

 خام که خوب شسته نشده اند  جاتیسبز ایها  وهیم •

 پز   میتخم مرغ ن ای گوشت •

 نشده است  هیشهر که تصف ایآب شهر  اینهر  ایاز چاه  آب •
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به    یتوانند از فرد   ی م  زیشوند ن  ی م  ت یکه باعث گاستروانتر  یی ها و انگل ها یها، باکتر   روس یو

د چ  یکنند. هنگام   تی سرا  گریفرد  به  م  یزیکه  بزن  یرو  کروبیکه  وجود دارد دست  و    دیآن 

 . دیممکن است آلوده شو د،ی کن   یخود را لمس م ینیب ایسپس چشم، دهان 

 مشکلات هستند. آنها عبارتند از:  نیا ی برا یشتر یدر معرض خطر ب یخاص افراد

 باردار  زنان •

 مسن   بزرگسالان •

 هستند   یجد یها  یماریب ریسا ای فیضع  یمن یا  ستمی س یکه دارا یافراد  •

 کودکان  •

  یها  یماریب یدارا ایآمده اند  ایکه زودتر از موعد به دن ینوزادان ای دهیرس نوزادان •

 هستند  گرید

  ت ی دارد. همه انواع مسموم  یبستگ  یماریعامل ب  یبه نوع باکتر گاستروانتریت باکتریایی  علائم  

 عبارتند از:  گریشوند. علائم د  یباعث اسهال م ییغذا یها

 شکم  یگرفتگ •

 شکم  درد •

 ی خون  مدفوع •

 دست دادن اشتها  از •

 تهوع و استفراغ  حالت •

 تب •

 

 ؟چه علائمی دارد گاستروانتریت
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ظاهر    روس یساعت پس از تماس با و  48تا    4اغلب در عرض    گاستروانتریت ویروسی   علائم

 عبارتند از:  جیشود. علائم را یم

 شکم  درد •

 اسهال  •

 تهوع و استفراغ  حالت •

 باشد:  ریممکن است شامل موارد ز گرید علائم

 عرق کردن  ای فیپوست لط لرز، •

 تب •

 ی درد عضلان ایمفاصل  یسفت •

 و کاهش اشتها  فیضع هیتغذ •

 وزن  کاهش •
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   علائم انجام خواهد داد. یکامل و بررس  یکیزیف  نهیمعا کی پزشک 

 بدن است، از جمله:  ی آببه دنبال علائم کم پزشک

 چسبنده  ایخشک  دهان •

 ( دی شد ی کما )کم آب ای یحال یب •

 ن ییخون پا فشار •

 رسد   یبه نظر م رهیکه زرد ت ظی بدون ادرار، ادرار غل ایکم  ترشح •

 سر نوزاد   یدر بالا نرم فرورفته یها   قسمت •

 اشک   کاهش یا فقدان •

 فرو رفته  یها  چشم •

   عبارتند از:  یاحتمال  شاتیآزما 

 (CBCشمارش کامل خون ) شیآزما •

 کشت مدفوع  /نمونه مدفوع   شیآزما انجام •

 

فراوان بهبود    املاحو    عاتی خود به خود و با استراحت و ما  تی معمولاً افراد مبتلا به گاستروانتر

 . لائم کم آبی جلوگیری شودن است که از ع هدف ای . ابندی یم

ممکن است به    د،یستین عاتیما دنی استفراغ قادر به نوش  ا یتهوع    لی و به دل  دیاسهال دار  اگر

در معرض    شتر ی . کودکان خردسال ممکن است بدیداشته باش  از ی( نIV)  رگ  قیاز طر  عاتیما

 بدن باشند. یخطر کم آب

م  یبرا  انواع دیگر داروها  ایادرارآور  قرص های  از    اگر بالا استفاده  با    د،ی کن   یفشار خون 

که اسهال    یداروها را در زمان   نی. ممکن است لازم باشد مصرف ادیریخود تماس بگ  پزشک

 . دی نده رییتغ ایخود قطع  پزشکخود را بدون مشورت با  ی. هرگز داروها دیقطع کن   دیدار

مصرف    (فید باکتری های م)  کی وتیپروب  کیکند که    شنهادی شما ممکن است به شما پ   پزشک

مدی کن  نشان  برخ  ی . مطالعات  پروب  یدهد که  کردن    ک یوتیاز  به کوتاه  است    دورهها ممکن 

 کمک کنند.  هالاس

 ؟چگونه تشخیص داده می شود گاستروانتریت

 توانیم انجام دهیم؟چه کاری می  گاستروانتریتدر ارتباط با 
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  از یاستفراغ ن ایکنترل تهوع  یبرا ییدارند ممکن است به داروها یدتر یکه علائم شد یافراد 

باشند.   داروها   ن یهمچن پزشکان  داشته  است  برا   ی گرید  یممکن  خاص  یرا  از    ی انواع 

ضد    یو داروها   ییایاز انواع باکتر  یبرخ  یبرا   ک یوتیب  یکنند، مانند آنت  زیتجو  تی گاستروانتر

تجویز آنتی بیوتیک دروه درمان را کامل کنید و با  در صورت    .یاز انواع انگل  یبرخ   یبرا  یانگل

 ئم از قطع خودسرانه دارو خودداری کنید. بهبود علا

بدون توجه به وعده غذایی مصرف کنید.  آنرا  دیفنوکسلات  ضد اسهال    ی ورت تجویز دارودر ص

را   لوپیرامید  یا  قرص  قبل  ساعت  مصرف    2یک  زمان  در  کنید.  مصرف  غذا  از  بعد  ساعت 

 داروهای ضد اسهال از مصرف الکل خودداری کنید. 

بدون صحبت با پزشک خود استفاده  یی را  دارواست،    دیاگر اسهال شد  ایتب    ،یاگر اسهال خون

   .دینکن 

 فعالیت:  

) د بیماری  کنید.    استراحتدر بستر  شود  میه  یدن علائم( توصوره شدید بودر مرحله حاد 

 محدودیت حرکتی وجود ندارد. 

 تغذیه: 

م کردن  جایگزین  حالت  این  در  تغذیه  از  و هدف  رفته  دست  از  ایعات 

 جلوگیری از بروز کم آبی است.  

استفراغ    ای( که در اثر اسهال  یها )نمک و مواد معدن  تی و الکترول  عاتیما

اگر قادر  شوند.    نیگزیجا  یاضاف  عاتیما   دنی با نوش  دیروند با  یم   نیاز ب

  ی اضاف عاتیما ییغذا یوعده ها  ن یب دیباز هم با د،ی به غذا خوردن هست

  یورزش  یها   یدنی توانند نوش  یبزرگتر و بزرگسالان م  کودکان  .دی بنوش

 کودکان کوچکتر استفاده شوند.  یبرا دیها نبا یدن ینوش نیمصرف کنند، اما ا

 ادامه دهند.  یاضاف  عاتیخشک همراه با ما ری ش ایمادر  ری ش دنی توانند به نوش یم  نوزادان

  ORSر  توان جهت جایگزین کردن مایعات استفاده کرد. هر بسته از پود می  ORSحلول های  از م

ساعت مصرف کنید، مقدار    24مخلوط کنید و در مدت  لیوان( آب جوشیده سرد  4لیتر )  1  بارا 

 ساعت را دور بریزید و محلول را در یخچال نگه داری کنید.  24قیمانده پس از با
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 مصرف شود.   ORSدقیقه بعد مجدد محلول  15الی   10در صورت استفراغ کردن، 

، با ترکیب یک قاشق چایخوری نمک طعام و چهار قاشق  ORSپودر  در صورت در دسترس نبودن  

اخوری شکر با یک لیتر آب محلول جایگزین تهیه کرد. درچنین حالتی جهت تامین پتاسیم )  غذ

 نید. شیرین یا موز را به طور جداگانه مصرف ک  یکی از املاح  موردنیاز بدن( باید آب پرتقال

 ORSمحلولرد = لیتر آب جوشیده س 1ری شکر + خو+ چهارقاشق غذا خوری نمکیک قاشق چای

مقدار    دی نکن   ی. سع دیبنوش  قهیدق  60تا    30( هر  تریل  یلیم   120تا    60)  عاتیما  یکم  مقدار

قاشق    ک یتواند باعث استفراغ شود. از    ی که مچرا    ، بخورید  کوتاهزمان    ک یرا در    عیما  یادیز

 . دی کودک کوچک استفاده کن   اینوزاد  یسرنگ برا ای( تر یل یل یم 5)  یخوریچا

م  از س  وه یآب  آب  جمله  نوشابه  بی )از  ژلات  ای)مسطح  کولا    ا ی(،  م  ن یحبابدار(،  طعم    ا ی  وه،ی با 

توانند  یشوند و م   یاز دست رفته نم  یمواد معدن   نیگزیجا  عاتیما  نی. ادیآبگوشت استفاده نکن

 اسهال را بدتر کنند. 

 عبارتند از:  دیامتحان کن  دی که با یی. غذاهادیغذا بخور یبه طور مکرر مقدار کم  دیکن یسع

 ی گوشت بدون چرب ،ینی زم بی نان، س غلات، •

 تازه  بی ساده، موز، س  ماست •

 جات یسبز •

 

 خودمراقبتی: 

کودک خردسال نظارت کنند.    اینوزاد    ک ی  س یخ  ی به دقت بر تعداد پوشک ها  د یبا  ن یوالد

 دارد. ازین یشتر یب عاتیاست که نوزاد به ما نیکمتر نشانه ا  سیپوشک خ

اجابت مزاج با آب گرم و صابون شسته و به  اف ناحیه مقعد پس از هر بار  توصیه می شود اط

 ن ناحیه مستعد زخم است(. ، پوست ایخوبی خشک شود ) به دلیل تماس مدفوع اسهالی

 

 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 خون در مدفوع-

 یجیگ-

 جهیسرگ-

 دهان یخشک-

 ضعف احساس-

 تهوع حالت-

 هیاشک در هنگام گر فقدان-

 شتریب ایساعت  8ادرار به مدت  عدم دفع-

 چشمفرورفته  ظاهر-

 (ملاج هاسر نوزاد ) ینرم فرورفته رو قسمت های-

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 
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