
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (E و A، B، C، D) هپاتیت
  Hepatitis (A, B, C, D & E) 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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 یو حذف سموم کمک م یانرژ رهیبه بدن در هضم غذا، ذخ و عضو بدن است نیکبد بزرگتر

بدن  یهاعفونت بافت ای بیاست که هنگام آس یالتهاب کبد است. التهاب، تورم تیهپات کند.

 بیبه کبد آس تواندیم و شودیم جادیا روسیو کیاغلب توسط  یماریب نی. ادهدیرخ م

 بگذارد. ریبر عملکرد کبد تأث و برساند

از  یعفونت مزمن )بلند مدت( باشد. برخ کی ایعفونت حاد )کوتاه مدت(  کی تواندیم تیهپات

حاد  یهاباعث عفونت توانندیم گری. انواع دشوندیحاد م یهافقط باعث عفونت تیانواع هپات

 و مزمن شوند.

 هپاتیت انواع مختلفی دارد که عبارتند از:

. شودیکوتاه مدت م ایباعث عفونت حاد  یماریب نیاست. ا یروسیو تیهپات ینوع :A تیهپات

 .ابندییبدان معناست که افراد معمولًا پس از چند هفته بدون درمان بهبود م نیا

باعث عفونت حاد )کوتاه مدت(  تواندیم یماریب نیاست. ا یروسیو تیهپات ینوع :B تیهپات

مدت( شود. افراد مبتلا به عفونت حاد معمولاً بدون درمان خود به خود بهبود  یمزمن )طولان ای

 دارند. ازیمزمن به درمان ن B تیاز افراد مبتلا به هپات ی. برخابندییم

مزمن  ایحاد  تواندیم C تیهپات.شودیم جادیا C (HCV) تیهپات روسیتوسط و :C تیهپات

 باشد:

 چیست؟ هپاتیت
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 یماه ادامه داشته باشد. گاه ۶تا  تواندیعفونت کوتاه مدت است. علائم م کیحاد  C تیهپات

اکثر افراد، عفونت  ی. اما برارودیم نیاز ب روسیاوقات بدن قادر به مبارزه با عفونت است و و

 .شودیحاد منجر به عفونت مزمن م

تا آخر عمر ادامه  تواندیمدت است. اگر درمان نشود، م یعفونت طولان کیمزمن  C تیهپات

)زخم کبد(، سرطان  روزیس ،یکبد بیاز جمله آس ،یسلامت یبرا یو باعث مشکلات جد ابدی

 مرگ شود. یکبد و حت

 دهی)که قبلاً عامل دلتا نام D تیهپات روسیاست که توسط و یروسیعفونت و کی :D تیهپات

مبتلا هستند،  زین B تیکه به عفونت هپات یفقط در افراد یماریب نی. اشودیم جادی( اشدیم

 .کندیم جادیعلائم ا

باعث عفونت  تواندیم E تیهپات روسیو. است یروسیعفونت و کی E تیهپات: Eهپاتیت 

 :مزمن شود ایحاد 

 یحاد عفونت E تی. هپاتشودیمعمولاً باعث عفونت حاد م E تیهپات روسیو: حاد E تیهپات

موارد،  ی. در برخرودیم نیاز ب روسیو سپس و کشدیطول م یاست که فقط مدت کوتاه

 حاد کبد شود. ییمانند نارسا یباشد و منجر به مشکلات دیشد تواندیحاد م E تیهپات

رخ  یمزمن زمان E تیمدت است. هپات یعفونت طولان کیمزمن  E تیهپات: مزمن E تیهپات

مزمن  E تیاکثر افراد مبتلا به هپات نرود. نیبماند و از ب یدر بدن باق روسیکه و دهدیم

 یهاباشند که تحت درمان یافراد ممکن است شامل افراد نیدارند. ا یفیضع یمنیا ستمیس

 . ... ای کنندیعضو مصرف م وندیاز رد پ یریجلوگ یبرا ییخاص سرطان هستند، داروها

تماس با مدفوع فرد  قیاز طر روسیو نی. اشودیم جادیا A تیهپات روسیتوسط و :A تیهپات

 رخ دهد: ریدر صورت موارد ز تواندیاتفاق م نی. اشودیآلوده منتقل م

  مصرف مواد غذایی آلوده به ویروس ) تهیه غذا توسط فرد مبتلا به صورتی که

 بهداشت دست در تهیه غذا رعایت نشده باشد.(

 غذا میل کنید. اندبا آب آلوده شسته شده ظروفی که در ای دیآلوده بنوش آب 

 

 موثر است؟ هپاتیتچه عواملی در بروز 
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 تیبا فرد مبتلا به هپات کینزد یشخص تماس A قیاز طر تواندیم نی. ادیداشته باش 

مراقبت از فرد  یا (یمقعد-یدهان ی)مانند رابطه جنس یاز رابطه جنس یانواع خاص

 باشد. ماریب

 عیتماس با خون، ما قیاز طر روسیو نی. اشودیم جادیا B تیهپات روسیتوسط و :B تیهپات

 .شودیمنتقل م روسیو نیبدن فرد مبتلا به ا عاتیما ریسا ای یمن

 .شودیم جادیا )C )HCV تیهپات روسیتوسط و :C تیهپات

. ممکن دیمبتلا شو C تیبه هپات دیتوانیوارد بدن شما شود، م HCVخون فرد مبتلا به  اگر

 :دیریقرار بگ HCVاست در معرض ابتلا به 

 زیت اءیاش ایاز فرو رفتن سوزن  پس 

 خون فرد مبتلا به  اگرHCV ایبا چشم  ایکند  دایپوست تماس پ یرو یدگیبا بر 

 کند دایدهان تماس پ

 یابانیمواد مخدر خ قیتزر هنگام 
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 است: شتریب ریمبتلا شود، اما خطر ابتلا در افراد ز Cو  B تیبه هپات تواندیم یکس هر

 سوزن را با فرد مبتلا به  ای کنندیم قیتزر یابانیمخدر خ موادHCV  به اشتراک

 گذارندیم

 اندداشته هیمدت کل یطولان زیالید 

 یهااند )مانند کارکنان مراقبتمحل کار خود به طور منظم با خون تماس داشته در 

 (یبهداشت

 هپاتیت محافظت نشده با فرد مبتلا به  یجنس تماسB  یاC اندداشته 

  نوزادان متولد شده از مادر مبتلا به هپاتیتB  یاC 

 یضدعفون یبه درست یگریشخص د یکه پس از استفاده رو ییهاسوزن با 

 ایکه مجوز  یاند )خطر در مورد پزشکانانجام داده یطب سوزن ای یاند، خالکوبنشده

 کم است( اریدارند بس یمجوز طب سوزن ای یپروانه خالکوب

 اندکرده افتیدارد در هپاتیتکه  یاعضو از اهداکننده وندیپ 

 اند به اشتراک گذاشته هپاتیترا با فرد مبتلا به  غیمانند مسواک و ت یشخص لیوسا

 است( جی)کمتر را

 خون های اهدایی،  ) با توجه به انجام آزمایش بر روی اندخون انجام داده قیتزر

 احتمال این مورد کم است.(

به آب  یکه دسترس یی. در کشورهاشودیم ایجاد E تیهپات روسیوتوسط  :E تیهپات

نشده  هیکه افراد آب تصف کندیم دایپ وعیش یمعمولاً زمان E تیمحدود است، هپات زیتم

آلوده  روسیو نیآلوده به ایا حیوانات در تماس با مدفوع افراد  تواندیبنوشند. آب م

آلوده به  یکند که افراد غذا دایپ وعیش یزمان تواندیم E. همچنین هپاتیت شود

 بخورند.  پز،مین ایگوزن خام  ایمانند گوشت خوک  روس،یو
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 مبتلا هستند.  یماریب نیکه به ا دانندیندارند و نم یعلائم تیاز افراد مبتلا به هپات یبرخ

 :Eو  Aت یعلائم هپات

از  شتریعلائم ندارند. احتمال بروز علائم در بزرگسالان بEو  A تیافراد مبتلا به هپات همه

 نی. اشوندیهفته پس از عفونت شروع م ۷تا  2معمولاً  د،یداشته باش یکودکان است. اگر علائم

 باشند: ریشامل موارد ز توانندیعلائم م

 

  Aهپاتیت  علائم .ابندییمعمولاً پس از چند هفته بدون درمان بهبود م E تیافراد مبتلا به هپات

 باشند. ماریماه ب ۶تا  توانندیاز افراد م یاگرچه برخ کشند،یماه طول م 2معمولاً کمتر از 

ابتلا به عفونت  یبرا یشتریدر معرض خطر ب د،یمبتلا باش زین C تیهپات ای B تی، هپاتHIVبه  اگر

 .دیهست A تیهپات دتریشد

 

 ؟هپاتیت چه علائمی دارد
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 :Dو  B، Cعلائم هپاتیت 

سال  5 یندارند. بزرگسالان و کودکان بالا یعلائم Cو  B تیغلب، افراد مبتلا به هپاتا

 .دهندیاز کودکان خردسال علائم را نشان م شتریب

ماه پس  3تا  ۱حاد،  C تیافراد مبتلا به هپاتو ماه  5تا  2حاد،  B تیافراد مبتلا به هپات

 تیعلائم هپاتهمان  D تیهپات علائم دارند. یعلائم روس،یاز قرار گرفتن در معرض و

B  بیشتر است.با شدت 

 باشد: ریشامل موارد ز تواندیعلائم م نیا 

 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 هاشمی نژادبیمارستان شهید 

 

8 

 :است اقدامات زیر را انجام دهد، پزشک ممکن تیهپاتانواع  صیتشخ یبرا

 شودیکه شامل سوال در مورد علائم م ،یپزشک سابقه. 

 آوردن شکم( و ...ی جهت بررسی اندازه کبد، وجود آسیت ) آب کیزیف نهیمعا 

 بررسی عملکرد کبد، وجود  مربوط به یهاشیخون، از جمله آزما شیآزما

 .در خون یا پادتن های ساخته شده علیه ویروس در بدن تیهپات ویروس

 تیاگر هپات C  و Bبه  یکبد بیآس یبررس یممکن است برا د،یدار

 .دیداشته باش ازیکبد ن یوپسیکبد و ب یسونوگرافمانند   یاضاف یهاشیآزما

 

اغلب  یروسیحاد و تیدارد. هپات یمزمن بودن آن بستگ ایو حاد  تیبه نوع هپات تیدرمان هپات

 یکاف عاتیما افتیبهبود، ممکن است فقط به استراحت و در ی. برارودیم نیخود به خود از ب

ممکن است به درمان در  یباشد. حت تریموارد، ممکن است جد یبرخ. اما در دیداشته باش ازین

 .دیداشته باش ازین مارستانیب

 

ممکن  یاحتمال یهادرمان ریوجود دارد. سا تیدرمان انواع مزمن هپات یبرا یمختلف یداروها

 دنینوش دیدارند با یالکل تیکه هپات یباشد. افراد یاقدامات پزشک ریو سا یاست شامل جراح

سرطان کبد شود، ممکن است  ایکبد  ییمزمن منجر به نارسا تیالکل را متوقف کنند. اگر هپات

 .دیداشته باش ازیکبد ن وندیپبه 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود هپاتیت

 ؟چه کاری میتوان انجام داد هپاتیتدر ارتباط با 
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 ،یبهبود یراه برا نیوجود ندارد. بهتر A تیهپات یبرا یدرمان خاص چیه :Eو  Aهپاتیت 

حاد  تیمبتلا به هپاتافراد  سالم است. یفراوان و خوردن غذاها عاتیما دنیاستراحت، نوش

کبد  یکه برا ییاز مصرف الکل و داروها ،یحاد و تا چند ماه پس از بهبود یماریدر طول ب دیبا

چرب ممکن است باعث  یغذاها کنند. ی( خوددارلنولی)ت نوفنیهستند، از جمله استام یسم

 شود. یاز مصرف آنها خوددار یماریاستفراغ شوند و بهتر است در مرحله حاد ب

از افراد مبتلا به  ی. برخدیبه درمان ندار یازیاحتمالاً ن د،یحاد دار B تیاگر هپات :Bهپاتیت 

خون نشان  شیو آزما دیبه درمان ندارند. اما اگر عفونت مزمن دار یازین زیمزمن ن B تیهپات

ضد  یبه مصرف داروها ازیبرساند، ممکن است ن بیبه کبد آس تواندیم B تیکه هپات دهدیم

 .دیباش اشتهد یروسیو

که  یکبد بیاز آس تواندیم نیاست. ا روسیهدف از درمان، خلاص شدن بدن از و :Cهپاتیت 

 کند. یریسرطان کبد شود، جلوگ ایکبد  ییممکن است منجر به نارسا

 یماریب توانندیموارد م شتریداروها در ب نیاست. ا یروسیضد و یبا داروها C تیدرمان هپات

اقدامات  ریو سا یشامل دارو، جراح درمانشود،  روزیباعث س C تیهپات اگر را درمان کنند.

 وندیسرطان کبد شود، ممکن است به پ ایکبد  ییمنجر به نارسا C تیاست. اگر هپات یپزشک

 .دیباش هداشت ازیکبد ن

درمان  یبرا شوند،یاستفاده م B تیدرمان هپات یکه برا ییاز داروها یاریبس :Dهپاتیت 

 .ستندین دیمف D تیهپات

ماه  ۱2را تا  نترفرونیبه نام آلفا ا ییممکن است دارو د،یدار HDVمدت  یعفونت طولان اگر

 ممکن است مؤثر باشد. ییمزمن در مرحله نها B تیهپات یکبد برا وندی. پدیکن افتیدر

 فعالیت: 

 دیاستراحت داشته باش یماریدر دوران حاد ب ،C و Bهپاتیت  صورت درگیری کبد بدنبالدر 

از عود مجدد  یریشگیاقدام جهت پ نی. مهمتردیریخود را از سر بگ یها تیو کم کم فعال

اقدام به کبد کمک  نیباشد. با ا یم یبدن تیداشتن فعال قیحفظ وزن مناسب از طر یماریب

مانند سنگ  یکبد روزیبه س لااز عوامل خطر ابت یاقدام تعداد نیتا بهتر کار کند. ا دیکن یم

 . دهدیکاهش  م زیرا ن ابتیو د یصفرا، چاق

 با ورزش کردن کاهش دهید. را وزن خود

عوامل اصلی کبد چاقی و چربی بالای خون یکی از 

 چرب و سیروز کبدی است.
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است. اگر همراه  یکبد روزیاز عوامل خطر ابتلا به س یکی دنیکش گاریس گار،یاز س اجتناب

 رود. یم زیخطر بالاتر ن زانیکه م دیمصرف کن زیالکل ن دن،یکش گاریبا س

 تغذیه:

سالم انتخاب  یهایدنیغذا و نوش دیبا د،یمبتلا هست E تیاگر به هپات 

 دیبا نی. همچندیسالم با پزشک خود صحبت کن هیدر مورد تغذ. دیکن

به  شتریب بیباعث آس تواندیم رایز دیکن یاز مصرف الکل خوددار

 کبد شود.

 خودمراقبتی:

 وجود دارد.  تیکاهش خطر ابتلا به هپات ای یریشگیپ یبرا یمختلف یهاراه ت،یبسته به نوع هپات

 نیاست. همچن A تیواکسن هپات افتی، درA تیاز هپات یریشگیپ یراه برا نیبهتر :Aهپاتیت 

ها پس از رفتن به بهداشت، به خصوص شستن کامل دست تیرعا

 مهم است. اریبس ،ییدستشو

انتقال واکسن وجود ندارد.  Eپیشگیری از هپاتیت برای  :Eهپاتیت 

مبتلا  E تیاست. اگر به هپات رمعمولیغ گرانیبه د E تیهپات میمستق

ها با آب و صابون پس از استفاده با شستن دست دیتوانیم د،یهست

. دیده  غذا، احتمال انتقال عفونت را کاهش هیاز توالت و قبل از ته

که  یدست کنندهیاز ضدعفون د،یاگر آب و صابون در دسترس ندار

خون با مرکز  ی. قبل از اهدادیکن استفاده دارد الکل ٪۶0حداقل 

مسواک  یبراو  دیبنوشهای تصفیه شده و مطمئن آباز هنگام سفر .دیخون مشورت کن یاهدا

مطمئن  ن،یهمچن .دیاستفاده کن ب تمیز آاز  جاتیو سبز هاوهیو شستن م خیزدن، درست کردن 

 کاملاً پخته شده باشد. دیخوریکه م یکه هر گوشت دیشو

اما  است B تیواکسن هپات افتی، درB تیاز هپات یریشگیپ یراه برا نیبهتر : Cو Bهپاتیت 

 وجود ندارد.واکسن  Cبرای هپاتیت 

 :دیرا کاهش ده B تیاحتمال ابتلا به عفونت هپات ریبا موارد ز دیتوانیم

 مواد مخدر ریسا ایدارو  قیرتز یهااستفاده مشترک از سوزن عدم 
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 گریباز فرد د یهازخم ایدستکش در صورت تماس با خون  دنیپوش 

 کندیاستفاده م لیاستر یاز ابزارهابدن  کنندهنگیرسیپ ایکه تاتوکار  دیشو مطمئن 

 ریگناخن ای غیمانند مسواک، ت یشخص لیاستفاده مشترک از وسا عدم 

 به  تانیزندگ کیشر ای. اگر شما یاز کاندوم لاتکس در طول رابطه جنس استفاده

 .دیاورتان استفاده کن یپل یهااز کاندوم دیتوانیم د،یدار تیلاتکس حساس

. پزشک دیفوراً به پزشک مراجعه کن د،یادر تماس بوده B تیهپات روسیبا و دیکنیفکر م اگر

موارد،  یبه شما بدهد. در برخ B تیدوز واکسن هپات کیاز عفونت،  یریجلوگ یممکن است برا

به شما بدهد.  زین B (HBIG) تیهپات نیمونوگلوبولیبه نام ا ییپزشک شما ممکن است دارو

 افتیدر روسی( را در اسرع وقت پس از تماس با وازی)در صورت ن HBIGواکسن و  دیشما با

 .دیکن افتیساعت در 24آنها را ظرف  دی. بهتر است بتواندیکن

 :اتیخاند

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

شروع  یبرنامه ورزش کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا

 گردد.

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و به  نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

داد  نانیاطم یگاریبه فرد س دیو دوستان اعلام گردد و با انیاطراف

 .ستین یکار دشوار گاریکه: ترک س

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

لذا  آورند،یم یرو گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیبا

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.
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مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

 .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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