
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 سیروز کبدی
  Liver Cirrhosis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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و حذف سموم کمک   ی انرژ   رهیبه بدن در هضم غذا، ذخ و  عضو بدن است ن یکبد بزرگتر

ها  سلول نیا  شود،یم  یکبد  ی هاسلول بی و آس بیسبب تخر  یعامل که ی هنگام کند. یم

  بروز ی ، فزخمبافت    ل یتشک  نی . اردیگیها را مآن  ی( جااِسکار)  زخمرفته و بافت    نیاز ب

آسیب  بافت    ت ی. درنهاشودیم   جادیدر کبد ا  یمتماد   یهاسال  ی و ط  جیتدرشده و به  دهینام

کبد    کیبا    سهیاندازه آن کوچک شده و در مقا  جهیدرنت  رد؛یگیتمام کبد را فرا م   دیده

  ی تواند کار ینم  ،معمول خود نمی باشدالیت هایی  کبد قادر به فع  و  شودیتر مسفت  یعیطب 

مبارزه با عفونت  ،  سازی  نی پروتئ مانند  دهد    یرا انجام دهد که بافت سالم کبد انجام م

ذخخون  تصفیه  ،ها و  غذا  هضم  ا  .یانرژ   رهی،  س  نیبه  کبد،  که    ندیگویم  روزیحالت 

   بازگشت است. رقابلیغ یب ی متأسفانه آس

  3است.    یمدت کبد   ی طولان   یماریاز ب  یناش  یمزمن کبد   بیآس  یینها  جهیاغلب نت  روزیس

 عبارتند از: سیروز کبدی  عیشا علت

انواعی از التهاب های کبدی به    Cو     B: هپاتیت  C  تیهپات  ای  B  تیهپات  عفونت •

 دنبال عفونت های ویروسی هستند، که می توانند به سیروز ختم شوند. 

 چیست؟ سیروز کبدی 

 موثر است؟ سیروز کبدیچه عواملی در بروز 
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 از حد الکل  شی ب مصرف •

زمانی ایجاد  .  ستیالکل ن  ادیاز مصرف ز  یدر کبد که ناش  یچرب  تجمعکبد چرب:   •

با اضافه وزن،    ی کیارتباط نزدمی شود که چربی بیش از حد در کبد ذخیره شود.  

 بالا دارد.  چربی خونو  ابتید شی پ  ای ابتیداشتن فشار خون بالا، د

 

 عبارتند از:  روزیس  عیکمتر شا علل

کبد را با مهاجمان مضر اشتباه   یعیطب یسلول ها  یمن یا  یکه سلول ها یهنگام •

 شود.  یم   دهی( نامAH)  یمنیخود ا تیکنند، هپات ی و به آنها حمله م رند یگ یم

 ی صفراو یمجرا اختلالات •

 داروها  یبرخمصرف  •

 در خانواده  یکبد   یها  یماریبوجود ژنتیک و  •

 تماس مداوم با سموم  •

علائم   ایوجود نداشته باشد    یعلامت   چی، ممکن است هاستکبد چقدر    عملکرد  نکهیبسته به ا

 شود. ی کشف م یظاهر شوند. اغلب، به طور تصادف  یممکن است به کند 

 

 عبارتند از:  هیاول علائم

 ی و از دست دادن انرژ یخستگ •

 و کاهش وزن  ییاشتها کم •

 درد شکم  ایتهوع  حالت •

 پوست  یکوچک و قرمز عنکبوت مانند رو  یخون  یها رگ •

 

 باشد: ریبدتر شدن عملکرد کبد، علائم ممکن است شامل موارد ز با

 ( تی در پاها )ادم( و در شکم )آس عیما تجمع •

 ( رقان یچشم ) ای یمخاط   یزرد در پوست، غشاها رنگ •

 در کف دست  ی قرمز •

 ها   نهی ها و تورم س ضهی کوچک شدن ب ،یجنس  یمردان ناتوان در •

 اختلالات قاعدگی در زنان  •

 متورم در دستگاه گوارش  یدهای اغلب از ور ،یع یطب   ریغ یزیآسان و خونر یکبود  •

 اختلالات ذهنی مانند کاهش تمرکز و به یادآوری  •

 ؟چه علائمی دارد کبدی  سیروز
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 ی سفال  ای دهیرنگ پر مدفوع •

نزدیک  چون استفراغ خونی یا مدفوع    ی تحتان  ای  یاز دستگاه گوارش فوقان   یزیخونر •

 به سیاهی 
 

 

و به بررسی شرح حال، سابقه   دهد  یانجام م  یکیزیف نهیمعا  پزشک جهت تشخیص سیروز، 

 : شاملکه  ها، علائم و نیز سبک زندگی می پردازدبیماری

 در لمس شکمی   طحال ایشدن کبد  بزرگ •

 )در مردان(  نهی س یاضاف بافت •

 از حد  شی ب عاتیما جهیمتورم، در نت شکم •

 قرمز شده  یدست ها  کف •

 پوست   یعنکبوت مانند قرمز رو یخون  یها رگ •

 کوچک )در مردان(  یها  ضهیب •

 شکم   وارهیپهن در د  یدهایور •

 ( رقانیپوست )  ایچشم  یزرد •

 ؟چگونه تشخیص داده می شود سیروز کبدی 
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تشخیص لازم است  در مرحله بعدی آزمایشات و تست هایی نیز وجود دارد که برای تایید 

 مانند آزمایش خون و تست های تصویربرداری. 

خواهد شد مانند بررسی  انجام  روزیعلت س نییتع یبرا  خون و کبدی ی ها  شیآزما •

 بیماری هپاتیت 

 ( شکم CT) ی وتریکامپ یتوموگراف  •

 ( از شکم MRI) ی سیرزونانس مغناط  یربردار یتصو •

 معده  ای یدر مر  یعیطب  ریغ ی دهایور یبررس یبرا  یآندوسکوپ •

 شکم  یسونوگراف  •

 را نام برد: ریموارد ز توانیم  یکبد  روزیاهداف درمان س نیتراز مهم

 به کبد  شتریب بی آس کاهش •

 و درمان علائم  یر یشگیپ  •

 و درمان عوارض  یر یشگیپ  •

 درمان نیازمند تغییر در سبک زندگی، استفاده از دارو و جراحی می باشد.  

 ی سبک زندگ  رییتغ

در برخی از افراد، تغییرات سبک زندگی می تواند به پیشگیری از ابتلا به سیروز کبدی  

 عبارتند از: این تغییراتکمک کند.  

 ممکن برسد.  لبه حداققطع یا مصرف الکل   •

 . دی ساده استفاده کن   دراتی و کربوه یسالم کم نمک، چرب ییغذا میرژ  کی از •

ب  Bو    A  تی، هپاتکرونامانند آنفولانزا،    ییها  یماریب  یبرا • پنوموکوک    یماریو 

 . دیشو نهیواکس

و مکمل    یی دارو  اهانیاز جمله گ  د،ی کن   یکه مصرف م  ییمورد تمام داروها  در •

 . دیخود صحبت کن پزشکبدون نسخه، با  یها و داروها 

بالا را کنترل    چربی خون و    ابتیخود مانند فشار خون بالا، د  یا   نهی زم  مشکلات •

 . دی کن 

   داروها

در اثر مصرف الکل    یکبد  روزیمرتبط با الکل: اگر س  یکبد   یهایمار یدرمان ب •

قطع مصرف الکل از پزشک خود کمک    ی برا  د ی به وجود آمده باشد، فرد مبتلا با

 .ردیبگ

 ؟چه کاری میتوان انجام داد سیروز کبدیدر ارتباط با 
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  ی اشدهدییتأ  یروس یضدو  یموارد داروها   نی : پزشک در اCو    B  تی هپات  درمان  •

 . کندیم زیتجو هایمار یب نیکنترل علائم ا یبرا

 ایپزشک به افراد چاق    ،یمار یب  نیدرمان ا  ی: برا یالکل  ریکبد چرب غ  درمان •

توص  یدارا  وزن  ا  کند یم   هیاضافه  دهند.  کاهش  را  وزنشان  در    نیکه  کار 

م بافت    ی چرب  زانی کاهش  و  التهاب  کبد،  در  مؤثر است.    آسیب دیده موجود 

فعال  ییغذا  میرژ  کی داشتن   انجام  پ   یکیزی ف  یهاتیسالم،  و    ی ر یگیمنظم 

 به افراد در کاهش وزن کمک کند.  تواندیپزشک م یها دستورالعمل

ایکبد  یارث   یهایمار یب  درمان • در  ب  ط،یشرا  نی:  نوع  به    یارث   یماریدرمان 

بهبود علائم و کنترل    هایماریدسته از ب  نیدارد. هدف از درمان در ا   یبستگ

 ها است. از آن  یعوارض ناش

سرکوب    ی برا   یی عارضه از داروها  نیکنترل ا  ی : برایمنیخود ا  ت یهپات  درمان  •

 .شودیبدن استفاده م  یمن یا  ستمیس

:  کنندیم  ب یتخر  ایدر کبد را مسدود    ی صفراو  یکه مجار  ییهایماریب  درمان  •

داروها  ها،یمار یب  نیا  یدرمان  یراهکارها اورسودوکس  ییمصرف    ی مانند 

همچن   د ی اس  ک یکول دارد    نی است.  مجاربهامکان  بازکردن    ی صفراو  ی منظور 

 باشد.  یبه جراح ازین شدهکی بار ایشده بسته

نقش داشته باشند: پزشک    یکبد  روزیس  جادیکه ممکن است در ا  ییداروها •

و زمان  بررس  مار یب  یمصرف   ی داروها  ت، یزیدر  او    ن یبد.  کندیم  ی را  صورت 

ا  یبرا  یها ممکن است مشکلهر کدام از آن  ایکه آ  شود یمتوجه م    جادیکبد 

باشند،    شتهنقش دا  ی ماریب  نیا  جادیداروها در ا  نیا  که ی. درصورتری خ  ایکنند  

 ز یتجو یگر ید یداروها ایها را کاهش داده آن یپزشک امکان دارد دوز مصرف

   کند.

 . عاتیخلاص شدن از شر تجمع ما یادرار آوربرا  یها  قرص •

 .ادیز  یزیاز خونر  یریجلوگ یبرا یخون یفرآورده ها ای K  نیتامیو •

 گر ید یها   درمان

 ( س ی)وار یبزرگ شده در مر  یدهای ور یبرا  ی آندوسکوپ  یها   درمان •

 از شکم )پاراسنتز(   عیکردن ما خارج •

 خون در کبد  ان یبهبود جر ی براجراحی تحت  •
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کند، ممکن است   یم  شرفتی پ   یکبد   یماریب ییبه مرحله نها  روزی که س  یهنگام •

   باشد. ازیکبد مورد ن وندیپ 

 فعالیت:  

در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید.  

داشتن   طریق  از  مناسب  وزن  حفظ  بیماری  مجدد  عود  از  پیشگیری  جهت  اقدام  مهمترین 

کمک می کنید تا بهتر کار کند. این اقدام تعدادی    کبدبا این اقدام به    فعالیت بدنی می باشد.

 دهد.  می  کاهش  نیز  مانند سنگ صفرا، چاقی و دیابت را    سیروز کبدی به  از عوامل خطر ابتلا  

است. اگر همراه   سیروز کبدیاجتناب از سیگار، سیگار کشیدن یکی از عوامل خطر ابتلا به 

 با سیگار کشیدن، الکل نیز مصرف کنید که میزان خطر بالاتر نیز می رود. 

 تغذیه: 

به س مبتلا  افراد  اهم  اریبس  ییغذا  میرژ  ی کبد  روزیدر  رژ  ت یحائز    ن یا  یی غذا  میاست. 

  روز یس یبرا  ییغذا  میرژعوامل متفاوت خواهد بود.    ریو سا  روز ی بسته به شدت س  مارانیب

ناسالم و قند    یها یباشد. مصرف نمک، چرب  یاز مواد مغذ   یسبک، متعادل و غن   دیبا  یکبد

تازه، و غلات    جاتیو سبز  هاوهی چرب، مکم  یها نی که پروتئ   یبه حداقل برسد، در حال  دیبا

 . شوندیم  هیکامل توص

  ن یتأم  یها براو استفاده از آن  یمواد معدن   رهینحوه ذخ  یکبد   روزیس  یماریب  نکهیبه ا  باتوجه

  ه ی را توص  رینکات ز  یکبد   روزیپزشکان به افراد مبتلا به س  دهد؛یم  رییبدن را تغ  یانرژ

 : کنندیم

 چند ساعت  یغذا نخوردن برا  ایاز روزه گرفتن  زیپره  •

 ساعت  4 ای 3کوچک هر   یهاوعدهانیم  مصرف •

 قبل از خواب  وعدهانیم  مصرف •

 ی دار ی صبحانه بلافاصله بعد از ب مصرف •

 یی غذا یزهایپره  •

 با ورزش کردن کاهش دهید. را وزن خود

چاقی و چربی بالای خون یکی از عوامل اصلی کبد 

 چرب و سیروز کبدی است.
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  یها و فرآورده  ری ش  پز،مین   ایگوشت خام    ،یاز خوردن صدف، ماه  شودیم   هیتوص  مارانیب  به

غذاها ممکن    نیموجود در ا  یهاروسیو  ای  هایکنند. چراکه باکتر   یخوددار  زهیرپاستوریغ  یلبن

که پزشکان    ی موارد  گریشوند. از د  روزیدر افراد مبتلا به س  دی عفونت شد  جادیاست باعث ا

   به آن دارند، عدم مصرف الکل است. دی اک هیتوص

 

 

 توضیحات   دسته غذایی 

 هایچرب

چرب ز  یهای مصرف  روغن  مانند  آج  تون،یسالم  و  . شودیم   هیتوص  هال یآووکادو 

پخت سالم مانند بخارپز و    یهامحدود شوند. روش  دیشده و پرچرب باسرخ  یغذاها

 .شودیم شنهادیپ لیگر

 نمک 

از    زیو پره  یع یطب  ی هایو چاشن  هاهیبا ادو  ین یگزی. جاابدیکاهش    د یمصرف نمک با

کار به کاهش ورم و بهبود عملکرد   نیاست. ا  یضرور   شدهی و فرآور  یکنسرو  یغذاها

 .کندیبدن کمک م

 هاینیریش

ش قندها  های نیریمصرف  ش  دیبا  شدههیتصف  یو  از  شود.    یهاکننده نیریمحدود 

عسل    یعیطب پره  نیریشکم  یهاوهیم  ایمانند  شود.  ک  زیاستفاده  و    هاکیاز 

 انیل نیز محدود گردد.مواد غذایی حاوی و .شودی م هیتوص یقند ی هایدنینوش

 هادرات یکربوه

کربوه سبوس  دهیچیپ  یهادراتیانتخاب  نان  قهوهمانند  برنج  دوسر   یادار،  جو  و 

محدود   دیو قند با  دیساده مانند آرد سف  یهادرات ی. مصرف کربوهشودیم  شنهادیپ

 .شود

 هان یپروتئ
پروتئ کم تخم  ،یاهیگ  یهان یمصرف  مرغ  و  توصمرغ  صورت  شودی م  هی چرب  در   .

 .ابدیتحت نظر پزشک کاهش  دیبا ن یپروتئ زانیخون، م اکیآمون شیافزا

 هاوه یم

 ی. انار و توت فرنگدندیبهبود گوارش مف  یو هلو برا  یگلاب   ب،یمانند س  ییهاوه یم

  ی بالا برا C نیتامیو  ل یبه دل  مویمثل پرتقال و ل  یدارند. مرکبات  یضدالتهاب  تیخاص

چربمناسب  ی منیا  ستمیس  تیتقو منبع  عنوان  به  آووکادو  پ  یاند.   شنهادیسالم 

 .شودیم

 حبوبات

. مصرف دندیمف  یکبد  روزیس  یبرا  بریو ف  یاهیگ  نی پروتئ  لیبه دل  ایعدس، نخود و لوب

 یممکن است مشکلات گوارش  رایمعتدل و تحت نظر پزشک انجام شود ز  دیحبوبات با

 .کنند جادیا

 ات یلبن
بدون   اتیافراد با عدم تحمل لاکتوز، لبن  یمحدود شود. برا  دیپرچرب با  اتیمصرف لبن

 .شودیم هی لاکتوز توص
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 خودمراقبتی: 

یت انجام دهید و از صابون های معطر و محلول های  ی تغییر وضعلوگیری از آسیب پوست جهت ج

د نرم  رزش مفاصل از موابرای ماساژ پوست و و  تمیز کردن پوست استفاده نکنید.الکی برای  

   کننده غیر محرک استفاده کنید.

 جهت کنترل خارش پوست، محیط را سرد نگه داشته و از لباسهای نخی وگشاد استفاده کنید.  
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 بینی خود را به آرامی تمیز کنید. استفاده کنید و سواک نرم از م 

مصرف نمک و مایعات را محدود  افزایش    کنید و در صورت  خود را اندازه گیری  دور شکمهر روز  

 کنید. 

 : ات ی دخان 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

آن داشته باشد.    یبرا   ی لی و دل  رد یبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا   د یبا  یگار یابتدا فرد س 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش  کیبهتر است زمان ترک با 

استراحت    یشود و به قدر کاف   زی پره  ادیز  یاز خستگ 

 .دینما

  ی گاریتوسط فرد س  گار یترک س  یروز مشخص برا   کی 

اطراف  نییتع به  با  انیو  و  گردد  اعلام  دوستان  فرد   دیو  به 

 . ستی ن یکار دشوار گاری داد که: ترک س  نانیاطم  یگاریس

  ی باق  یمدت کوتاه   کندیم  دای که بعد از ترک پ   یعلائم 

 . ماندیم

را ترک    گاریکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  ی رو  گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س  کنندیم

با  آورند، یم شرا  د یلذا  م   یطی تمام  عود  به  منجر    گردد یکه 

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.   ین ی ب شیپ 

عادت    کی  دنیکش  گار یبداند که س  دیبا  یگاریفرد س 

 کنار گذاشت.   توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از    یگار یبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند.  گاری بار تلاش موفق به ترک س  نیچند

د  یگاریفرد س  با افراد  به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه  مبادرت کند،    گاریهستند 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداختهیم  گاریس  دیخر  یرا که روزانه برا  یرا ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا

 . کند لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 
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 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    دیافراد  است  ممکن  که  ترک  اول  هفته  در  بخصوص  کنند،  کمک  او  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 رود ینم نیکه از ب یتب ای، گرادیدرجه سانت 38تب بالاتر از -

 شکم درد-

 رنگ یریو ق اهیمدفوع س ایدر مدفوع  خون-

 در استفراغ  خون-

 راحت تر یزیخونر ای یکبود-

 در شکم  عیما تجمع-

 متورم یمچ پاها ای پاها-

 یتنفس مشکلات-

 ماندن داریمشکلات ب ای یسردرگم-

 (رقانیچشم ) یدیپوست و سف یزرد برا رنگ-

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

