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پانکراس(  لوزالمعده بزرگ  )  در    یغده 

به قسمت اول روده   کیپشت معده و نزد

 دو عملکرد اصلی دارد:کوچک است. 

 مواد    یحاو  یگوارش   رهیش  دیتول

آنز  ییایمیش نام  که   هامیبه 

و   ها یچرب  ها،دراتی کربوه

در  .  کنندیغذا را هضم م   ی هانیپروتئ

کوچکتر   ی غذا به مولکول ها  این حالت 

روده   ی ها وارهید  قیاز طرجهت جذب  

پانکراس پس    رهی. شمی شوند  تبدیل

دهد، اندام    یپانکراس رخ م  آسیب درکه    یهنگام شود.    یم  "فعال"  عشراثنیاز عبور از  

ا  گرید از  ن  میآنز  نیقادر به ساخت مقدار مناسب  بدن شما ممکن    جه،ی . در نتستیها 

 غذا را هضم کند.   یدی و عناصر کل  یاست نتواند چرب

 گلوکاگون که مستق  نیانسول  یهاهورمون  دیتول م  انیوارد جر  ماًیو  تا قند    شوندیخون 

کنند ممکن    ی م  دیتول  ن یاز لوزالمعده که انسول  ییبه قسمت ها  بی آسکنند.    می خون را تنظ

 شود. ) بیماری قند خون(  ابتیاست منجر به د

ها در    میآنز  نیا  اگر  .می شوندبه روده کوچک فعال    دنیها پس از رس  میاوقات، آنز  شتریب

م شوند،  فعال  لوزالمعده  ا  ی داخل  کنند.  هضم  را  لوزالمعده  بافت  تورم،    نیتوانند  باعث 

آس  یزیخونر خون  بی و  عروق  و  اندام  م   یبه  پانکرات  نی ا  شود.  یآن  التهاب    تی مشکل  یا 

هستند و   ی مزمن باشد. هر دو شکل جد ایتواند حاد  یم  تی پانکرات شود. یم  دهی نامپانکراس 

   توانند منجر به عوارض شوند. یم

کند.    یمراجعه م  یشکم  دیمعمولاً با درد شد  ماریشود و ب  ی م  جادیبه سرعت ا  حاد  تی پانکرات

  ی تواند جد   یبرطرف شود، اما م  یدائم  بیباشد که بدون آس  کبارهی  تی وضع  کیممکن است  

   .شود ل یمزمن تبد ت یممکن است به پانکرات  ابد،یباشد. اگر التهاب ادامه 

حملات حاد به طور کامل بهبود    نیدهد که پانکراس در فاصله ب  یرخ م   یزمانمزمن    تی پانکرات

 شود.   یم دهی د بی و آس  یو زخم افتهین

 

 چیست؟)پانکراتیت(  المعدهلوزالتهاب 
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 عبارتنداز: شایعترین آنها عوامل مختلفی میتوانند باعث ایجاد پانکراتیت شود که 

 برساند.  بی تواند به پانکراس آس یم  شتریب ای سال   5به مدت  زیاد  مصرف الکل •

شا  سهیک   سنگ • بعد  نیتر  عیصفرا  هنگام  یعلت  سنگ  یاست.  از    یصفراو  یهاکه 

و وارد    شوندیصفرا خارج م  سهیک

ممکن    شوند،یم   یصفراو   یمجار

دهانه و    یا است  صفرا  که  را 

  کند یم  هیتخلبه روده  را    هامیآنز

ها به    میمسدود کنند. صفرا و آنز

لوزالمعده بازگشته و باعث تورم  

 شوند.  یم

پانکراسک یژنتاختلالات   • ممکن    ی 

برخ در  عامل    کیموارد    یاست 

 باشد. 

 مصرف  برخی داروها  •

 مرتبط هستند عبارتند از:  تیکه با پانکرات یط یشرا ریسا

 سیگار کشیدن  •

 کند(   یبدن به بدن حمله م  یمنیا ستمی که س  ی)زمان یمنیخود ا مشکلات •

 ی جراح  نی پانکراس در ح ای یصفراو  یبه مجار بیآس •

 خون  یچرب  یبالا سطح •

 ضربات به پانکراس در اثر  بیآس •

 ک ی ستی س بروزیف •

 د ی روئیغده پارات یپرکار •

 . کند یم  ریکه پانکراس را درگ  ونیعفونت ها مانند اور یبرخ •

 موثر است؟ پانکراتیتچه عواملی در بروز 

تر از زنان  عیدر مردان شا تیپانکرات

ساله  40تا  30اغلب در افراد  نیاست. ا

 .دهد یرخ م
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 . وسط شکم است ایشکم  یدر سمت چپ بالا احساس درد تی پانکرات  یعلامت اصل

دق  ممکن • چند  ظرف  خوردن    قهیاست  از  )پس  سنگین  غذاها  غذای  اگر  معمولاً 

 الکل شروع شود.  دنینوش ای.( باشند ییبالا یچرب یمحتوا یدارا 

 کشد   یشود و چند روز طول م یم  دتری شد است یا ثابت •

 . به پشت بدتر شود دنی است هنگام دراز کش ممکن •

 . شود کشیدهشانه چپ  غهیت ریز ایاست به پشت  ممکن •

 رخ دهد عبارتند از:   یماریب نیکه ممکن است در ا یگرید علائم

 ( رنگ یسفال  مدفوع)  رنگ ینارنج ایکم رنگ  مدفوع •

 بدبو  یروغن  ایچرب  مدفوع •

 ی و پر نفخ •

 سکسکه  •

 هاضمه   سوء  •

 ( رقان یچشم ) ید یپوست و سف  فیخف یزرد •

 متورم شکم •

 است  یعیآن طب  ریو مقاد  ییکه عادات غذا  یزمان   ی، حتناخواستهوزن  کاهش •

 حالت تهوع و استفراغ  اسهال، •

 افزلیش سطح قند خون  •

  تواند منجر به سرطان پانکراس شود. یمزمن م  تی پانکرات

 

 

 

 ؟چه علائمی دارد  پانکراتیت

اگر دچار هر یک از علائم ذکرشده 

هستید، فورا به  پزشک مراجعه نمایید. 

اگر پانکراتیت بدون درمان رها شود، 

ممکن است عوارض کشنده ای نیز به 

 همراه داشته باشد.
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 : شاملدهد که   یانجام م   یکیزیف نهی معا کی پزشک 

   یتوده شکم ای تی حساس •

 تب •

 ن ییخون پا فشار •

 ع یقلب سر ضربان •

   عیتنفس سر سرعت •

است انجام  یا بروز عوارض آن  پانکراس  یها   میکه نشان دهنده آزاد شدن آنز خون شاتیآزما

 خواهد شد.  

نشان دهند ممکن است انجام    تورم پانکراس را   توانندیکه م  ریز  یربردار یتصو  ی هاشیآزما

 : شوند

 اسکن شکم  یت یس •

 شکم  یآر آ  ام •

 شکم  یسونوگراف  •

  رتروگراد   یوپانکراتوگراف یکلانژ •

  ی روش:  (ERCP)  یآندوسکوپ

به   که  آن  است    ی مجارکمک 

طر  ی صفراو از  پانکراس    ق یو 

می  دوربین با  شود.  مشاهده 

  توان یم  ERCPاستفاده از روش  

و    ی مجار باز  را  شده  مسدود 

 را خارج کرد.  یصفراو یها سنگ

 

  عاتیاست تا ما  مارستانیشدن در ب  یمستلزم بستر  لوزالمعدهدرمان کامل التهاب   •

طر از  داروها  و  ور  قیلازم  داروها   افتیدری  د یداخل  و    یشود.  مسکن 

  ز یتجو  ماریب  ی برا   ت تیهستند که در درمان پانکرا  یی ازجمله داروها  ها کیوتیبیآنت

 .  شودیم

 ؟چگونه تشخیص داده می شود  پانکراتیت

ER
C

P
 

 ؟در ارتباط با پانکراتیت چه کاری میتوان انجام داد
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ب • بتوان  فیخف  یماریاگر  است  ممکن    یی غذا  میرژ  ایو    یآبک  یغذاها   دی باشد، 

باشد احتمالاً تا چند روز    دی شد  ت یاما اگر التهاب پانکرات  د یچرب را مصرف کن کم

آشام و  خوردن  کاف   دی نخواه  دنیاجازه  مقدار  به  بتواند  پانکراس  تا    ی داشت 

   استراحت و التهاب آن فروکش کند.

موقت    هیلوله تغذ  کیممکن است    د،ی دهان غذا بخور  قیاز طر  د یتوان  یاگر نم •

لوله نازک    کی   تغذیهلوله    به روده شما قرار داده شود.   ی دادن مواد مغذ  ی برا

کاهش حالت تهوع و   یلوله برا نی. از اشودیبه شکم وارد م ین یاست که از راه ب

همچن  و  با  ن یاستفراغ  م  عیما  یغذا  تغذیه  این  .  شودیاستفاده  لوله  همچنین 

کند و از فشار موجود    هیزائد موجود در روده و معده را تخل  عاتیگاز و ما  تواندیم

هفته در    2تا    1  یگاه   ایروز    2تا    1لوله ممکن است    .اهددر دستگاه گوارش بک

 آن بماند. 

حفظ وزن مناسب    یمزمن برا  تی افراد مبتلا به پانکرات  یمناسب برا   ییغذا  میرژ •

 مناسب مهم است.   یمواد مغذ افتیو در

با هر    دی داروها را با  نیکند. ا  ز یپانکراس را تجو  یها   م یممکن است آنز  پزشک •

غذا حت  ییوعده  م  یو  کن   انیبا  مصرف  آنزدیوعده  غذا،    می.  بهتر  هضم  به  ها 

 کنند.  ی وزن و کاهش اسهال کمک م ش یافزا

 در پانکراتیت حائز اهمیت است.   کنترل سطح قند خون یبرا نیانسول  مصرف •

 

  در.  کند  یریتواند از حملات مکرر جلوگ  یمشکل شده است م   جادیکه باعث ا  یتیدرمان وضع

 لازم است:  ریموارد ز یموارد، درمان برا  یبرخ

 اطراف پانکراس جمع شده است   ایرا که در داخل  یعیماتخلیه  •

 ابتلا به سنگ کیسه صفرا در صورت صفرا  سهیک  برداشتن •

 پانکراس  ی انسداد مجرا رفع •

  یعفون  ایمرده    ده،ید  بی برداشتن بافت آس  یبرا   یموارد، جراح  نیدتریشد  در •

کل آن برداشته    ایاز پانکراس    یممکن است بخشکه    است  ازیپانکراس مورد ن

 شود. 
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 فعالیت:  

فعالیت های خود را از سر بگیرید.  در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم  

داشتن   طریق  از  مناسب  وزن  حفظ  بیماری  مجدد  عود  از  پیشگیری  جهت  اقدام  مهمترین 

با این اقدام به پانکراس کمک می کنید تا بهتر کار کند. این اقدام  فعالیت بدنی می باشد.

  کاهش نیز  به پانکراتیت مانند سنگ صفرا، چاقی و دیابت را  تعدادی از عوامل خطر ابتلا  

 دهد.  می

اجتناب از سیگار، سیگار کشیدن یکی از عوامل خطر ابتلا به پانکراتیت است. اگر همراه با  

 سیگار کشیدن، الکل نیز مصرف کنید که میزان خطر بالاتر نیز می رود.

 تغذیه: 

،  شفاف مانند آبگوشت  عاتیما  دنی فقط با نوش  دیبا  ت،یاز پانکرات  یدوره درد ناش   کیپس از  

. در  دی دنبال کن  ابد،یکه علائم شما بهبود  ی را تا زمان  میرژ نیا  د ی. بادی شروع کن  نیژلات  ایسوپ 

 . دی خود اضافه کن  ییغذا میرا به رژ گرید  یغذاها  یبه آرام  ،یصورت بهبود

 در روز  یگرم چرب 30از  شی بدون ب ،یسالم و کم چرب یی غذا میرژ کی  داشتن •

 ی اضاف   یبه عنوان مکمل ها ای ییغذا میدر رژ ی کاف میها و کلس  نیتامیو  افتیدر •

 ن یکردن کافئ   محدود •

 دارند.   یکم یدارند، اما چرب ییبالا دراتی و کربوه ن یکه پروتئ  ییغذاها خوردن •

 .  دیبخور شتریو ب  دیکوچکتر بخور ییغذا یوعده ها •

تا وزن    دی کن   ی م  افت یدر  ی کاف  یکه کالر   د یکند تا مطمئن شو  ی به شما کمک م  پزشک •

 . دی کم نکن 

 نیباشد. ا  فیخف تیاگر پانکرات یمهم است، حت  اریبس   یالکل  یها یدنی نوشاجتناب از   •

  ی الکل   چ یه  کند.یو سرطان پانکراس کمک ممزمن    تیبه کاهش خطر ابتلا به پانکرات

  .دی ننوش

 

 تیپانکرات. دیآب بنوش یادیمقدار ز

 بدن شود. یتواند باعث کم آب یم
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 : اتی رک دخان ت 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

آن داشته باشد.    یبرا   ی لی و دل  رد یبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا   د یبا  یگار یابتدا فرد س 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش  کیبهتر است زمان ترک با 

استراحت    یشود و به قدر کاف   زی پره  ادیز  یاز خستگ 

 .دینما

  ی گاریتوسط فرد س  گار یترک س  یروز مشخص برا   کی 

اطراف  نییتع به  با  انیو  و  گردد  اعلام  دوستان  فرد   دیو  به 

 . ستی ن یکار دشوار گاری داد که: ترک س  نانیاطم  یگاریس

  ی باق  یمدت کوتاه   کندیم  دای که بعد از ترک پ   یعلائم 

 . ماندیم

را ترک    گاریکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  ی رو  گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س  کنندیم

با  آورند، یم شرا  د یلذا  م   یطی تمام  عود  به  منجر    گردد یکه 

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.   ین ی ب شیپ 

عادت    کی  دنیکش  گار یبداند که س  دیبا  یگاریفرد س 

 کنار گذاشت.   توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از    یگار یبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند.  گاری بار تلاش موفق به ترک س  نیچند

د  یگاریفرد س  با افراد  به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه  مبادرت کند،    گاریهستند 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداختهیم  گاریس  دیخر  یرا که روزانه برا  یرا ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا

 . کند لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    دیافراد  است  ممکن  که  ترک  اول  هفته  در  بخصوص  کنند،  کمک  او  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها
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