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  ی( است که اغلب با عفونت ها یمیدر خون )باکتریا سموم آنها    یباکتر وجود    یسم  یسپت

بدن به عفونت    دیواکنش شد  سیسپس  .شود  یم   دهینام  زین  سی دهد. سپس  یرخ م   دیشد

م   یجد  یمار یب  کیاست.   پاسخ  عفونت  به  نامناسب  به طور  بدن  در آن  دهد.    یاست که 

  ف یضعی بدن  ها   ارگان شود   یگذارد و باعث م   یم   ریمبارزه با عفونت بر بدن تأث  یندها یفرآ

ا  یافتد که عفونت  یاتفاق م  یزمان   کار کنند. به آن مبتلا شده  ا  د،یکه قبلاً    کی  جادیباعث 

 در سراسر بدن شما شود.  یا  رهیواکنش زنج

به شدت کاهش    فشار خونحالت    نیادر   شود.  لیتبد  کیممکن است به شوک سپت   س یسپس

که    یبرساند. هنگام  بی اندام ها آس  ریها، کبد و سا  هیها، کل  هیتواند به ر  یم که    می یابد

  د یتهد  ی اورژانس پزشک  کی  س یسپس  تواند منجر به مرگ شود.   یباشد، م   دیشد  ب یآس

 .است  یکننده زندگ

  س یکند که منجر به سپس جادیرا ا یدر هر نقطه از بدن ممکن است پاسخ ییایباکتر عفونت

 که ممکن است عفونت شروع شود عبارتند از: یجیرا یشود. مکان ها  یم

 چیست؟ سپسیس

 ؟چه عواملی در بروز سپسیس موثر است
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 خون  انیجر •

 در کودکان(  عی)شا استخوان •

 شود(   یم دهید عفونت پرده صفاق )معمولاً با  روده •

 ( یفوقان یها )عفونت دستگاه ادرار هیکل •

 ( تیمغز )مننژ یداخل پوشش •

 صفرا  سهیک ای کبد •

 ( ییایباکتر عفونت ریهها ) هیر •

 ( تی )سلول پوست •

شده اند،    ص یترخ  مارستانیاز ب یبه تازگ  ایشده اند    یبستر  مارستانیکه در ب  یافراد  یبرا

و محل    ی جراح  یدرن ها  ،یجراح   ی زخم ها  ، یدیعفونت شامل خطوط داخل ور  جیرا  ی محل ها

 شود.  یشناخته م   یزخم فشار ایپوست است که به عنوان زخم بستر  یشکستگ  یها

احتمال    یمبتلا شود. اما افراد خاص  سیکه عفونت داشته باشد ممکن است به سپس  یهر کس

 ابتلا به آن دارند:   یبرا یشتریب

 شتر یب ایسال  65  بزرگسالان •

سرطان و    ،یو یر  یماریب  ابت، ی( مانند دیمزمن )طولان  یها   ی ماریمبتلا به ب  افراد  •

 ی وی کل یماریب

 دارند   یف یضع یمن یا  ستمیکه س  یافراد  •

 .مارستان یتر در ب یاقامت طولان ای ژهیو یدر بخش مراقبت ها  رشیپذ •

 روز گذشته.  90در  کی وتیب یبا آنت درمان •

 باردار  زنان •

 و نوزادان   کودکان •

سپس م  س،ی در  کاهش  خون  نت  ابدی  یفشار  در  ا  جهیو  اندام  یم  جادیشوک  و  شود.  ها 

ممکن است به    یمرکز   یعصب  ستمیو س  هاهیکبد، ر  ها،هیبدن، از جمله کل   یاصل  یهاستمیس

 کار نکنند.  یبه درست  فیخون ضع انیجر لیدل

وضع  رییتغ بس  یذهن  تی در  تنفس  نفس   ع یسر  اریو  تنگی  اول  و  است  علائم   ن یممکن 

 باشد.  سیسپس

 باشد:  ریتواند شامل موارد ز یم  سیعلائم سپس ،یطور کل  به

 لرز  •

 ان یهذ ای یجیگ •

 ؟چه علائمی دارد سپسیس
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 بدن   نییپا  یدما ای تب •

 نیی فشار خون پا  لیسر به دل  یسبک •

 قلب تند  ضربان •

بنفش است که معمولا    ی نوع آن جوش ها  کر: ی پوست خالدا   ای  ی پوست  بثورات  •

م  یرو اما  دارد،  وجود  رو  یپاها  ن  یتواند  د  زیبازوها  بثورات  مانند    گریباشد. 

لکه ها    نیروند. ا  ی نم  نیپوست است که با لمس از ب یبنفش رو   ایقرمز    ی هالکه

 د. باشن  زین گرید یتوانند در نواح  یو پاها هستند، اما م  نهیس ی معمولا رو

و مرطوب  گرم پوست •

فشار خون    دیافت شد  کی شود. شوک سپت  لیتبد  کیممکن است به شوک سپت  سیسپس

  ک ی دهد. علائم شوک سپت یم شی خطر مرگ را افزا کیبه سمت شوک سپت شرفتیاست. پ 

 عبارتند از: 

 . ستادنیدر ا یناتوان •

 ماندن سخت.  داری ب ای دیشد یآلودگ خواب •

 . دیشد یمانند سردرگم  ،یروان تی عمده در وضع رییتغ •

 .پرسد   می فرد پزشکی سابقه مورد  در و  کند می معاینه  را  فرد پزشک

و    آزمایش  با  اغلب  عفونت   است  ممکن  خون  آزمایش  اما.  شود  می  تایید  خونکشت  خون 

  هایی   عفونت  از  برخی.  ندهد  نشان  اند  کرده  دریافت  بیوتیک  آنتی  که  افرادی  در  را  عفونت

 . نیستند تشخیص قابل خون آزمایش با شوند  سپسیس باعث توانندمی که

 : از عبارتند  شود انجام  است ممکن که آزمایشاتی سایر

 خون  بررسی گازهای •

 کلیه  عملکرد های  تست •

 خونریزی  خطر بررسی  جهت انعقادیکنترل آزمایش های   •

 سفید  های گلبول شمارش •

 در صورت وجود علائم عصبی  آزمایش بررسی مایع نخاعی •

 

 ؟چگونه تشخیص داده می شود سپسیس
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، معمولاً  مارستانیدر ب  سیفرد مبتلا به سپس

ها  مراقبت  بخش  بسترICU)  ژهیو  یدر    ی ( 

 شود.  یم

 عبارتند از:  یپزشک یدرمان ها 

آنت  هنگام  :ها  کیوتیب  یآنت •   ی انتخاب 

  رند یگ  یپزشکان در نظر م  ه،یاول  یها   کیوتیب

باکتر کدام  که    شتری ب  یکه  دارد،  وجود 

که باعث عفونت   ییهایبه محل شروع عفونت دارد. به عنوان مثال، باکتر یبستگ

که باعث عفونت پوست    ییهایشوند، به طور معمول با باکتر  یم   یدستگاه ادرار 

اغلب،    یم هستند.  متفاوت  م  کیوتیبیآنت  3  ای  2شوند،  داده  هم  تا    یبا  شود 

ناشناخته    یکه منبع باکتر   یزمان  ژهیدهد، به و  شیرا افزا  یشانس کشتن باکتر 

هنگام بعداً،  نتا  ی باشد.  آزمایکه  م  شیج  پزشکان  بود،  دسترس    توانندیدر 

خاص عامل عفونت مؤثرتر    یها یکنند که در برابر باکتر   نیگزیرا جا  یکیوتیبیآنت

 است. 

از    عیما  یادی ز  ریمقاد  زین  ک یافراد مبتلا به شوک سپت   بهی:  د یداخل ور  عاتیما •

تا م  ی( داده م ی دی)داخل ور  رگ  قیطر   ش یخون افزا  انیدر جر  عیما  زانیشود 

به اندازه مناسب موثر    عاتی. دادن ماابدی  شیفشار خون افزا  جهیو در نت  ابدی

 . شود  هیر دی تواند باعث احتقان شد یم عات یاز حد ما شی اما دادن ب  ،است

  ک ی   قیاز طر  ای  ی ن ی ب  یشاخک ها  قیماسک، از طر  کی  قیاز طر  ژنی اکس:  ژنی اکس •

تنفس  میلوله  داده  ن  ی ،  صورت  در  تنفس  ک یاز    از، یشود.    ی کیمکان  دستگاه 

کمک به تنفس   ی کند( برا  یها کمک م هیکه به ورود و خروج هوا به ر ی)دستگاه 

 شود.  ی استفاده م

  ا یها شوند. کاتترها، لوله ی م ه یصورت وجود، آبسه ها تخل در: منبع عفونت حذف  •

برداشته    ی پزشک  ل یوسا  ریسا باشند،    ا یکه ممکن است عفونت را شروع کرده 

مرده انجام   ای  یبرداشتن بافت عفون  یممکن است برا   ی. جراحشوندیم  ضیتعو

 شود. 

 ؟چه کاری میتوان انجام داد  سپسیسدر ارتباط با 
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ندهد، پزشکان    شیفشار خون را افزا  یدیداخل ور  عاتیما  اگر:  گرید  یها درمان •

داروها  یگاه بار  ی م  زیتجو  ییاوقات  باعث  که  ها  کیکنند  رگ    ی خون  یشدن 

دهند و    یم  شیداروها فشار خون را افزا  نی (. انینفر  یشوند )مانند نوراپیم

حال، از    نیدهند. با ا   یم   شی اندام ها افزا  ری خون را به مغز، قلب و سا  انیجر

کنند،    کیها را باردرون اندام  ی خون  ی هاداروها ممکن است رگ  نیکه ا  ییآنجا

 . دهندیها را کاهش ماندام قیخون از طر انیجر زانیاوقات م  یگاه

افراد  یگاه )گلوکز(    یم  کیکه دچار شوک سپت  یاوقات  شوند، سطح قند خون 

به عفونت را   ی من یا ستمی که قند خون بالا نحوه واکنش س  یی دارند. از آنجا  ییبالا

دهند تا سطح گلوکز    یبه افراد م   رگ  قیرا از طر نیکند، پزشکان انسول یمختل م

 خون را کاهش دهند. 

  رگ   قی( ممکن است از طرزونیدروکورتی)مانند ه  دهایکواستروئیکورتداروهای  

  ش ی افزا  یبرا   یکاف   ی و داروها  عاتیما  افتیداده شود که با وجود در  یبه افراد

 است.  نیی فشار خون و با وجود درمان منبع عفونت، فشار خون آنها پا

 فعالیت:  

 در دوران حاد بیماری استراحت داشته باشید و کم کم فعالیت های خود را از سر بگیرید.  

اقدامات لازم جهت جلوگیری از بروز زخم بستر را  در صورت نیاز به استراحت در بستر،  

 انجام دهید، از جمله: 

 ساعت وضعیت خود را در بستر تغییر دهید.  2الی    1.5هر  -

در بستر فعال بمانید. ورزش های انقباض و انبساط عضلات را انجام دهید. اندام   -

ها را در محدوده حرکتی حرکت دهید تا از تحلیل عضلات و خشک شدن مفاصل  

 جلوگیری شود. 

تعریق البسه و ملحفه ها   - باشد. در صورت  و رطوبت  بستر بدون چین و چروک 

 مرتب تعویض گردد. 

با   - را  نقاط  این  هستند،  فشاری  زخم  بروز  معرض  در  بیشتر  استخوانی  مناطق 

 بالشتک های کوچک محافظت کنید. 

به    بیمارکننده  مراقب  فرد  در صورتی که بیمار قادر به انجام مراقبت از خود نمی باشد،  

 د. تمام نکات بالا توجه داشته باشد و آنها را اجرا کن 
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 تغذیه: 

برا   ییغذا  میرژ عفونتکاهش    یمناسب  و  غذا   التهاب  مواد  غذا  ییشامل  ارزش  و    ییبا  بالا 

 کمک کند.   سیستم ایمنی تی باشد که به تقو یباتیترک

  بر ی پرف ییمواد غذا  یو غلات مثل آرد و نخود فرنگ  جاتیسبز  ها، وهی: مبری پرف ی. مصرف غذاها1

 جادیاحتمال ا  شی افزا  اب  بریکمک کنند. فعملکرد بهتر سیستم ایمنی    به    توانندیهستند که م

 . کندیسلامت پوست کمک م  شیگلوکز خون و افزا میدر معده و کمک به تنظ  یریس

. مصرف آب به  کندیم  فایا  گردش خوندر بهبود    ی: آب نقش مهمیکاف  زانی. مصرف آب به م2

 . کندیم  یری جلوگ یرپوستیز  یبه رطوبت پوست کمک کرده و از انباشت چرب یکاف  زان یم

  ، یسالم مانند مرغ، ماه  یهانی: مصرف مقدار مناسب از پروتئ ت یفیبا ک  ینی . مصرف منابع پروتئ 3

 کمک کند.  تامین کالری موردنیاز و   ایمنیسیستم   تیبه تقو  تواندیم  یحبوبات و محصولات لبن

از    هادانیاکسیاز آنت  یغن   جاتیو سبز  ها وهی : مهادانیاکسیاز آنت   یغن   یی. مصرف مواد غذا4

 کمک کنند. بهبود فرایندهای التهابی  به توانندی، م Eو   C نیتامیجمله و
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 : ات ی دخان 

 مناسب است:  گاریترک س یبرا  ریز  یهاهیتوص

آن داشته باشد.    یبرا   ی لی و دل  رد یبگ  میتصم  گاریترک س  یبرا   د یبا  یگار یابتدا فرد س 

 شروع گردد.  یبرنامه ورزش  کیبهتر است زمان ترک با 

استراحت    یشود و به قدر کاف   زی پره  ادیز  یاز خستگ 

 .دینما

  ی گاریتوسط فرد س  گار یترک س  یروز مشخص برا   کی 

اطراف  نییتع به  با  انیو  و  گردد  اعلام  دوستان  فرد   دیو  به 

 . ستی ن یکار دشوار گاری داد که: ترک س  نانیاطم  یگاریس

  ی باق  یمدت کوتاه   کندیم  دای که بعد از ترک پ   یعلائم 

 . ماندیم

را ترک    گاریکه مصرف س  یاکثر افراد  نکهیبا توجه به ا 

  ی رو  گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س  کنندیم

با  آورند، یم شرا  د یلذا  م   یطی تمام  عود  به  منجر    گردد یکه 

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد.   ین ی ب شیپ 

عادت    کی  دنیکش  گار یبداند که س  دیبا  یگاریفرد س 

 کنار گذاشت.   توانیعادت را م نیاست و ا

بعد از    یگار یبه خاطر داشت ممکن است افراد س  دیبا 

 شوند.  گاری بار تلاش موفق به ترک س  نیچند

د  یگاریفرد س  با افراد  به ترک س  یگاریکه س  یگریاگر همراه  مبادرت کند،    گاریهستند 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس 

است    پرداختهیم  گاریس  دیخر  یرا که روزانه برا  یرا ترک کرده است پول  گاریکه س  یفرد 

 بخرد.  هیخود هد یبرا

 . کند لی م وهیم  ایآب بنوشد  وانیل کیکرد  گاریهر زمان هوس س 

 مشغول باشند.   دیبمانند و در طول روز با کاریب د یفراد نبا نیا 

با  خانواده  تحت    دیافراد  است  ممکن  که  ترک  اول  هفته  در  بخصوص  کنند،  کمک  او  به 

 . ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح  ی فشارها

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 رود ینم نیکه از ب یتب ای، گرادیدرجه سانت 38تب بالاتر از -

 لرز-

 تنفس سریع-

 ضربان قلب بالا-

 احساس سبکی سرفشارخون پایین یا -

 ماندن داریمشکلات ب ای یسردرگم-

https://medlineplus.gov/
https://medsmart.shop/
https://www.uptodate.com/

