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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد
   

دیابت، تهدیدي جدي براي 

 ها  سلامت چشم

چگونه از مشکلات چشمي ناشي از دیابت 

 پيشگيري کنيم؟

 
 کنترل قند خون    

 

دهید و  قند خون بالا خطر مشکلات چشمیي را افیزاییش میي

ممکن است باعث تیاري دیید شیود،  یتیي بیدون ابیتیلا بیه 

 رتينوپاتي.

 

 کنترل فشارخون

 

هدف اسیت.  503083براي افراد دیابتي، فشار خون کمتر از 

فشارخون خود را مرتب کنترل کنيد و داروها را طبق دسیتیور 

 مصرف کنيد.

 

 کنترل چربي خون 

 

تواند باعث مشیکیلات چشیمیي  چربي خون )کلسترول ( بالا مي

 شود. داروهاي تجویزي را مرتب مصرف کنيد.

 

 سيگار نکشيد 

 

زند. در صورت نياز، بیراي  سيگار کشيدن به چشم آسيب مي

 ترک کمک بگيرید.

 
 

 معاینه چشم ها 

 

فراد دیابتي باید  داقل بصورت سالانه  و ییا هیرشیش میاه 

 یکبار توسط  متخصص چشم پزشک معاینه شوند.

 آموزش به بیمار

 H01B1E100/DI6شماره سند:

 5434034013تاریخ ویرایش: 

 5432051011تاریخ بازنگري: 

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 وا د آموزش به بيمار

 

 چه زماني باید با پزشک تماس بگيرید؟

در صورت بروز هر یک از این علائم، فیورا  بیه پیزشیک 

 مراجعه کنيد:

 

 سختي در دیدن در نور کم 

 نقاط کور در ميدان دید 

 )دوبيني )دیدن دو تصویر از یک جسم 

 آلود بودن دید و مشکل در تمرکز تاري یا مه 

 درد چشم 

 سردردهاي مکرر 

 )دیدن نقاط شناور )شناورها 

 )کاهش دید اطراف )دید محيطي 

 دیدن سایه در ميدان دید 

 



 

 مددجوي عزیز:

توانيد  شده در این مطلب، مي هاي مطرح کارگيري توصيه با به

هاي ا تمالي دیابت به چشم جلوگيري کرده و  از آسيب

کيفيت بينایي خود را  فظ کنيد.  فظ سلامت چشم، بخشي 

 مهم از مدیریت دیابت است.
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 ها  دیابت، تهدیدي جدي براي سلامت چشم

بيماري دیابت فقط محدود به قند خون بالا نيست. این بیيیمیاري 

هاي خوني بسيار ظریف در شبکيه  تواند به مرور زمان به رگ مي

چشم آسيب وارد کند؛ بخشي از چشیم کیه نیقیش اصیلیي در 

بينایي دارد. این مشکل تحت عنوان رتينوپاتي دیابتي شناخیتیه 

 شود. مي

میرواریید  سياه )گیلیوکیوم(، آب همچنين، دیابت خطر ابتلا به آب

 .دهد هاي چشمي را نيز افزایش مي )کاتاراکت( و سایر بيماري

 

 

 

 

 علائم رتينوپاتي دیابتي چيست؟ 

 هاي چشمي مرتبط با دییابیت  یکي از نکات مهم درباره بيماري

هيچ عیلامیت این است که در مرا ل ابتدایي، ممکن است 

بیه هیمیيین ظاهري یا اختلال در بينایي نداشته باشند. 

دليل، انجام معاینات منظم چشمي توسط متخصص، اهیمیيیت 

 بالایي دارد. 

 
 چه علایمي را باید جدي بگيریم؟ 

باید مراقب تغييرات ناگهاني در بينایي خود باشيد که ممیکین اسیت 

هاي اورژانسي باشند. اگر هر یک از این عیلائیم را مشیاهیده  نشانه

 پزشک خود تماس بگيرید: کردید، فورا  با چشم

  درد یا قرمزي چشم 

 دار تيره که در ميدان دید شمیا  مشاهده نقاط جدید یا خطوط موج

 شناورند )شناورها(

 

 

 

 

 هاي نور دیدن جرقه 

 پوشاند سایه تاریکي که بخشي از دید شما را مانند پرده مي 

 از دست دادن بينایي 

 

چگونه مشکلات چشمي مرتبط با دیابت 

 شوند؟ تشخيص داده مي

متخصصان چشم با انجام معاینه چشم با گشاد شیدن میردمیک، 

دهند. در این معاینه، با استفاده  مشکلات چشمي را تشخيص مي

هاي مخصوص، مردمک چشم باز شده تا پزشک بیتیوانید  از قطره

علائم مشکلات چشمي را بهتر ببيند و قبل از آسيب رسيدن بیه 

بينایي، درمان را آغاز کند. همچنين بينایي شما سنجيده شیده و 

 شود  گيري مي فشار داخل چشم اندازه

 

 

 

 

درمان مشکلات چشمي ناشي از دیابت چگونه 

 است؟

 استفاده از ليزر براي جلوگيري از نشت عروق خوني 

  تزریق دارو به داخل چشم براي جلوگیيیري از رشید عیروق

 کننده خوني جدید و نشت

   جرا ي براي برداشتن خون یا بافت آسيب دیده  یا تیعیویی

 عدسي کدر

 قطره چشم براي کاهش فشار مایع داخل چشم 


