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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 را وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.
   

 

 مانند! تر مي هایتان سالم قند خون را کنترل کنيد، کليه
 ها: روش

تغذیه سالم 

ورزش منظم 

مصرف داروهاي دیابت طبق دستور پزشک 

گيري و ثبت منظم قند خون براي کنترل بهتر اندازه 

 

 ها هاي دیگر براي محافظت از کليه روش

  قبل از انجامMRI  یاCT  که دیاابات داریاد  به پزشک بگویيد

 توانند کليه را آسيب بزنند. هاي تزریقي مي برخي رنگ

  ممکن است نياز باشد داروهاي دیگر خود را تغيير دهيد تاا باه

 ها آسيب نرسانند. کليه

 هاي ادراري را سریع درمان کنيد. عفونت 

  کمبود ویتامينD   تواند بيماري کليوي را بدتر کند  با پزشاک  مي

 مشورت کنيد. Dهاي ویتامين درباره مکمل

 .سيگار نکشيد 

 ها   دیابت  قاتل خاموش کليه

  با یک متخصص تغذیه براي تهيه یک برنامه غذایي دیابت

 و محدود کردن نمک و سدیم همکاري کنيد.

  ساعت خواب  8تا  7به اندازه کافي بخوابيد. هر شب

 داشته باشيد.

 

درموارد نارسایي شد ید کليه لازم اسات تاا جاهات باياماار 

همودیاليز آغاز گردد و در موارد دیگر هم پيوند کالاياه لازم 

 است.

های‌محافظت‌از‌‌روش

 ها‌کلیه

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار

  H01B1E100/DI5شماره سند:

 5434034013تاریخ ویرایش:

 5432051011تاریخ بازنگري: 

 آموزش به بیمار



 

 

 عملکرد کليه ها چطور بررسي ميشود؟
 هااي  پزشک براي شانااساایاي نشااناه

هایي درخواست  آسيب کليه، آزمایش

هاا،  دهد. یکاي از ایان آزماایاش مي

آزمااایااش ادرار اساات کااه مااياازان 

پروتئيني به نام آلبومين را در ادرار 

کند. وجود آلاباومايان  گيري مي اندازه

زیاد در ادرار معاماولان نشااناه آساياب 

 کليه است.

 شاود، زیارا  فشار خون نيز بررسي ماي

هاا  تواناد باه کالاياه فشار خون بالا مي

هاا آساياب  آسيب برساند و وقتي کليه

ببينند، کنترل فشاار خاون دشاوارتار 

 شود. مي

 دهد تا تشاخاياص  برداري از کليه را انجام مي گاهي پزشک نمونه

 را تأیيد کند یا دلایل دیگر آسيب را بررسي کند.

 

 در افااراد ماابااتاالا بااه دیاااباات، سااالانااه

هاي خوني مانند ميزان نياتارو ن  آزمایش

و کاراتايانايان باراي  (BUN)اوره خون 

 شود. بررسي عملکرد کليه انجام مي

 

 توان آسيب کليه را کنترل کرد؟ چگونه مي
 

 تشخيص زودهنگام = درمان موثرتر

 

توان روند آن را کاناد  اگر آسيب کليه زود تشخيص داده شود، مي

کرد. با شروع افزایش پروتئين در ادرار، آسيب کلياه باه تادریا  

 هاي پزشک پایبند باشيد.  شود. پس حتما به توصيه بدتر مي
 متر جيوه ميلي 503083هدف فشار خون: کمتر از 
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 بيماري کليوي ناشي از دیابت )نفروپاتي دیابتي(
یکي از عوارض جدي دیابت است کاه باه مارور زماان بااعا   

شود. این بيماري ماعاماولان بادون عالامات  ها مي آسيب به کليه

تار مشاکالات جادي ایاجااد  شروع شده و در مراحل پيشرفتاه

 کند.  مي

 

رگ هاي کوچک کليه : واحدهاي تصفيه کننده خون که در 

 اند  معرض خطر

رگ هاي کوچک کليه وظيفه تصفياه خاون، حاذف عاایاعاات و 

تنظيم مایعات بدن را برعهده دارند. در دیابت، عروق به تدری  

شوند و شروع به نشت پروتئايان، باه ویاژه  عخيم و زخمي مي

ها قبال  کنند. این شرایط ممکن است سال آلبومين، به ادرار مي

از بروز هر گونه علائم قابل توجه، در جریان باشاد. آلاباومايان 

 نوعي پروتئين حياتي در بدن است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود  ها نادیده گرفته مي آسيب کليه  بيماري پنهاني که سال
در بسياري از بيماران دیابتي، آسيب کلياه بادون عالامات اسات و 

سال قبل از بروز علائم، به آراماي پاياشارفات  53تا  1ممکن است 

توان این آسيب را زود تشاخاياص  هاي خاص مي کند. تنها با آزمایش

 داد. 

 

 ها در دیابت  فشار خون  دشمن شماره یک کليه
فشار خون بالا یکي از عوامل ماهام تشادیاد آساياب 

 کليوي است.

 

 نفروپاتي دیابتي چه علایمي دارد
در مراحل اوليه آسيب کليه به خاطر دیابت، اغلب هيچ علامتي دیاده 

سال طول بکشاد تاا  53تا  1شود و ممکن است  نمي

 ها ظاهر شوند. نشانه

شاود،  تار ماي اما وقتي بيماري کليه شدید و مازمان

 ممکن است علائم زیر بروز کنند:

 احساس خستگي مزمن و کمبود انر ي 

 حس ناخوشي عمومي و کسالت 

 سردردهاي مکرر 

  عربان قلب نامنظم 

 حالت تهوع و گاهي استفراغ 

 ميلي به غذا کاهش اشتها و بي 

 ورم در پاها و مچ پا 

 تنگي نفس و مشکل در تنفس 

 خارش پوست، مخصوصان در نواحي پا و دست 

 ها استعداد بيشتر به ابتلا به عفونت 

 مددجوي عزیز:

تهيه “ ها دیابت و سلامت کليه”این محتواي آموزشي با موعوع 

ها آشنا شوید و  شده تا به شما کمک کند با اثرات دیابت بر کليه

هاي پيشگيري و درمان را بشناسيد. اميدواریم این اطلاعات  راه

 .براي حفظ سلامتي شما مفيد باشد


