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دیابت را بشناسید؛ کنترل 

  کنید و سالم بمانید 

 باشد. غربالگری مؤثرترین راه جهت کنترل دیابت می

 

 

 

 نشده چیست؟  عوارض جدی دیابت کنترل
 

تواند عوواریوی از  با گذشت زمان، وجود گلوکز زیاد در خون می

 جمله موارد زیر را در فرد ایجاد کند.

 توان دیابت را کنترل و درمان کرد؟  چگونه می
 

 : نیاز به تزریق انسولین روزانه ۱دیابت نوع 

با رژیم غذایی، ورزش، کاهش وزن و در صوور  :  ۲دیابت نوع 

 شود. نیاز دارو یا انسولین کنترل می

معمولاً با رژیم غذایی و ورزش، و گاهی انسولین دیابت بارداری: 

 شود. شود. پس از زا یمان معمولاً برطرف می درمان می

کنترل وچک مرتب قند خون  توصیه می گردد تا پزشک بوتووانود 

برنامه ی مناسبی برای درمان را به بیمار ارائوه دهود.صبروور  

 ناشتا و دوساعت پس از غذا(
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 مددجو عزیز 
های  بروشور حایر به منظور آشنایی شما با بیماری دیابت و راه

 پیشگیری و کنترل آن تهیه شده است.

امیدواریم با مطالعه این مطالب، اطلاعا  مفیدی کسب کنید و 

بتوانید با کمک تغییرا  ساده در سبک زندگی، سلامت خود را 

 . حفظ کنید

 
 دیابت  چیست و چرا باید نگران دیابت باشیم؟

 
شود سطح قنود خوون شوموا  ای است که باعث می دیابت بیماری

بیش از حد بالا برود. گلوکز، یا همان قند خون، انورژی اصولوی 

کند و از طریق غذا یا تولید بدن وارد خوون  بدن ما را تأمین می

 رسوود؟ هووا مووی شووود. امووا چووطووور ایوون انوورژی بووه سوولووول مووی

شود؛ هورمونی کوه تووسو   اینجاست که انسولین وارد بازی می

کند تا گولووکوز  شود و مانند کلیدی عمل می لوزالمعده ساخته می

 هووا شووده و انوورژی تووولوویوود کوونوود. بووتوووانوود وارد سوولووول

اگر انسولین کافی نباشد یا درست کار نکند، قند در خون جموع 

رود. این ویعیت اگر طوولانوی شوود،  شود و سطح آن بالا می می

 توووانوود بووه سوولامووت شوومووا آسوویووب جوودی بووزنوود. مووی

اما خبر خوب این است که با مراقبت درست و توغویویور سوبوک 

توانید دیابت را کنتورل کونویود و از مشوکولا  آن  زندگی، می

 پیشگیری کنید. 

 چند نوع دیابت وجود دارد و چه تفاو  هوایوی دارنود؟ 

کند چوون سویوسوتوم  : بدن انسولین کافی تولید نمی۱دیابت نوع  

کند. بیشوتور در  های تولیدکننده انسولین حمله می ایمنی به سلول

 شوووووود. کوووووودکوووووان و نووووووجووووووانوووووان دیوووووده موووووی

ترین نوع دیابت است. یا انسولین کافی تولویود  شایع:  ۲دیابت نوع 

توانند به درستی از آن استوفواده کونونود.  ها نمی شود یا سلول نمی

توحورکوی،  خاطر چاقی و کوم شود اما به بیشتر در بزرگسالان دیده می

 در کووودکووان و جوووانووان هووم افووزایووش یووافووتووه اسووت.

دهود وقوتوی بودن  در دوران بوارداری ر  مویدیابت بوارداری: 

 تواند انسولین ایافی مورد نیاز را تولید کند. نمی

 علایم اولیه دیابت چیست؟
 

مهم است بدانید که علائم بسته به نوع دیابت ممکن است  

 متفاو  باشد:

معمولاً به سرعت بروز می کند و می تواند  ۱دیابت نوع علائم 

 شدید باشد.

علائم اغلب به آرامی و طی چندین سال ایجاد ، ۲دیابت نوع در 

می شوند. علائم می توانند آنقدر خفیف باشند که حتی ممکن 

 است متوجه آنها نشوید.

اغلب هیچ علامتی ندارد و یا ممکن است خفیف دیابت بارداری 

بارداری  ۲8تا  ۲4باشند. اگر باردار هستید، معمولاً بین هفته 

 برای این بیماری غربالگری خواهید شد.

 

 قند خونص سالم( در حالت ناشتا

 قند خون ص پیش دیابت( در حالت ناشتا

 قند خون صدیابتی( در حالت ناشتا

 ۱33کمتر از

۱۲1-۱33 

 و بالاتر ۱۲2

قند خونص دیابتی(  پس از دوساعت از 

 غذا

قند خونصسالم( پس از دوساعت از 

 غذا

قند خونص پیش دیابت( پس از 

 دوساعت از غذا

 ۱43کمتر از 

۱43-۱33 

 و بالاتر ۲33


