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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما مي باشد  51الي  8به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد

 نحوه تزریق انسولين قلمي 

 نحوه ي تزریق انسولين 
 سطح تميز براي تزریق انتخاب کنيد.

 ها را با آب و صابون بشویيد. دست

 قلم انسولين را آماده کنيد

 درپوش قلم را بردارید.

بتار بتيتن دستت  53رنگ استت، آن را  اگر انسولين شيري

بار به آرامي بالا و پایين تکان دهتيتد تتا کتامتلا   53بغلتانيد و 

 یکنواخت شود.

 لاستيک انتهاي قلم را با پد الکلي تميز کنيد.

 زبانه محافظ سوزن جدید را بردارید.

 سوزن را صاف و عمودي بچرخانيد تا محکم شود.

 هاي داخلي و بيروني سوزن را بردارید. درپوش

قلم را رو به بالا بگيرید و دکمه تتزریتق را فشتار دهتيتد تتا 

 اي از انسولين خارج شود. قطره

مطمئن شوید دوز روي صفر تنظيم است، سپس دوز مورد نظر 

 را انتخاب کنيد.

 محل تزریق را با الکل ضدعفوني کنيد.

 قلم را در مشت بگيرید، شست روي دکمه باشد.

 پوست را با دو انگشت بگيرید و سوزن را عمودي وارد کنيد.
 بشمارید. 53تا دکمه را کامل فشار دهيد و 

 مطمئن شوید دوز به صفر برگشته است.

 سوزن را بيرون بکشيد.

 از مالش محل تزریق خودداري کنيد.

 آرامي فشار دهيد. اگر خون مشاهده شد، محل را به

 درجه نگهداري شود 07پس از تزریق انسولين در دماي زیر
 

 H04B1E100/DI9شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش: 

  5332051011تاریخ بازنگري:

 آموزش به بیمار

 بيمارستان آموزشي، پژوهشي ،

 درماني شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار
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 انسولين چيست؟
شتود تتا  انسولين هورموني است که توسط لوزالمعده توليد مي

به بدن در استفاده و ذخيره گلوکز )قند( کمک کند. در افتراد 

تواند ميزان گلوکز خون را تنظيم کنتد.  مبتلا به دیابت، بدن نمي

تواند به برخي از افراد مبتتلا بته دیتابتت  درمان با انسولين مي

کمک کند تا سطح قند خون خود را حتفتظ کتنتنتد.انستولتيتن را 

شتود.  توان خوراکي مصرف کرد چون در معده تختریتم متي نمي

 شود معمولا  زیرجلدي تزریق مي

 چند نوع انسولين قلمي وجود دارد؟
از ایتن انستولتيتن    الاثر یتا زوداثتر: .انسولين سریع5

 توان به انسولين نوورپيد ، اپيدرا و ليسپرو اشاره کرد. مي

 

 

 

 

 محل هاي مناسم تزریق انسولين:

 

 

 

 

 

 

 
 

 

: این نوع انسولين هامانند نوومتيتکتس انسولين  متوسط الاثر . 2

معمولا دوبار در روز مورد استفاده قرار ميگيرند و تترکتيتم دونتوع 

انسولين زوداثر و متوسط اثر هستند. بخاطر داشتن جزء سریع الاثتر 

بهتر است قبل از وعده ي غذایي تزریق شوند و یا پس از آن بتيتمتار 

 غذا ميل کند. 

 

 

 

 

 

 

 02-13این نوع انسولين پس از تزریق .انسولين طولاني اثر: 0

شوند  ساعت درخون باقي مي ماند و بصورت یکبار در روز تجویز مي

 همانند لانتوس و لومير 

 نوورپيد

 اپيدرا

 ليسپرو

دقيتهته بتعتد از  13تا51این انسولين ها پس از حدود نکته: 

تزریق قند خون را کاهش مي دهند، پس لازم استت پتس از 

 تزریق بلافاصله بيمار غذا بخورد.

 نووميکس

 لانتوس

 لومير

  براي جلوگيري از آسيم به بافت چربي ، بایستتتي متحتل

تزریق  انسولين همانند تصاویتر زیتر، بتطتور چترخشتي 

 تغيير یابد. 

  نتتاحتتيتته ي شتتکتتم

بيشترین سترعتت 

جذب و نتاحتيته ي 

بتتاستتن کتتمتتتتتریتتن 

ستتترعتتتت جتتتذب 

 انسولين را دارند.

  محل بعدي تزریق باید به اندازه ي یک انگشت از محل

 قبلي فاصله داشته باشد. 


