
 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

4 5 

  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

 1131و داخلی دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلی یک 

 را وارد نمائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الی  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید

دیابت بارداري؛ مراقبت، آگاهی و 
 سلامت مادر و کودک

 کند! فعالیت بدنی منظم: حرکت، معجزه می 
کند قند خون کنترل شود، وزن مناسب بماند  ورزش منظم کمک می

 و جنین رشد طبیعی داشته باشد.

روي، شنا، دوچرخه ثابت، یوگا و تمرینات  هاي مناسب: پیاده ورزش

 سبک قدرتی.

قبل شروع ورزش با پزشک مشورت کنید و در صورت استفاده از 

 انسولین، قند خون را چک کنید. 

 !پایش منظم قند خون: آگاهی، کلید کنترل است 
دستگاه کنترل قند خون در منزل داشته باشید و قند خون را 

 گیري کنید. ساعت پس از غذا اندازه 1تا  5ناشتا و 

 

اگر علائمی مانند تشنگی زیااد، تااري دیاد، خساتاگای، و 

افزایش دفعات ادرار ،ضعف و بیحالی را در خود مشاهاده 

شود با پزشک یا ماما مشورت کانایاد تاا  کردید  توصیه می

 اقدامات لازم انجام شود.

 H01B1E100/DI11شماره سند:

 5434034013تاریخ ویرایش:

  5432051011تاریخ بازنگري:
 

  مشکلات تنفسی: قناد خاون باالا رشاد

هااي جانایان را باه تا خایار  کامل ریاه

 اندازد. می

 

  زردي نوزاد: افزایش احاتاماال تاجازیاه

هاي قرمز پاس از تاولاد بااعا   گلبول

 شود. زردي می

 

 دلیل درشتی جنایان و جادایای  افزایش احتمال سزارین: به

 زودرس جفت

 

 نشاده دیاابات  مرگ داخل رحمی: در موارد شدید و کاناتارل

 ممکن است جنین در رحم جان خود را از دست بدهد.

کنترل دیابت بارداري در سه ستون اصلی استوار  

 است:

 !تغذیه هوشمندانه: غذاي شما، داروي شماست 
 .از غذاهاي شیرین پرهیز کنید 

 ها یا هنگاام  ویژه در شب ها را فراموش نکنید، به وعده میان

استراحت، تا از افت قند خون جلوگیري شود )مخصوصاً اگر 

 کنید(. انسولین مصرف می

 دار اساتافااده  هاي ساباوس از سبزیجات تازه یا پخته و نان

 کنید.

 هاي با قند بالا مانند هندوانه، خربزه، طاالابای، اناگاور  میوه

 عسگري، خرما و انجیر را محدود کنید.

 هاي غذایی را حذف نکنید، مخصوصاً صبحانه. این کاار  وعده

به ثابت ماندن قناد خاون 

 کند. کمک می

  مصرف ماناظام شایار در

برنامه روزاناه گاناجااناده 

 شود.

 از نمک زیاد پرهیز کنید. 

 



 

 مددجوي عزیز:

محتواي حاضر با هدف آشنایی شما با دیابت بارداري و 

راهکارهاي مؤثر در مدیریت آن تهیه شده است. امید است 

با مطالعه این مطالب بتوانید قند خون خود را به خوبی کنترل 

کرده و سلامت خود و نوزادتان را در طول دوران بارداري 

 حفظ کنید.
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 دیابت چیست؟
طاور  اي است که در آن ساطاق قاناد خاون باه دیابت بیماري

تاواناد گالاوکاز را  یابد و بادن نامای غیرطبیعی افزایش می

درستی براي تولید انرژي استفاده کند. ساه ناوع اصالای  به

 دیابت وجود دارد:

 

 

 

 
 
 
 

 دیابت بر سلامت بارداري چه تاثیري دارد؟
 

دیابت بارداري در زنان بارداري که قبلا ساابا اه ي دیاابات 

نداشتند میتواند ایجاد شاود. دیاابات در دوران باارداري 

تواند سلامت مادر و جنین را تحت ت ثیر منفی قرار دهاد.  می

در زماان لا اا   1یاا  5قند خون بالا در زنان با دیابت نوع 

هاي مادرزادي، س ا  جانایان و زایاماان  تواند خطر ن ص می

زودرس را افزایش دهد. همچنین قند خون باالا در دوران 

تار از  بارداري احتمال نیاز به سزارین و تولد نوزادان بازرگ

تواند ریسک ابتالاي ناوزاد باه  برد و می حد طبیعی را بالا می

 در آینده را افزایش دهد. 1چاقی یا دیابت نوع 

 

 مراحل مدیریت دیابت قبل، حین و 

 و بعد بارداري
 :قبل از بارداري 

دارید، حتماً پایاش از  1یا  5اگر دیابت نوع 

بارداري با پزشک مشورت کنید تا قند خاون 

 و داروها تنظیم شود.

 :دوران بارداري 

مدیریت دقیق دیابت با کنترل قند، رژیم مناسب، فعالیت بدنی و در 

 کند. صورت نیاز انسولین، سلامت مادر و نوزاد را تضمین می

 :بعد از بارداري 

تاا  4بیشتار اسات.  1در صورت دیابت بارداري، احتمال دیابت نوع 

سال قاناد خاون  0تا  5هفته پس از زایمان آزمایش دهید و هر  51

 را کنترل کنید. کنترل دیابت قبلی بعد از زایمان هم ضروري است.
 

 چگونه دیابت بارداري تشخیص داده می شود؟

براي تشخیص به موقع دیابت بارداري و شروع درمان لازم، آزماایاش 

باارداري  18تاا  14هااي  بین هفته

شاود. در صاورت داشاتان  انجام می

ریسک بالاتر، ممکن اسات آزماایاش 

 زودتر انجام شود.

چه مادرانی در ماعارخ خاطار 

 دیاااباات بااارداري هسااتاانااد؟

وزن، سن بالا، ساابا اه خااناوادگای  . شناسایی عوامل خطر مثل اضافه

تار، تانابالای تاخامادان،  دیابت، دیابت بارداري قبلای، ناوزاد بازرگ

تحرکی، فشار خون بالا و ساب ه تولد ناوزاد مارده، باه ماادران و  کم

هاي لازم را از ابتداي باارداري آغااز  کند تا مراقبت پزشکان کمک می

 کنند و از بروز دیابت بارداري پیشگیري شود. 

1دیابت نوع 2دیابت نوع دیابت بارداري   

  

 علایم دیابت بارداري کدامند؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چرا تشخیص زودهنگام اهمیت دارد؟
 قندخون بالا میتواند به نوزاد آسیب برساند از جمله:

 
 دلیال ورود قاناد  بزرگ شدن نوزاد : به

زیاد از ماادر باه جانایان، بادن جانایان 

کناد و قاناد  انسولین بیشتري ترشق می

 کند. اضافی را به چربی تبدیل می

 

  افت قناد خاون ناوزاد: پاس از

تولد و قطع شدن قند دریافتی از 

مادر، نوزاد ماماکان اسات دچاار 

 افت شدید قند خون شود.

 تشنگی زیاد

 تاري دید

 خستگی

 تکرر ادرار 

 عفونت ادراري و واژن


