
 

رژیم غذایی حاوی پتاسیم 

 چیست؟ 

 
براابرا مرقردار 01مقدار آب مورد نیاز براای یریرر نراد   

ساعت در آب ییسانده  2سبزیجات می باشد. حداقل به مدت 

 شود.

باابا مقدار سبزیرجرات خربر   5سپر آنها را در آبی معادل با 

 نمایید.

   با آرزوی سلامتی و بهبودی شما
 

 

  www.medlineplus.govمنبع : سایت    

 مشهد  خلاب  انتهای بلوار ابوریحا   بیمارستا  شهید 

 0013یا با شماره  1500 2707100-05هاشمی نژاد تلفن:  

 را وارد نمائید.  2752تماس گافته و شماره بخش دیالیز 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستا : 

نلینیک پاستاری آموزش سلامت واقع در نلینیک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات شما  02الی  2روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  2110می باشد تلفن دایلی نلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشی بارند زیا را اسکن ننید.
    

    

میوه های ننساوی معمولا پتاسیم نمتای نسبت به میوه  

 های تازه دارند.

گوشت  سیب زمینی  هویج  نلم و .... را آبپز ناده و آب  

 آنها را دور بایزید.

 01اگا سیب زمینی آبپز شود یا پوست آ  ننده شود و   

% پتاسیم یود را 75دقیقه در آب قاار داده شود حدودا 

 از دست می دهند.

روش ناهش پتاسیم موجود در مواد غذایی از قبیل 

 سیب زمینی  هویج  لبو و شلغم:

پوست آنها را بگیاید و در قطعاتی نوچک آنها را یاد ننید 

 و آنها را در آب ساد بایزید.
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 H01B1E100/D4شماره سند: 

 0313010001تاری  ویاایش: 

 0312002025تاری  بازنگای: 

 بیمارستا  آموزشی  پژوهشی  درمانی 

 شهید هاشمی نژاد مشهد

 واحد آموزش به بیمار

 آموزش به بیمار



 مددجوی عزیز:

در جهت ناهش عوارض بیماری و بهتا ماند  و بهتا برود  

یود نیاز است نه تغییااتی در روش زندگی روزماه یرود 

ایجاد ننید و یک سای مااقبت هایی انجام دهید. در اینجا 

راجع به  پاره ای مهم از این تغییاات و مااقبت های لازم 

 توضیحاتی ارائه می شود.

 پتاسیم  چیست؟

پتاسیم یک ماده معدنی است نه باای نرارنراد خربریرعری 

اعصاب و عضلات لازم است و در مواد غرذایری از قربریرل 

 لبنیات  میوه ها و سبزیجات وجود دارد.

اگا میزا  غلظت پتاسیم در فواصل دیرالریرز بریرش از    

اندازه بالا رود  باعث ضعف عضلانی می شود و مری تروانرد 

روی ضابا  قلب اثا بگذارد و ممکن است حتی باعث ماگ 

 شود.

در بیمارانی نه ادرار آنها ناملا قطع شده است باید مرواد  

ساشار از پتاسیم از رژیرم غرذایری آنرهرا حرذ  شرود.  

بیشتاین پتاسیم در آب میوه  آب نرمرپروت و آبرگروشرت 

 است.

موز  نیوی  آلوزرد  شلیل  یابزه  خرالربری  پراترقرال         

انار  نارگیل  انبه  یاما  انجیرا  زردآلرو  گرایرو فراوت  

شلیل  گامک و گلابی  توت یشک و باگه زردآلو غرنری از 

 پتاسیم هستند. 

لبنیات  گوشتهای قامز  بوقلمو   آجریرل و   جگا  بستنی

 یاما مقدار زیادی پتاسیم دارند.

سیب زمینی گوجه فانگی)گوجه فانگی یام یا پخته فرقر   

به اندازه یک عدد متوس  در روز مجاز است(  قارچ  نخود 

فانگی  آرد نخودچی  جو  ندو  باقلای سبز  بامیه و فلرفرل 

تند و از سبزیجات اسفناج  جعفای  تایو   سیا  فرلرفرل  

 ننگا دارای پتاسیم زیادی هستند.
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