
 

میزان پتاسیم در رژيم غذايي 

 بیماران هموديالیزی 

:از مواد  غذايي ذيل اجتناب شود  

 

زردآلو، موز، طالبي، کيوي، گريپفروت، انبه، خرما، انجير، 

کشمش، خشکبار، آجيل، آب ميوه هاي بسته بندي شده.     

                            

                            

                       

 

 

 

 

 

 .COM Uptodate ،WWW.medlineplus.gov.منبع: 

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد 

               0533ويا باشماره   3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:

 1712-1712تماس گرفته و داخلي بخش دياليز:

 

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بیمارستان: 
کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصي همه 

پاسخگوی سوالات  21الي  8روزه به جز ايام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت دريافت  8008شما مي باشد تلفن داخلي کلینیک 

 پمفلت های آموزشي بارکد زير را اسکن کنید.

 

 

 

 ميتوان ميوه هاي زير را به مقدار كم مصرف نمود.

 

 سيب و  انار)يک عدد کوچک(

 پرتقال و نارنگي )يک عدد کوچک(

هلو )يک عدد کوچک(     

 کاهو، هويج)يک عدد متوسط(

گرم    533فنجان، 1گيلاس   

گرم 533گرم، تمشک  533انگور    

گرم 533توت فرنگي يا شاتوت  

سي سي، 513آب ميوه هاي مجاز   

هندوا نه وخربزه يک برش کوچک   

 

 مرکز آموزشي پژوهشي 

 درماني شهيد هاشمي نژاد

 واحد آموزش به بيمار
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 آموزش به بیمار

  H02B1E100/D7شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

 2212014041بازنگری :  



 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که 

رعايت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم با 

 رعايت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد. 

  

پتاسيم يک ماده معدني است که براي کارکرد طبيعي 

اعصاب و عضلات لازم است و در مواد غذايي از قبيل شير، 

 ميوه ها و سبزيجات وجود دارد.                                         

اگر چه پتاسيم عنصري مفيد و ضروري براي بدن است ولي 

افزايش آن مي تواند خيلي خطرناک )عوارض قلبي( باشد. 

در بيماران دياليزي کليه پتاسيم از بدن دفع نمي شود و تا 

 زمان انجام دياليز در بدن تجمع مي يابد.                            

بنابراين براي بيماران همودياليزي؛ ميزان پتاسيم خون 

ميلي اکي والان در ليتر مطلوب مي باشد              2کمتر از   

ميزان غلظت پتاسيم در فواصل دياليز بيش از اندازه باالا 

رود، باعث ضعف عضلاني مي شود و مي تواند روي ضرباان 

  ايست قالابايقلب اثر بگذارد و ممکن است حتي باعث 

 شود.                                                                   

 

 از مصرف مواد پر پتاسيم پرهيز کنيد.

 

 برخي مواد پر پتاسيم عبارتند از:

سيب زميني،هندوانه،کدوحلوايي،آب پرتقال ،کرفس،  

مرکبات، موز، گوجه فرنگي، کدو، حبوبات، نخودفرنگي خشک 

شده و آجيل)بادام، بادام زميني و پسته(، هويج، طالبي، انبه، 

 انجير، توت خشک و برگه زردآلو.                                           

       ميوه هاي کنسروي معمولا پتاسيم کمتري نسبت به

 ميوه هاي تازه دارند.

  گوشت، سيب زميني، هويج، کلم و ... را آب پز کرده و

 آب آنها را دور بريزيد.

  اگر سيب زميني آبپز شود يا پوست آن کنده شده و

% پتاسيم 71دقيقه در آب قرار داده شود حدودا  03

 خود را از دست مي دهد.

 

 روش کاهش پتاسيم موجود در مواد غذايي  :               

از قبيل سيب زميني، هويج، لبو)چغندر قند( و شلغم 

پوست آنها را بگيريد و در قطعاتي کوچک آنها را خرد 

 کنيد و آن ها را در آب سرد بريزيد.

برابر مقدار  4مقدار آب مورد نياز براي خيس کردن،  

سبزيجات مي باشد)خيساندن سيب زميني در آب ( 

ساعت در آب خيسانده شود.            1حداقل به مدت 

برابر مقدار سبزيجات  1سپس آنها را در آبي معادل با  

 طبخ نماييد.

آب حاصل از پخت سبزيجات را که سرشار از پتاسيم  

 است دور بريزيد. 

از خوردن غذاهاي حاوي پتاسيم خيلي بالا اجتناب 

کنيد و مقدار کمي از غذاهاي با پتاسيم بالا را بخوريد 

مثلا نصف يک گلابي را به جاي  يک گلابي و يا مقدار 

کمي از پرتقال و خربزه را بخوريد.                               

تا  0به جاي يک موز کامل مي توانيد حداکثر   

سانتي متر از يک موز کامل را ميل کنيد. 4  
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