
 

 گلومرونفريت

در صورت داشتن علائم زير با پزشک 

 مشورت کنید:

 سخت تر شدن تنفس 

 در هنگام صحبت کردن حتی چند کلمه تنگی نفس داريد 

 افزايش فشارخون 

 احساس خواب آلودگی يا گیجی می کنید 

 اختلال در قضاوت 

 کاهش حجم ادرار يا عدم دفع ادرار 

 تهوع و استفراغ 
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   .از مصرف مواد غذايی حاوي سديم ) نمکک  پکرهکیکز ککنکیکد

گرم در روز در نکرکر گکرفکتکه  7.1تا  1مقدار نمک دريافتی 

 قاشق مربا خوري سرصاف است. 5.1تا  5شود که برابر با  می

  به دلیل بالا رفتن پتاسیم خکون از مصکرف غکذاهکاي حکاوي

پتاسیم خودداري کنکیکد، مکواد غکذايکی غکنکی از پکتکاسکیکم 

مانند:موز، اسفناج، بامیه، آب آلو، انجیر خشکک و بکرگکه زرد 

 آلو.

  مصرف پروتئین بسته به شرايط بیکمکار مکتکفکاوت اسکت. در

صورت افزايش اوره خون، محدوديت مصرف پروتئین توصیه 

می شود. در اين شرايط پروتئین هايی با ارزش غکذايکی بکالا 

 مانند مرغ و ماهی توصیه می شوند.

  در صورت تجويز داروهاي کاهنده فشار خون، جهت جلوگیکري

از افت فشار خون ناگهانی، به آهستگی تغییر وضعیت دهکیکد 

 و از بلند شدن ناگهانی يا چرخش بپرهیزيد.

  ورم باعث شکنندگی پوست و زخم  می شود، استفاده از ککرم

 هاي مرطوب کننده توصیه می شود. 
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 آموزش به بیمار

  H02B1E100/D3شماره سند:

 5333030003تاريخ ويرايش:

 5332051011تاريخ بازنگري: 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 شهید هاشمی نژاد

 واحد آموزش به بیمار
 



 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماري شما است که رعايکت 

آنها به بهبودي شما کمک می کند. امیدواريم با رعکايکت  نکککات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابید .

 گلومرونفريت 

هکا  کلیکه   کوچک  فیلترهاي  از التهاب  است  عبارت  گلومرولونفريت

  خوبکی  نتوانند مواد زايد را به  شود که می  آنها باعث  به  که آسیب

در بکر   جدي  پیامدهاي  است  امر ممکن  کنند. اين  تصفیه  از خون

. در دهکد  تواند در هر سنی رخ می  باشد. گلومرولونفريت  داشته

ماه بهبود می يابد. البتکه در بکرخکی  51تا  0اغلب موارد پس از 

 موارد هم اين بیماري به نارسايی مزمن کلیه منجر می شود.

دهکد.  مکی  رخ  عکفکونکت  يکک  دنکبکال  حکاد بکه  گلومرولونفريت 

  . عکلايکم عبارتند از گکلکو و پکوسکت  عفونت  هاي مکان  ترين شايع

 دهند. می  رخ    بعد از عفونت  هفته 1-0معمولاً   کلیوي

 روزانه خود را در زمان مشخص با لباس يکسان وزن

نمايید و در صورت افزايش وزن بیش از يک 

درصد روز  1کیلوگرم در روز يا کاهش وزن بیش از 

 قبل به پزشک مراجعه شود.

 توصیه هاي رژيمی 

  مقدار مايعی که می نوشید به مقدار ادراري ککه مکی تکوانکیکد

تولید کنید محدود می شود. اغلب توصیه می شود ککه مکقکدار 

میلی لیتکر  133-233مايع مصرفی بر اساس حجم ادراربعلاوه 

 مايع محاسبه شود. 

  مايعات روزانه نبايد به يکباره مصرف شوند بلکه بايد کم کم و

در تمام ساعات شبانه روز نوشیده شوند تا از تشنگکی شکديکد 

 جلوگیري شود

  مصرف مکمل هاي ويتامینD کلسیم، آهن و مولتی ويکتکامکیکن ،

براي بعضی افراد لازم است. دريافت مکمل ها همیکشکه بکايکد  

تحت پیروي از رژيم گیاهخواري و استفاده ازمکمل هاي اسکیکد 

، خصوصا دربیمارانی که داراي چکربکی خکون بکالا 0-چرب امگا

هستند، سودمند است ايکن قکبکیکل رژيکم هکا بکايکد تکوسکط 

 متخصصین تغذيه تنریم می شود.
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 درمان 

  درمان بستگی به علت اختلال و نوع و شدت علائم دارد. ککنکتکرل

 فشار خون بالا معمولا بخش مهمی از درمان است.

  درصورت بالا بودن فشارخون، محدوديت آب و نکمکک تکوصکیکه

 شود. می

  درمان عفونتهاي ادراري )درمان دارويی 

  درصورت پیدايش ورم شديد، براي راحتی بکیکشکتکر و بکهکبکود

تنفس سرتخت بالا آورده شود. در صورت ورم اندام ها بالا قکرار 

 دادن اندام به کاهش ورم کمک می کند.

 علائم گلومولونفريت


