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مواد  ،یاضاف عاتیبردن ما نیسالم با از ب یها هیکل

و این مواد  کنند یم تصفیهو مواد زائد، خون را  یمعدن

 نیهمچن کلیه ها را به صورت ادرار دفع می کنند.

ساخت گلبول  کیسازند که باعث تحر یم ییهورمون ها

 یاستخوان ها م تیقرمز در مغز استخوان و تقو یها

 یکار نم یبه درست نند،یبب بیها آس هی. اما اگر کلشود

در بدن جمع شوند.  دتوانن یکنند. مواد زائد مضر م

. بدن ممکن است ابدی شیفشار خون ممکن است افزا

قرمز  یرا در خود نگه دارد و گلبول ها یاضاف عاتیما

 هیکل تصفیه کننده خون درواحد نکند.  دیتول یکاف

هزاران گلومرول دارد.  هیگلومرول نام دارد. هر کل

به گلومرول ها باعث  بیآس کنند تا از شر مواد مضر خلاص شود. یگلومرول ها به بدن کمک م

 شود. یدر ادرار م نیو پروتئ)کمخونی( رفتن خون  نیاز ب

 :گلومرولونفریت
کردن مواد  تصفیهکه به  هیاز کل یاست که در آن بخش یویکل یماریب ینوع تیگلومرولونفر

 (گلومرول هالوله های تصفیه کننده کلیه ) .ندیب یم بیکند آس یخون کمک م عاتیزائد و ما

. کنند یخون به عنوان ادرار از بدن خارج م انیاز جر را یو مواد زائد اضاف عیما

 3اغلب بعد از  شود. جادی)مزمن( ا جیتدر به ای)حاد(  یتواند به طور ناگهان یم تیگلومرولونفر

 ماه بهبودی حاصل می شود اما ممکن است منجر به نارسایی کلیه گردد. 12الی 

 

 

در خانواده ها  یماریب نیا یشوند. گاه تیتوانند باعث گلومرولونفر یم طیاز شرا یاریبس

توانند منجر به التهاب گلومرول  یکه م یعلت آن ناشناخته است. عوامل یشود و گاه یم دهید

 :ریز طیها شوند عبارتند از شرا

 

 

 چیست؟ گلومرولونفریت

 موثر است؟ گلومرولونفریتچه عواملی در بروز 
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 ها عفونت

شوند.  تیمنجر به گلومرولونفر میمستق ریغ ای میتوانند به طور مستق یم یعفون یها یماریب

 عفونت ها عبارتند از: نیا

 ای کیممکن است  تیگلومرولونفر :استرپتوکوکباکتری  عفونت با پس از تیگلومرولونفر

از  یناش یبه ندرت عفونت پوست ای یاسترپتوکوک عفونت گلودرد یدو هفته پس از بهبود

در  یضد باکتر یها پادتندهد که  یرخ م یشود. التهاب زمان جادیاسترپتوکوک ا یباکتر

 عفونت با باکتری  پس از تیکودکان به گلومرولونفر یابتلا الشود. احتم جادیگلومرول ها ا

 شتریآنها ب عیسر یاحتمال بهبود نیاست و همچن شتریاسترپتوکوک نسبت به بزرگسالان ب

 است.

عفونت  ییایباکتر تیاندوکارد یی(:ایباکتر تیاندوکارد) یباکتر التهاب دیواره داخلی قلب با

ها  هیالتهاب در کل ایکه آ ستیقلب است. مشخص ن یها چهیحفره ها و در یپوشش داخل

 .گریعوامل د ایاست  ییبه تنها یمنیا ستمیس تیفعال جهینت

باعث  C تیو هپات B تیمانند هپات هیکل یروسیو یعفونت ها :هیکل یروسیو یها عفونت

 شود. یم هیکل یبافت ها ریالتهاب گلومرول ها و سا

تواند منجر به  یشود، م یم دزیکه باعث ا یروسی، وویآیاچعفونت با : یویآاچ

 .دزیقبل از شروع ا یشود، حت هیکل یجیتدر بیو آس تیگلومرولونفر

 

 یمنیخود ا یها یماریب

 یبه بافت ها یمنیا ستمیهستند که در اثر حمله س ییها یماریب یمنیخودا یها یماریب

شوند  تیکه ممکن است باعث گلومرولونفر یمنیخود ا یها یماریشوند. ب یم جادیسالم ا

 عبارتند از:

 ریبدن را تحت تاث یاز قسمت ها یاریتواند بس یمکه  مزمن یالتهاب یماریب کی :لوپوس

 ها. هیقلب و ر ،یخون یها، سلول ها هیقرار دهد، از جمله پوست، مفاصل، کل

در بدن  یخط دفاع نیاول IgAپادتن (: IgA ینفروپات)IgAآسیب کلیه ناشی از پادتنی بنام 

در  این پادتندهد که رسوبات  یرخ م یزمان IgA یاست. نفروپات یبرابر عوامل عفون

 ییشناسا یمدت طولان یممکن است برا یبعد بیشود. التهاب و آس یگلومرول ها جمع م

 ادرار است. رعلامت وجود خون د نیتر عینشود. شا

 (:تیواسکولالتهاب رگ ) 

 تیتواند باعث گلومرولونفر یکه م تیاست. انواع واسکول یخون یالتهاب رگ ها تیواسکول

 شود عبارتند از:
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بدن، از  یهااز قسمت یاربسی در کوچک ومتوسط  یبر عروق خون تیشکل از واسکولیک 

 یپل)واسکولیت  گذاردیم ریمفاصل و دستگاه گوارش تأث ها،چهیپوست، ماه ها،هیجمله کل

 .(تیآرتر

 یفوقان ییهوا یمجار ها،هری درکوچک و متوسط  یخون یهارگ ت،یاز واسکول دیگری شکل

 .(وگنر گرانولوماتوز) دهدیقرار م ریرا تحت تأث هاهیو کل

 

 آسیب رسان به عروق/ تصلب شرایین: طیشرا

شوند که منجر به عملکرد  یدر گلومرول ها م آسیب جادیباعث ا طیشرا ایها  یماریب یبرخ

 موارد عبارتند از: نیشود. ا یم هیو کاهش عملکرد کل فیضع

 جادیتواند باعث ا ینامناسب م تیریفشار خون بالا در درازمدت و با مد: خون بالا فشار

فشار خون را مهار  میدر تنظ هینقش کل تیو التهاب گلومرول شود. گلومرولونفر آسیب

 کند.یم

قند خون به زخم شدن گلومرول ها  یسطح بالا :(یابتید ی)نفروپات یابتید یویکل یماریب

 دهد. یم شیرا افزا کلیه ها قیخون از طر انیکند و سرعت جر یکمک م

 گرید علل

 شود. یم دهیمزمن در خانواده ها د تیندرت، گلومرولونفر به

مزمن  سرطان خونو  هیمانند سرطان معده، سرطان ر یخاص یبا سرطان ها تیگلومرولونفر

 مرتبط است.

مزمن و علت آن متفاوت  ایممکن است بسته به نوع حاد  تیگلومرولونفر یعلائم و نشانه ها

در طی نشانه ممکن است  نی. اولدیمزمن را مشاهده نکن یماریباشد. ممکن است علائم ب

 یافت شود.معمول ادرار  شیآزما کی جینتا

 عبارتند از: تیگلومرولونفر عیعلائم شا

 (یقهوه ا ایزنگ زده  ره،یخون در ادرار )ادرار ت وجود 

 در ادرار( یاضاف نیپروتئ لیکف آلود )به دل ادرار 

 شکم ایها ها، مچ پا، پاها، ساقصورت، چشم تورم 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز نیهمچن علائم

 ؟چه علائمی دارد گلومرولونفریت
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 شکم درد 

 مدفوع ایدر استفراغ  خون 

 نفس یو تنگ سرفه 

 اسهال 

 یا کم ادیز ادرار 

 تب 

 یخستگ ،یعموم یناخوش احساس 

 و از دست دادن اشتها

 عضله ایمفاصل  درد 

 ینیب یزیخونر 

ممکن است در  هیمزمن کل یماریب علائم

 شود. جادیطول زمان ا

کشف شود  یاختلال ممکن است زمان نیشوند، ا جادیا یکه علائم ممکن است به کند ییاز آنجا

داشته  یعیرطبیادرار غ شیآزما گر،ید طیشرا یبرا نهیمعا ایمعمول  نهیمعا کیکه شما در طول 

 .دیباش

 :است ریموارد زشامل رخ می دهد که  تیگلومرولونفر علائمدر ابتدا 

 یخون کم 

 خون بالا فشار 

 هیکاهش عملکرد کل علائم 

 شود، از جمله: دهیممکن است د هیمزمن کل یماریعلائم ب بعداً،

 (ینوروپات ی)پل یعصب التهاب 

 هیقلب و ر یعیطب ریغ یاز جمله صداها عات،یاضافه بار ما علائم 

 ادم( تورم( 

 .کند یم دییرا تا صیتشخ هیکل یوپسیب

 که ممکن است انجام شوند عبارتند از: یربرداریتصو یها تست

 اسکن شکم یت یس 

 هیکل یسونوگراف 

 نهیقفسه س عکس ساده 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ گلومرولونفریت
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  عکس رنگی کلیه(IVP) 

 .خون شاتیآزما ریادرار و سا شیآزما

 

به علت اختلال و نوع و شدت علائم دارد. کنترل فشار خون بالا معمولا بخش  یدرمان بستگ

 از درمان است. یمهم

 

 شوند عبارتند از: زیکه ممکن است تجو ییداروها

 فشار خون یداروها 

  (دهایکواستروئیکورتالتهاب )داروهای ضد 

 )داروهای آنتی بیوتیک )چرک خشک کن 

 کنند یرا سرکوب م یمنیا ستمیکه س ییداروها 

 یبرا یممکن است گاه سیبه نام پلاسمافرز یروش

استفاده شود.  یمنیا ستمیاز مشکلات س یناش تیگلومرولونفر

شود و با  یاست برداشته م پادتن یخون که حاو عیقسمت ما

( ستین پادتن ی)که حاو ییاهدا یپلاسما ای رگیداخل  عاتیما

کاهش  باعثها ممکن است  پادتنشود. حذف  یم نیگزیجا

 شود. هیالتهاب در بافت کل

 .دیمواد را محدود کن ریو سا نیپروتئ عات،یما م،یاست لازم باشد مصرف سد ممکن

به دقت تحت نظر باشند. ممکن است  هیکل ییاز نظر علائم نارسا دیبا یماریب نیمبتلا به ا افراد

 باشد. هیکل وندیپ ای زیالیبه د ازین تیدر نها

 

 فعالیت: 

در دوره حاد بیماری استراحت در بستر داشته باشید. در مرحله بهبودی و پس از رفع علائم به 

 تدریج از بستر خارج شوید و کم کم فعالیت های خود را افزایش دهید تا به سطح قبل از بیماری

برسید. بین میزان فعالیت و شدت علائم ) خون و پروتئین در ادرار( رابطه مستقیم وجود دارد 

توصیه می شود بین فعالیت ها دوره یعنی هرچه فعالیت شدیدتر باشد علائم شدیدتر می شود. 

 های استراحت داشته باشید.

 در صورت افزایش وزن با پزشک مشورت کنید. روزانه وزن خود را کنترل کنید.

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ گلومرولونفریتدر ارتباط با 

 

 

جهت دریافت کتابچه 

آموزشی بیماری 

پرفشاری خون و نحوه 

مصرف داروهای آن 

QR کد را اسکن کنید 
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بهترین نوع . دیشما مناسب است صحبت کن یبرا ینیچه نوع تمر نکهیخود در مورد ا پزشک با

. ممکن دیآهسته شروع کن ابتدا .دیبار در هفته ورزش کن 3 دیکن یسع وری است.ورزش پیاده

می توانید مدت . با گذشت زمان، دیکن یرو ادهیرا پ یمسافت کوتاه دیاست در ابتدا فقط بتوان

دقیقه  5دقیقه شروع کنید و هر هفته  15بطور مثال با  .زمان پیاده روی خود را افزایش دهید

که چقدر  دیخود بپرس پزشک از .دیهنگام راه رفتن صحبت نکن دیکن یسعبه آن اضافه کنید. 

. از دیشو سوار لسه در هفتهج 3-5ثابت  دوچرخهتوانید بجای پیاده روی می .دیکن یرو ادهیپ

 .دیبپرسمدت و درجه سختی دوچرخه سواری را خود  پزشک

 تغذیه:

خود  ییغذا میدر رژ رییبه تغ ازیممکن است ن د،یمبتلا هست یویکل یماریبیک نوع که به  یهنگام

 ییغذا میرژ کیخوردن  عات،یممکن است شامل محدود کردن ما راتییتغ نی. ادیداشته باش

در  یکاف یکالر افتیو در هاتیالکترول ریفسفر و سا م،یمحدود کردن نمک، پتاس ن،یکم پروتئ

 کاهش وزن باشد. تصور

 کربوهیدرات و مواد نشاسته ای:

هستند. اگر  یانرژ یبرا یغذاها منبع خوب نیا د،یندار یمشکل دراتیاگر در خوردن کربوه

را  نیاز پروتئ یافتیدر یکالر دیتوان یکرده است، م هیرا توص نیکم پروتئ ییغذا میرژپزشک 

 :دیکن نیگزیجا ریبا موارد ز

در حین  روروبه علائم از یک هر اگر

 ورزش را متوقف ورزش شروع شد،

 با ورزش، مجدد شروع از قبل و کنید

 .کنید مشورت خود پزشک

 نفس تنگی

 سینه قفسه فشار یا درد

 نامنظم قلب ضربان

 تهوع حالت

 پا عضلات گرفتگی

 سر سبکی یا سرگیجه

 فک یا گردن در فشار یا درد

 مفرط خستگی

 دید تاری
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غذاها  نی. اجاتیها، نان ها، غلات و سبز وهیم

 نیتامیو و یمواد معدن بر،یف نیو همچن یانرژ

سفت، شکر،  ینبات ها آب کنند. یم نیها را تام

 دیتوان یم یحت از،یعسل و ژله. در صورت ن

کلوچه  ای کیک ،یمانند پا یپرکالر یدسرها

شده با  هیته یکه دسرها یبه شرط د،یبخور

 .دیموز را محدود کن ای لیشکلات، آج ات،یلبن

 :ها یچرب

 ها هیقلب و کل ،یخون یدر رگ ها یاز تجمع چرب یریجلوگ یبرا

 .هستند دیقلب شما مف یکه برا دیرا انتخاب کن ییغذاها

 بخار پز یا آب پز کنید. ،یسرخ کردن، کباب یرا به جا غذاها

 .دیو پوست مرغ را قبل از خوردن جدا کن دیگوشت را جدا کن یچرب

ها  یچرب .دیرا بخوان یی. برچسب مواد غذادیاشباع و ترانس را محدود کن یها یچرب دیکن یسع

)روغن  راشباعیغ یها یکه از چرب دیحاصل کن نانیباشند. اطم یکالر یبرا یتوانند منبع خوب یم

متخصص  ای. با پزشک دیمحافظت از سلامت قلب خود استفاده کن یروغن کانولا( برا تون،یز

 یاست خطر ابتلا به مشکلات قلب نکه ممک دیها و کلسترول صحبت کن یخود در مورد چرب هیتغذ

 دهد. شیرا افزا
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 :نیپروتئ 

بدن  یوقتچرا که  باشد.  دیمف زیالیممکن است قبل از شروع د نیکم پروتئ ییغذا یها میرژ

مواد زائد را از  نیشما ا یها هیکند. کل یم دیکند، مواد زائد تول یاستفاده م نیاز پروتئ شما

بیشتر شما را  یها هیکلکار ممکن است  د،یدار ازیاز آنچه ن شتریب نیبرند. خوردن پروتئ یم نیب

کمتر را بر اساس وزن، مرحله  نیبا پروتئ ییغذا میممکن است رژ هیمتخصص تغذ ای پزشک کند.

 د،یدار ازین یکاف نیکند. اما شما همچنان به پروتئ هیعوامل توص ریعضله و سا زانیم ،یماریب

 .دیخود کار کن یمناسب برا ییغذا میرژ افتنی یخود برا پزشکبا  نیبنابرا

پر  ییغذا میرژ کی. ممکن است دیمصرف کن یشتریب نیپروتئ دیبا ز،یالیاز شروع د پس

 شود. هیتوص ییتخم مرغ در هر وعده غذا ای مرغ ،یهمراه با ماه نیپروتئ

 نیپر پروتئ یگرم( غذاها 280تا  225اونس ) 10تا  8روزانه  دیشوند با یم زیالیکه د یافراد

تخم مرغ، پودر  دهیشما ممکن است اضافه کردن سف هیمتخصص تغذ ایپزشک مصرف کنند. 

 .کند شنهادیرا پ نیپودر پروتئ ایتخم مرغ  دهیسف

 :عاتیما

اغلب  شود. یمحدود م دیکن دیتول دیتوان یکه م یبه مقدار ادرار دینوش یکه م یعیمقدار ما

میلی لیتر مایع  500-600توصیه می شود که مقدار مایع مصرفی بر اساس حجم ادراربعلاوه 

 میلی لیتر مایع( 500محاسبه شود. )حجم مایع مصرفی در روز= حجم ادرار+ 

 عبارتند از: یاز تشنگ یریجلوگ یبرا ینکات

 دیکن یشور خوددار یغذاها از  

 به صورت قالب هایرا  وهیآب م یمقدار 

 نیا دی)با دیو بخور دیمنجمد کن کوچک

روزانه  عاتیرا در مقدار ما خی یتکه ها

 (دیخود حساب کن

 دیگرم خنک بمان یروزها در 

 :میسد ای نمک

شما  یاز تشنگ نیکند. همچن یبه کنترل فشار خون بالا کمک م ییغذا میدر رژ میسد کاهش

کمک به کنترل  یبراکند.  یم یریدر بدن جلوگ یاضاف عاتیکند و از نگه داشتن ما یم یریجلوگ
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به دنبال  در روز باشد. میگرم سد یلیم 1500کمتر از  یحاو دیشما با ییغذا میفشار خون رژ

 :دیباش ییبرچسب مواد غذا یکلمات رو نیا

 میسد کم -

 اضافه نشده است نمک -

 میسد بدون -

 است افتهیکاهش  میسد -

 نمک بدون -

دارند. به  میسد ایدر هر وعده غذاها چه مقدار نمک  دینیتا بب دیکن یبرچسب ها را بررس تمام

 ایدرصد  20ارزش روزانه  .دیگرم نمک در هر وعده باش یلیم 100با کمتر از  یدنبال محصولات

 است. میاست که غذا سرشار از سد یمعن نیبه ا شتریب

شده که از  یبسته بند ایآماده  یاز غذاها یاریاز نمک( به بس ی)بخش می. سددیتازه بخر یغذا

فست  یآماده، غذاها یخوردن غذاها یجا به شود. یاضافه م دیخر یرستوران م ایسوپرمارکت 

. دیدارند، غذاها را از ابتدا بپز یشتریب میکنسرو شده که سد یزده و غذاها خی یفود، شام ها

 .دیکن یکنترل م مواد اولیه غذا را خود  د،یکن یم هیخود را ته یغذا یوقت

 نارسایی کلیههستند. افراد مبتلا به  میپتاس یحاو رایز دینمک استفاده نکن یها نیگزیجا از

 خود را محدود کنند. میپتاس دیبا نیهمچن

 

 

 :میپتاس

به  گریها د هیکه کل یحال، زمان نیکند. با ا یخون به تپش قلب شما کمک م میپتاس یعیطب سطح

 یقلب یهاضربان تواند انباشته شود. ممکن است  یاز حد م شیب میکنند، پتاس یکار نم یخوب

 یادیز ریمقاد یحاو جاتیها و سبز وهیم تواند منجر به مرگ شود. یشود که م جادیخطرناک ا

ماده مناسب  انتخاب حفظ سلامت قلب محدود شوند. یبرا دیبا لیدل نیهستند و به هم میپتاس

 شما کمک کند. میتواند به کنترل سطح پتاس یم ییاز هر گروه غذا

 

 هیو ادو اهانینمک از گ یبه جا دیکن یسع م،یکاهش سد یبرا

. دیتا طعم غذاها را بهتر کن دیخشک استفاده کن ایجات تازه 

طعم  یبرا مویل یکم ایسس فلفل تند  یکم دیکن یسع نیهمچن

 .دیاضافه کن
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 میکم پتاس یغذاها

توت، آناناس،  ب،یس ،یانگور، گلاب ،هلو ب،یس

 و هندوانه یآلو، نارنگ

،انواع کلم، کرفس، خیار، سبز ایلوب ج،یهو

 پیاز و فلفلبادمجان، کاهو، کدو سبز، 

 و پاستا دیسف نان

 دیسف برنج

 نشده( یبرنج )غن ریش

 پخته شده و غلات گندم، بلغور برنج

 زغال اخته ایانگور  ب،یس آب

 میپر پتاس یغذاها

ی، طالبی، ویک ل،یآب پرتقال، شل، موز پرتقال،

 شلیل، آووکادو

ی، کدو حلوایی، کدو گوجه فرنگ ،ینیزم بیس

 تنبل، اسفناج پخته شده

 یو وحش یقهوه ا برنج

 سبوس دار غلات

 یلبن یغذاها

 و پاستا سبوس دار نان

 یلو آج ایلوب

پوست گرفت و برای میتوان آنها را  مثل سیب زمینیجهت کاهش پتاسیم موجود در سبزیجات 

برابر حجم  4سبزیجات چند ساعت در آب سرد خیس کرد. حجم آب مورد نیاز برای خیس کردن 

برابر سبزیجات باشد. آب مورد استفاده  5آنها باشد. برای طبخ سبزیحات حجم آب مورد نیاز 

 جهت خیساندن یا طبخ سبزیجات سرشار از پتاسیم را دور بریزید.

 ی:خودمراقبت

درصد نسبت به روز قبل افزایش  5روزانه وزن خود را کنترل کنید و اگر به میزان بیش از 

 ن داشتید به پزشک مراجعه کنید.وز

میلی متر جیوه داشتید  90/140روزانه فشارخون خود را بررسی کنید و اگر فشارخون بالای 

 به پزشک مراجعه کنید.

توصیه می شود جهت پیشگیری از بروز زخم های پوستی اقداماتی چون بهداشت فردی، ماساژ 

 سیون های مرطوب کننده مفید است.استفاده از لوو تغییر وضعیت بدن را رعایت کنید.
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 :اتیرک دخانت

است که  یقدم نیمهم تر نی. ادیرا ترک کن گاریس د،یهست یگاریس اگر

 .دیبردار برونشیت مزمندرمان  یبرا دیتوان یم

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

 یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

شروع  یبرنامه ورزش کیآن داشته باشد. بهتر است زمان ترک با  یبرا

 گردد.

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 

و به  نییتع یارگیتوسط فرد س ارگیترک س یروز مشخص برا کی 

داد که:  نانیاطم یگاریبه فرد س دیو دوستان اعلام گردد و با انیاطراف

 .ستین یکار دشوار گاریترک س

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

ظرف هفته اول تا سه  نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

 گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیلذا با آورند،یم یرو گاریماهه اول به مصرف س

 و نسبت به رفع آن اقدام گردد. ینیب شیپ

کنار  وانتیعادت را م نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 گذاشت.

 ارگیبار تلاش موفق به ترک س نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند.

مبادرت کند،  ارگیهستند به ترک س یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریاحتمال عود بس

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

  .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها
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https://medlineplus.gov/ 

https://medsmart.shop/  

https://www.uptodate.com/ 

MURTAGH’S PATIENT EDUCATION, 8 EDITION 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 تنفس سخت تر شدن-

 داریدنفس  یچند کلمه تنگ یکردن حت صحبتدر هنگام -

 افزایش فشارخون-

 دیکن یم یجیگ ای یخواب آلودگ احساس-

 اختلال در قضاوت-

 کاهش حجم ادرار یا عدم دفع ادرار-

 وع و استفراغهت-
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