
  
 یواحد آموزش سلامت همگان

  نژاد یهاشم دیشه مارستانیب

 
 

1 

  

 

 :عنوان آموزش

  کلیه پلی کیستیکبیماری 
 Polycystic Kidney Disease 

 

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 شهید هاشمی نژادواحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان 

 گردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد، سوپروایزر آموزش سلامت همگانی



 سلامت همگانیواحد آموزش 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

2 

 

 

مواد  ،یاضاف عاتیبردن ما نیسالم با از ب یها هیکل

و این مواد  کنند یم تصفیهو مواد زائد، خون را  یمعدن

 نیهمچن کلیه ها را به صورت ادرار دفع می کنند.

ساخت گلبول  کیسازند که باعث تحر یم ییهورمون ها

 یاستخوان ها م تیقرمز در مغز استخوان و تقو یها

کار  یبه درست نند،یبب بیها آس هی. اما اگر کلشود

در بدن جمع شوند.  دتوانن یکنند. مواد زائد مضر مینم

. بدن ممکن است ابدی شیفشار خون ممکن است افزا

قرمز  یرا در خود نگه دارد و گلبول ها یاضاف عاتیما

 نکند.  دیتول یکاف

و  هاهیاست که بر کل یاختلال کیستیک یپل هیکل یماریب

 هاهیدر کل ست،یبه نام ک ع،یپر از ما یهاسهیاز ک ییها. خوشهگذاردیم ریها تأثاندام ریسا

. رشد کنندیم جادیکردن مواد زائد از خون اختلال ا لتریآنها در ف ییو در توانا شوندیم جادیا

 هاستیشود. ک هیکل ییمنجر به نارسا تواندیو م شودیم هاهیباعث بزرگ شدن کل هاستیک

 شوند. جادیکبد، ا ژهیها، به واندام ریممکن است در سا نیهمچن

موارد تا بزرگسالی علائمی ندارد و تشخیص داده نمی شود. در موارد نادر این بیماری در اثر 

 علائم در بدو تولد بروز پیدا میکند.

 

 .(رسدی)به ارث م شودیها منتقل مخانواده قی( از طرPKD) کیستیکیپل هیکل یماریب

 باشد: ریاست شامل موارد ز( ممکن PKD) کیستیک یپل هیکل یماریعلائم ب

 شکم تیحساس ای درد 

 خون در ادرار وجود 

 (یاز حد در شب )شب ادرار شیب ادرار 

 چیست؟ کلیه پلی کیستیک

 ؟چه علائمی دارد کلیه پلی کیستیک

 موثر است؟ کلیه پلی کیستیکچه عواملی در بروز 
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 هر دو طرف ای کیپهلو در  درد 

 یآلودگ خواب 

 مفاصل درد 

 ناخن یهایناهنجار 

 

 

 را نشان دهد: ریممکن است موارد ز نهیمعا

 کبد یرو یشکم تیحساس 

 بزرگ شده یهاهیکل 

 بزرگ شده کبد 

 تغییر در صداهای قلبی 

 خون بالا فشار 

 یشکم یهاتوده 

 که ممکن است انجام شوند عبارتند از: ییهاشیآزما

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ کلیه پلی کیستیک
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 ( یمغز یوگرافیآنژتصویربرداری رنگی از عروق مغز) 

 شمارش ( کامل خونCBCبرا )یخونکم یبررس ی 

 یکبد یهاشیآزما  

 ادرار شیآزما 

 دیدارند و سردرد دارند با بیماری کلیه پلی کیستیک یخانوادگ ای یکه سابقه شخص یافراد

علت آن است  (یمغز سمیآنورناهنجاری عروقی مغزی ) ایشوند تا مشخص شود که آ شیآزما

 .ریخ ای

 یهاشیبا استفاده از آزما توانیها را ماندام ریسا ایکبد  یرو یهاستیو ککلیه پلی کیستیک 

 داد: صیتشخ ریز

 شکم اسکنیتیس 

 اسکن MRI شکم 

 شکم یسونوگراف 

 ( یدیداخل ور لوگرامیپعکس رنگی از عروق کلیه (IVP)) 

انجام داد تا  یکیژنت یهاشیآزما توانیدارند، م PKDخانواده شما  ینفر از اعضا نیچند اگر

 .ریخ ای دیکنیرا حمل م PKDشما ژن  ایمشخص شود که آ

 

 ریاز عوارض است. درمان ممکن است شامل موارد ز یریشگیهدف از درمان، کنترل علائم و پ

 باشد:

 فشار خون یداروها 

  آب( یها)قرصداروهای ادرارآور 

 کم نمک ییغذا میرژ 

 (هاکیوتیبیآنتکن )خشکداروهای چرک به سرعت با دیبا یعفونت دستگاه ادرار هرگونه 

 درمان شود.

 

به  ازیممکن است ن شوند،یباعث انسداد م ای دهندهیزیخونر ،یکه دردناک، عفون ییهاستیک

 یرا عمل ستیوجود دارد که برداشتن هر ک یادیز یهاستیداشته باشند. معمولًا ک هیتخل

 .کندینم

 

 چه کاری میتوانیم انجام دهیم؟ کلیه پلی کیستیکدر ارتباط با 
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در  یویکل یماریباشد. درمان ب ازیمورد ن هیهر دو کل ای کیبرداشتن  یبرا یاست جراح ممکن

 باشد. هیکل وندیپ ای زیالیممکن است شامل د ییمرحله نها

 

 فعالیت: 

 اطیبا احت دیمهم است، اما با اری( بسPKD) کیستیک یپل هیمبتلا به کل مارانیب یبرا یبدن تیفعال

 تیفعال زانیدر مورد م یکل یراهنما کی نجایانجام شود. در ا یفرد طیو با در نظر گرفتن شرا

 :دهمیارائه م مارانیب نیا یمناسب برا

 :یکل نکات

 حتماً با پزشک خود مشورت  د،یجد یقبل از شروع هر برنامه ورزش با پزشک: مشورت

 ریدرد، فشار خون و سا زانیم ها،هیکل تیبا توجه به وضع تواندی. پزشک شما مدیکن

 را ارائه دهد. هاهیتوص نیعوامل، بهتر

 کنندیوارد م هاهیبه شکم و کل یادیکه فشار ز ییهاتی: فعالنیسنگ یهاتیاز فعال اجتناب 

اجتناب  دی( بایتماس یهاورزش ای ،یرزم یهاورزش ن،ی)مانند بلند کردن وزنه سنگ

 شوند. یزیو خونر هاستیبه ک بیممکن است باعث آس رایشوند، ز

 یزیخونر ،ی. اگر درد، ناراحتدیبه علائم بدن خود توجه کن ت،یدر طول فعال به علائم: توجه، 

و با پزشک خود  دیرا متوقف کن تیفوراً فعال د،یاحساس کرد یگرید یرعادیهر علامت غ ای

 .دیریتماس بگ

  :با شدت  یبدن تیدر هفته فعال قهیدق 150است که حداقل  نیهدف امیزان فعالیت

در  یاقهیدق 30تر را به جلسات کوتاه تیفعال زانیم نیا دیتوانیم .دیمتوسط داشته باش

باشد و به مرور زمان شدت و مدت  یجیتدر دیبا تیشروع فعال .دیکن میروز هفته تقس 5

 .ابدی شیآن افزا

 مناسب: یهاتیفعال

 حفظ تناسب اندام و سلامت قلب و عروق است. یبرا ریتأثو کم یعال تیفعال کی :یروادهیپ 

 کندیوارد م هاهیبه مفاصل و کل یورزش کامل بدن است که فشار کم کی :شنا. 

 انداز انجام شود.سطح صاف و بدون دست کیکه در  ی: به شرطیسواردوچرخه 

 کاهش استرس و بهبود تعادل  ،یریپذانعطاف شیبه افزا ناتیتمر نی: ایچ یو تا وگای

 .کنندیکمک م
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 یهااستفاده از دستگاه ایسبک، رقص،  کیروبی: مانند اسبک یهواز یهاورزش 

 سبک. ماتیبا تنظ یورزش

 : نکته

 مهم است. اریبس یبدن تیو بعد از فعال نیقبل، در ح عاتیما یمصرف کاف 

 یضرور یاز خستگ یریها و جلوگبافت میترم یبرا یجلسات ورزش نیب یاستراحت کاف 

 است.

 فشار  هاهیدهد و به کل شیفشار خون را افزا تواندیوزن سالم: اضافه وزن م حفظ

سالم و ورزش منظم، وزن خود را در محدوده سالم  ییغذا میوارد کند. با رژ یشتریب

 .دینگه دار

 دیفعال باشند، اما با دیو با توانندیم کیستیک یپل هیمبتلا به کل مارانیطور خلاصه، ب به

خود انتخاب کنند. مشورت با پزشک و توجه  یفرد طیخود را با دقت و با توجه به شرا یهاتیفعال

 مهم است. اریبس تیبه علائم بدن در طول فعال

 تغذیه:

به  تواندی( دارد و مPKD) کیستیک یپل هیکل یماریب تیریدر مد یمناسب نقش مهم هیتغذ

 کمک کند.  یزندگ تیفیو بهبود ک یماریب شرفتیکاهش سرعت پ

 :PKDدر  هیتغذ یکل اصول

 فشار خون: کنترل

 در روز(.  گرمیلیم 2300)کمتر از  دیمصرف نمک را به حداقل برسان مصرف نمک: کاهش

 ی. به جادیکن یخوددار یکنسرو یفست فودها، و غذاها شده،یفرآور یاز مصرف غذاها

 .دیبه غذاها استفاده کن یدهطعم یبرا یاهیو گ یعیطب یهاهینمک، از ادو

 

 هیو ادو اهانینمک از گ یبه جا دیکن یسع م،یکاهش سد یبرا

. دیتا طعم غذاها را بهتر کن دیخشک استفاده کن ایجات تازه 

طعم  یبرا مویل یکم ایسس فلفل تند  یکم دیکن یسع نیهمچن

 .دیاضافه کن
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 میکمبود پتاس ایاز حد  شیمهم است. مصرف ب میمصرف متعادل پتاس :میپتاس مصرف 

شما  یبرا میمناسب پتاس زانیکند. با پزشک خود در مورد م جادیا یمشکلات تواندیم

 جاتیو سبز ،یفرنگگوجه ،ینیزمبیشامل موز، پرتقال، س می. منابع خوب پتاسدیمشورت کن

 برگ سبز هستند.

 میکم پتاس یغذاها

توت،  ب،یس ،یانگور، گلاب ،هلو ب،یس

 و هندوانه یآناناس، آلو، نارنگ

،انواع کلم، کرفس، خیار، سبز ایلوب ج،یهو

 بادمجان، کاهو، کدو سبز، پیاز و فلفل

 و پاستا دیسف نان

 دیسف برنج

 نشده( یبرنج )غن ریش

 پخته شده و غلات گندم، بلغور برنج

 زغال اخته ایانگور  ب،یس آب

 میپر پتاس یغذاها

ی، ویک ل،یآب پرتقال، شل، موز پرتقال،

 طالبی، شلیل، آووکادو

ی، کدو حلوایی، گوجه فرنگ ،ینیزم بیس

 کدو تنبل، اسفناج پخته شده

 یو وحش یقهوه ا برنج

 سبوس دار غلات

 یلبن یغذاها

 و پاستا سبوس دار نان

یلو آج ایلوب

پوست گرفت و برای میتوان آنها را مثل سیب زمینی جهت کاهش پتاسیم موجود در سبزیجات 

برابر حجم  4چند ساعت در آب سرد خیس کرد. حجم آب مورد نیاز برای خیس کردن سبزیجات 

برابر سبزیجات باشد. آب مورد استفاده  5آنها باشد. برای طبخ سبزیحات حجم آب مورد نیاز 

 خیساندن یا طبخ سبزیجات سرشار از پتاسیم را دور بریزید.جهت 

 

 :نیمصرف پروتئ کنترل

 فشار وارد کند.  هاهیبه کل تواندیم نیاز حد پروتئ شیمصرف ب :نیمتعادل پروتئ مصرف

 شود. نییپزشک تع هیو توص یویکل یماریبا توجه به مرحله ب دیبا نیمصرف پروتئ زانیم

 مرغ، و تخم ،یبالا مانند مرغ، ماه تیفیبا ک یهانیپروتئ مناسب: ینیمنابع پروتئ انتخاب

 .دیعدس، و توفو( را انتخاب کن ا،ی)مانند لوب یاهیگ یهانیپروتئ
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 :یکاف عاتیما مصرف

 یریو جلوگ هاهیحفظ عملکرد کل یآب در طول روز برا یمقدار کاف دنینوش مصرف آب: زانیم 

پزشک و  هیبا توجه به توص دیمصرف آب با زانیم مهم است. اریبس هیسنگ کل لیاز تشک

 .دیآب بنوش وانیل 8روزانه حداقل  شودیم هیتوص ،یشود. به طور کل نییتع یفرد طیشرا

 مصرف فسفر: کنترل

 یو قلب یباعث مشکلات استخوان تواندیاز حد فسفر م شیمصرف ب مصرف فسفر: کاهش 

 شده،یفرآور یگوشت قرمز، غذاها ات،یپرفسفر مانند لبن یشود. از مصرف غذاها یعروق

 .دیکن یگازدار خوددار یهاو نوشابه

 :بریف مصرف

 به بهبود عملکرد دستگاه گوارش و کنترل قند خون  یکاف بریمصرف ف :بریمصرف ف شیافزا

 غلات کامل، و حبوبات هستند. جات،یسبز ها،وهیشامل م بری. منابع خوب فکندیکمک م

 مصرف قند: کاهش

 فشار  شیوزن و افزا شیباعث افزا تواندیاز حد قند م شیمصرف ب محدود قند: مصرف

 زیپره شدهیفرآور یو غذاها جات،ینیریش ن،یریش یهایدنیخون شود. از مصرف نوش

 .دیکن

 کردن مصرف اگزالات: محدود

سنگ  لیخطر تشک تواندیاز حد اگزالات م شیافراد، مصرف ب یدر برخ متعادل اگزالات: مصرف

 واس،یاگزالات بالا مانند اسفناج، ر یحاو یاز حد غذاها شیدهد. از مصرف ب شیرا افزا هیکل

 .دیکن یخوددار هالیشکلات، و آج

 :PKDمبتلا به  مارانیب یبرا دیمف یغذاها

 نیتام یمختلف برا یهابا رنگ جاتیو سبز هاوهی: مصرف انواع مجاتیو سبز هاوهیم 

 مهم است. اریبس هادانیاکسیو آنت ،یمواد معدن ها،نیتامیو
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 از  یو جو دوسر منابع خوب ،یادار، برنج قهوهکامل: غلات کامل مانند نان سبوس غلات

 هستند. بریف

 یهانیمرغ، و پروتئتخم ،یچرب: مرغ، ماهکم یهانیپروتئ 

 هستند. یخوب یهاعدس، و توفو( انتخاب ا،ی)مانند لوب یاهیگ

 زانی)به م هالیآووکادو، و آج تون،یسالم: روغن ز یهایچرب 

 سالم هستند. یهایاز چرب یمحدود( منابع خوب

 از آنها اجتناب کرد: ایمحدود شوند  دیکه با ییغذاها

 یکنسرو یفست فودها، و غذاها شده،یفرآور یپر نمک: غذاها یغذاها 

 پرچرب اتی: گوشت قرمز، لبننیپر پروتئ یغذاها 

 گازدار یهانوشابه شده،یفرآور یگوشت قرمز، غذاها ات،یپر فسفر: لبن یغذاها 

 شدهیفرآور یغذاها جات،ینیریش ن،یریش یهایدنیپر قند: نوش یغذاها 

 (ادیز زانی)به م هالیشکلات، آج واس،یاگزالات بالا: اسفناج، ر یحاو یغذاها 

 ی:خودمراقبت

درصد نسبت به روز قبل افزایش  5میزان بیش از روزانه وزن خود را کنترل کنید و اگر به 

 وزن داشتید به پزشک مراجعه کنید.

میلی متر جیوه داشتید  90/140روزانه فشارخون خود را بررسی کنید و اگر فشارخون بالای 

 به پزشک مراجعه کنید.

 :اتیرک دخانت

درمان  یبرا دیتوان یاست که م یقدم نیمهم تر نی. ادیرا ترک کن گاریس د،یهست یگاریس اگر

 .دیبردار برونشیت مزمن

 مناسب است: گاریترک س یبرا ریز یهاهیتوص

آن داشته باشد.  یبرا یلیو دل دریبگ میتصم ارگیترک س یبرا دیبا یارگیبتدا فرد سا 

 شروع گردد. یبرنامه ورزش کیبهتر است زمان ترک با 

 .دیاستراحت نما یشود و به قدر کاف زیپره دایز یز خستگا 



 سلامت همگانیواحد آموزش 

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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و به  نییتع یگاریتوسط فرد س گاریترک س یروز مشخص برا کی 

داد  نانیاطم یگاریبه فرد س دیو دوستان اعلام گردد و با انیاطراف

 .ستین یکار دشوار گاریکه: ترک س

 .اندمیم یباق یمدت کوتاه ندکیم ادیکه بعد از ترک پ یلائمع 

 نندکیرا ترک م ارگیکه مصرف س یاکثر افراد کهنیا توجه به اب 

لذا  آورند،یم یرو گاریظرف هفته اول تا سه ماهه اول به مصرف س

و نسبت به  ینیب شیپ گرددیکه منجر به عود م یطیتمام شرا دیبا

 رفع آن اقدام گردد.

 نیعادت است و ا کی ندیکش ارگیبداند که س دیبا یارگیرد سف 

 کنار گذاشت. توانیعادت را م

بار  نیبعد از چند یارگیبه خاطر داشت ممکن است افراد س دیاب 

 شوند. گاریتلاش موفق به ترک س

هستند به  یارگیکه س یرگیاگر همراه با افراد د یارگیرد سف 

 کمتر خواهد بود. اریمبادرت کند، احتمال عود بس گاریترک س

است  رداختهپیم ارگیس دیخر یرا که روزانه برا یرا ترک کرده است پول ارگیکه س یردف 

 بخرد. هیخود هد یبرا

 .کند لیم هویم ایآب بنوشد  انویل کیکرد  ارگیر زمان هوس سه 

 مشغول باشند. دیبمانند و در طول روز با ارکیب دیفراد نبا نیا 

به او کمک کنند، بخصوص در هفته اول ترک که ممکن است تحت  دیفراد خانواده باا 

  .ندیباشد و آرامش او را فراهم نما یروح یفشارها

 

 

 

 

 

 



 یواحد آموزش سلامت همگان

  نژاد یهاشم دیشه مارستانیب
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