
 

  نارسایي مزمن كليه

 (CRF) 
 

ماه به 6درصورت داشتن موارد ذیل حتما هر 

 پزشک مراجعه نمائيد: 
   سوند ادراري دائم 

  مصرف داروهائي مثل بروفن، استامينوفن 

  آسپرین یک ماه پشت سر هم 

  مصرف داروهاي ضد فشار خون حد اقل یک ماه پشت سر هم 

 روماتيسم مفصلي یا بيماري خود ایمني 

  سكته مغزي وضایعات نخاعي 

 

  

 
  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بيمارستان شهيد 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

را  1131و داخلي دو  1303تماس گرفته و شماره بخش داخلي یک 

 وارد نمائيد. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بيمارستان: 

كلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در كلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي كلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي باركد زیر را اسكن كنيد.

  براي ازبين بردن تشنگي  مي توان  با مكيدن یک قاچ ليمو یاا

یک تكه یخ، خيس كردن لبها با آب و جویدن آدامس استفااده 

 كرد..

 سایرموارد: 
   اگر به دیابت )مرض قند(یا فشار خون مبتلا هستيد قاناد و

فشار خود را كنترل نمائيد و هر سه مااه یاكاباار باه ماراكاز 

 بهداشتي درماني مراجعه نمایيد. 

  كلسترول خون را در محدوده ي مااااز ناگاه داریاد. ر یام

غذایي، فعاليت بدناي، حافاز وزن ماطالاوب و دارودرمااناي 

تواند به شما  كمک كند تا سطح كلساتارول خاون خاود را  مي

 كنترل كنيد. 

 

بيماران با نارسائي كليوي در چه زماني  باید به 

 پزشک مراجعه كنيد؟ 
در طي ویزیتهاي مرتب توسط پزشک از نظر فشار خون و عملاكارد 

 كليوي مورد بررسي قرار گيرید. 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت كنيد:

 سخت تر شدن تنفس 

 در هنگام صحبت كردن حتي چند كلمه تنگي نفس دارید 

 احساس خواب آلودگي یا گياي مي كنيد 

 اختلال در قضاوت 

 كاهش حام ادرار یا عدم دفع ادرار 

 تهوع و استفراغ 
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 بيمارستان آموزشي، پژوهشي و درماني 

 شهيد هاشمي نژاد مشهد

 واحد آموزش به بيمار

 H01B1E100/D2شماره سند:

 5333030003تاریخ ویرایش:

 5336051011تاریخ بازنگري: 

 آموزش به بیمار
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 مددجوي عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است كه رعایات 

آنها به بهبودي شما كمک مي كند. اميدواریم با رعاایات  ناكاات 

 ذكر شده در آن سلامت خود را بازیابيد .

 نارسایي مزمن كليه چيست؟
كليه هاا .كليه ها دو عضو لوبيایي شكل در ناحيه پهلوها هستند

وظيفه كنترل آب بدن،كنترل مواد معدني موجود در بدن، دفاع 

سموم و مواد زاید از خون، كمک به تنظيم فشار خون، كمک باه 

 خون سازي بدن را دارند.

بيماري مزمن كليه  از دست دادن آهسته عملكرد كليه در طاول 

زمان است و به تدریج در طي ماه ها یا سال ها بدتر ماي شاود. 

ممكن است براي مدتي متوجه هيچ علامتاي نشاویاد. از دسات 

دادن عملكرد ممكن است به قدري آهسته باشد كه تا زماني كه 

 كليه هاي شما تقریباً از كار نروند، علائمي نداشته باشيد.

 علل نارسایی مزمن کلیه

نارسایي مزمن كليه چگونه تشخيص داده 

 ميشود؟
جهت تشخيص این بيماري از معاینات  پزشكي، سونوگرافي، آزمایاش 

خون، آزمایش ادرار، اسكن كليه و نمونه برداري از كلاياه اساتافااده 

 شود. مي

 خودمراقبتي در بيماري كليوي:

 فعاليت:
توصيه مي شود در مرحله حاد بيماري در بستر استراحت كاناد و 

در مرحله بهبودي به تدریج از تخت خارج شود و كم كم فعاالايات 

ها استراحت داشاتاه  روزانه خود را افزایش دهد در بين فعاليت

 باشد.

 ر یم غذایي: 
بيماران نارسائي كليوي باید ر یم غذایي با محادودیات مصارف   

 مایعات، نمک، پتاسيم، فسفر و پروتئين داشته باشند پس: 

 .از مصرف مواد غذایي فرآوري شده و كنسرو اجتناب شود 

 محدودیت مصرف نمک و مواد غذایي شور 

  برچسب مواد غذایي را با دقت بخوانيدبهاتار اسات از ماواد

 .غذایي تازه مصرف كنيد

   ،خودداري از خوردن غاذاهااي فسافاردار مااناناد: لاباناياات

حبوبات، نوشابه ها،دل، جگر، قلوه و مغز ها مثل بادام، پسته، 

 گردو.

  كنترل مصرف مایعات واستفاده از ليوان هاي كوچک و مصرف

 جرعه جرعه مایعات 


