
 

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 بیماری مزمن انسدادی ریه

(COPD) 

 توصیه مهم به بیماران مزمن انسداد ریوی :

  .خواب واستراحت كافي داشته باشید 

  .كلیه عوامل استرس زاراازخوددوركنید 

   .لازم است اتاق شماتهویه مناسب داشته باشد 

  .از مخدرهاومسکن ها استفاده نکنید 

        تمرینات ورزشي ساده را شروع كنننیند تناع ن ت

 تنفسي شما قوی شود.

      فعالیت های روزانه خودراانجام دهیدوسعي كنیداینن

 فعا لیت ها را افزایش دهید . 

   مایعات كافي بنوشید.نوشیدن مایعات باعن  رقنین

 شدن خلط و ترشحات مي شود.

   مراجعات دوره ای منظم به پزشک معالج خود داشتنه

 باشید. 

    .میوه و سبزیجات تازه بیشترمصرف كنید 

   .مایعات بیشتر بنوشید 

 .رعایت بهداشت دهان برای شما ضروری  است 

 اقدامات درماني : 

 درصورت داشتن افزایش وزن،وزن خودراكم كنید.-

واكسیناسیون آنفلوآنزا  به حفظ س متي شما كمک مني - 

 كند.

درصورت نیازوطب  توصیه پزشک معنالنج اكسنین ن - 

 لیتردردقیقه در منزل انجام شود.1 -2درماني  به مقدار

مصرف داروهای تجویزی طب  دستور پزشک  و سروقت -

 وعدم قطع خودسرانه داروها

ترک سیگار , قلیان ،موثرترین اقدام برای پیشنگنینری -

 وكند كردن بیماری است. 

 

 شما با مصرف سیگار چه مدت مي توانید عمر كنید

 راه تنفسی طبیعی

 COPDراه تنفسی در 

 آموزش به بیمار

 H01B1E100/T1شماره سند:

 21/0/4041/تاریخ صدور:

 2120/4041/بازنگری: 

  WWW.medlineplus.comمنبع : 

مشهد، ط ب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید هاشمي ن اد 

و در صورت  0133ویا با شماره 3110 2707311-11تلفن:  

 2313توانید با شماره اورژانس مركزی داخلي داشتن سوال مي

 تماس بگیرید.

 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 
كلینیک پرستاری آموزش س مت واقع در كلینیک تخصصي همه 

پاسخگوی سوالات شما  12الي  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

مي باشد. جهت دریافت  8330مي باشد تلفن داخلي كلینیک 

 پمفلت های آموزشي باركد زیر را اسکن كنید.
  



 

 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آمنوزشني بنرای 

مراقبت از بیماریتان مي باشد. امیدواریم با رعایت  ننکنات 

 ذكر شده در آن س مت خود را بازیابید .
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 :  COPDبیماری مزمن انسدادی ریه یا 
 

یک بیماری ریوی است كه جریان هوایي كه شنمنا  

تنفس مي كنید بنه خصنود درهنننگنام بنازدم 

دچارمحدودیت وكاهش سرعت مي شود . این بیماری 

درجنس زن ومرد دیده مي شود و معمولاً در سنننینن 

میانسالي ع ئم بیماری ظاهر مي شود و با افنزاینش 

 سن بیشتر مي شود . 

 سن 

 سابقه خانوادگي 

 جنس مذكر 

 سابقه عفونتهای تنفسي در كودكي 

 عوامل محیطي همچون آلودگي هوا 

   چاقي 

   كار در محیطهای آلوده صنعتي و در منعنرد دود

 بودن

  

 تغذیه بیماران چگونه باشد؟  

  موادغذایي كم نشاسته و وپرپروتئین مصرف كننیند

بهترین منبع پروتئین ها شیر، تخم منر،، پنننینر، 

گوشت، ماهي، آجیل خام و دانه جات خشک شنده 

مانند سویا است.تعداد وعده های غذایي را افزایش 

داده و حجم غذای مصرفي رادرهروعنده كناهنش 

 دهید.  

  ازمصرف قهوه ،الکل، نوشابه، ادویه،نمک، خودداری

 كنید. 

 

  

 ع یم بالیني بیماری مزمن انسدادی ریه : 

این بیماری با سرفه، خلط، تنگي نفس شندیندعنمندتناً 

درحالت فعالیت، تنفس های تند وكوتاه، صداهای اضنافني 

ریوی  مشخص مي شود. این بیماری برفعالیتهای روزاننه 

شما تاثیرگذاشته وتحمل فعالیت های شنمناراكنم مني 

كند.همچنین تنفس اضافي باع  كاهش وزن مني گنردد. 

COPD  یک بیماری پیشرونده اسنت و بنه تندرینج

تاحداخت ل تنفسي درحین استراحت ونیازدائم به اكسی ن 

 پیشرفت مي كند.

 

 عوامل موثر :

  به عنوان مهمترین عامل ایجناد  سیگار و قلیان  ،

COPD. شناختهشده است 


