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 دردهای شکمی

م اصوصخم   دصاومور ماتمنصخومنصخمو ما دمخ یخوم هبمخص

ن  بم بمبصوخمم ب همومومیوصخمخو هتماو ممیماویممااتم

 ک خ.مهع ام  ووزت

 

 آلرژی یا عدم تحمل غذایی

مااوممی بمو مخلایهمخصخهووم  مبمآل ژو هووم  ببط

 صخممکتمس سهممویمنابمم صوخمغذویبم  وخبمویجوخم ب

مخباونممامنماتمه یبئ د هوومنوابمخصمغذومیوکنا 

م امیامممخهم.م متمآل ژو هوومغذویبمو موعئبمباو

  هغ  موست.

 

به پزشک “ در صورت مشاهده این علائم حتما

 مراجعه نمایید:
هووممعلائممخصخم  ممهم بتماتماصصتمیوضحمیمخصمقسمت

 صخومخصمم  هل بمکتمه مکمومم زنبمنوابمخوصخممظوه م ب

بصونمآنمصومبب  صمخوخمو وم م دموستممخه جتمهم بتم ب

خصخهومف وب مو موخهظوصمصفهتمیمخصعمنوابمه مومکننممکتمخصم

ویدم  ویطماویمماتمهع ام زولجم  ووزتمک خ.مخصموخو تم

 ویم:مهومصوم  حمخوخهمازضبمو مویدمخبوخت

 ببم مویم 

 ولتمبهصعمیوموسه  وغم مویم  

 یوصخمنصنمخصم مفصعوموخصوصمیوموسه  وغ 

 بصصممیمیوکن ماتملمسمخو  ت 

 )صخوم) صخومچبممیمهصست  

 خصخمخصمخصو بمخیگ مامن 
 ب همخصمبن س  

 

 

 آموزش به بیمار

 H01B1E100/T28شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

 2212014041بازنگری: 

  WWW.medlineplus.comمنبع : 

 بهمومطلابوموخههوومالصوصمواصصیحونوما موصسهونم ه ممهو مبمخژوخم

یمخصماصصتمخو هدمم0533ییوماوم موصهم3150م1707355-51بل د:مم

 بموسماگ  یم.م1313بصوخ مماوم موصهمویصژوخسم  کعومخونلبمسصولم ب

 

 hasheminejad.mums.ac.irسویتما موصسهون:م
کل ن امه سهوصومآ ص شمسلا تمیوقعمخصمکل ن امب ددبمهمتمصی هم

هوس گصومسصولاتم موم بمم51ولبمم8اتموعمویوممبزط همو مسوعتم

 بماو م.موهتمخصیوفتمهم لتمهوومم8330او ممبل دمخونلبمکل ن ام

 آ ص  بماوصکمم ی مصوموس دمکن م.
  



 

  مخوصومععیع

مو م  طولبمه  مصیوم موم حهصوم طولبمآ ص  بما ووم  وقبات

مآنم مخص ا موصیهونم بماو م.مو  میوصیمماومصعویتممخ وتمذک م مه

 سلا تمنصخمصوماو یوا مم.
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 تعریف درد شکم:

خصخم  ممخصخوموستمکتمخصمه مخقطتما دمق ستمس ناتم

 صخ.ماتمعبوصتمخیگ ومخصخومکتممبومکبولتمصونمویجوخم ب

مخصم اوعثمویجوخمخوصو هبمیومسوی مو صولاتمخونص ویانام

 صخ.ما به م صوصخممخو  مهم بمم صخومخصخم  مبم  مم ب

باصونممهووم  ببطماوم زمهم وخنممخصخم  ممصوم ابما موصو

  یخمبب  صمخوخمیمخص ونمک خ.

 
 وخصوعمخصخهوومه نط میمکممنط مخصمه تمخو  تمو م  م:

 هو:ماولاومخوفم ی مخخمه5خو  تم
اومخصخمخصمویدمخو  تمنصخمصومهوومقلببممس هتروهبمویقوتم

میممخبونم ب خهنم؛ماتمندصصمور مسدمف خماولامااو ام

علائممخیگ مس هتم ثهمبز یقمس خومبهصعمیموسه  وغمخ عم

مقاوااهم یوصخمخو هتماو نمیمخصوصمقلبممبصسطمهع اا

ب یدمعلتمخصخمخصمویدمخو  توممبب  صم بماو م.م ویع

مو مم نم هووم زمهمیموثنبمعب مهسهنمخصخهوومخاو اب

م ا ااتم  نمم زمهم زمصلاماومخو هوم وخمنمیوم دا ف

 کننم.مومموبمکوه مه موم بمآلص  ن صم

 

مهباتممهوخ  وب ت خ عم ویعموست.ویدمخصخم زمصلاماات

  صخ.موخهبوصم بمیوامماومنمم منمصیماتمولصمکمه م ب

 

 اولامچپم:م0خو  تم

هووم  اصطماتمآنمم زمهممیطحولمخصمویدم نطقتمق وصمخوصخوما موصو

 بصوخنمماوعثمخصخمخصمسمتمچپمیماولاوم  مم صخم.ممهوم ب

 

 هوی دمصوست:م4خو  تم

ب یدمعلتمخصخمخصمویدمخو  تمآهوخمیس تمخصماصصتماا ی مم ویع

 چن دمخصخوماویممخصموس عمیقتماتمویصژوخسم  ووزتمکن م.

 

 هوی دمچپ:م1خو  تم

بصوخممخو بمو ما موصومما  ینم خربم  وطممخصخمخصمویدمخو  تم بم

ووممهووم   نتموموصمصیخهماعصگماو ممکتما موث میبصستمیوما موصو

مخص اونمم صخ.مویدمیضز تمخص ونمویجوخم ب هذی موستمو ومورا 

 خبصخ م دموستمعصخمکنم.

 

 هوی دمچپمیمصوستم به ك

مخصممهوومکل تم بمونهلالاتمیمسنگ بصوخنمماوعثمخصخهوومکصل  ب

هوومخسهگوهمبنوسلبممهومخ عما موصومویدمخیم نطقتم صخم؛ممخصمنوخم

بصوخنممعو اهممهوومخیمط فم بمهوومص ممیمب ممونمیمولههوبملصلت

 خصخمخصمخو  تمچپمیمصوستمهوی دم  مماو نم.م

 م

 

 خیصمخوفم:م6خو  تم

 

هوومغذویبممبصوخمماتمخل هم سمص  تمخصخمخصمویدمخو  تم ب

هوومیی یسبمیوماوکه یویبمصیخهماوصیامویاجاوخممیمولههوب

 صخ.ممخصماصصببمکتموسهولمنصخبمیمهم وهماومببماو ممیم

سوعتمصیماتماهبصخمخ یخمف خماویمم هموماسه ومم48ازممو م

 سولمخو هتماو م.م13 صخ؛ماتمندصصمور ماولاوم

 

 :مهوی دمخوف7خو  تم

معا اصخاتم علتم ویعمخصخمخصمویدمخو  تمولههوبم ثوخاتو

هوست.ممس سهمموخصوصومیمولههوبمخسهگوهمبنوسلبمخصمنوخم

مخا اعم ب مامرذوصومخصمصی مچهوصخهممس  هم اوهاوخات

 بصوخمماوعثمخصخم ی مخوفم صخ.م ب

 

 درد یبوستسایر موارد : 

هوم ویاعممیبصستمهم وهماومخصخم زمهمخصماس وصومو موخسون

میاباصساتم وست.مبجمعمرو مخصم  مم ویعمب یدمعلت

 وست.

 


