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 بالون/ فنر گذاری قلبی  
 آنژیوپلاستی قلب 

  پس از آنژیوپلاستی دارو رقیق کننده خون جهت جلوگیرری

از تشکیل لخته در شریان ها و استنت تجرویرز مری شرود  

لخته شدن خون می تواند منجر بره حرمرلره قرلربری شرود  

داروهای خود را طبق دستور پرزشرم مفرر  و از قر ر  

 خودسرانه  آن پرهیز کنید 

   به مدت یم هفته ناحیه آنژیوپلاسرتری را از نرعرر  رلا ر

 فونت مانند قرمزی، تورم، درد و حسراسریرت در لرمرس 

 وگرمی بررسی کنید 

 H03B1E100/H14شماره سند :

  3/41//41/8تاریخ ویرایش: 

 41/1/44/41تاریخ بازنگری: 

   www.medlinplus.govمنب : 

 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان 

     148/ 4787/44-41شهید هاشمی نژاد تلفن:   

 ( 4884و بخش قلب CCU 4842)داخلی بخش 

 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 
کلینیم پرستاری آموزش سلامت واق  در کلینیم تخففی همه 

پاسخگوی سوالات شما  44الی  3روزه به جز ایام تع یل از سا ت 

 می باشد   8//3می باشد تلفن داخلی کلینیم 

 جهت دریافت پمفلت های آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید 

  روز یا تا زمانی که پزشم به شما بگرویرد  4حداقل به مدت

ایمن است، کار منزل، رانندگی، چمباتمه زدن، حمل اجسرام 

 سنگین یا ورزش نکنید 

  کریرلروگررم  1با بازویی که کاتتر داشته چیزی سنگین تر از

بلند نکنید و هیچ فشار، کشیدگی یا چرخش سنگینی برا آن 

 بازو انجام ندهید 

  روز از فعالیت جنسی خرودداری کرنریرد  از  1تا  4به مدت

پزشم خود بپرسید که چه زمانی برای شروع مجدد مشکلی 

 وجود ندارد 

  در هفته اول حمام یا شنا نکنید  در صورت دوش گررفرترن

دقیقه طول نکشد و  م مئن شوید که نراحریره  41بیشتر از 

 13ترا  41ای که کاتتر در آن قرار داده شرده اسرت در 

 سا ت اول خیس نشود 

   8ترا  4اگر کار سنگین انجام نمی دهید، باید بتوانید ظر 

 روز به سر کار خود بازگردید 

  شما باید از برش خود مراقبت کنید اگر برش خونرریرزی

دقریرقره  /8کرد یا متورم شد، دراز بکشید و به مردت 

 روی آن فشار بیاورید 

  رژی  غذایی ک  نمم و ک  چربی داشته و  اسرترفراده از

میوه و سبزیجات  تازه می توانداحتمال بروز حملات قلبی 

 رابه میزان قابل ملاحعه ای کاهش دهد 
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 مددجوی  زیز:

این پمفلت شامل اطلا اتی در مورد بیماری شما است که ر ایت 

آنها به بهبودی شما کمم می کند  امیدواری  با ر ایرت  نرکرات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید 

 روش انجام آنژیوپلاستی:
در این روش یم لوله بلند نازک بنام کاتتر  از طریق یرم ر  در 

دست یا پا به سمت قلب هدایت می شود و سپس ماده حاجب بره 

وسیله  کاتتر به داخل ر  های قلبی ترزریرق مری شرود  پرس از 

مشخص شدن محل تنگی یا انسداد، بالون را بره داخرل انسرداد 

هدایت کرده و آن را باد می کنند تا پلاک را به دیرواره ر  فشرار 

دهید  این با ث بازتر شدن ر  و بهبود جریران خرون مری شرود  

گاهی اوقات یم لوله توری کوچم را در ر  قرار می دهند ترا بره 

 باز نگه داشتن آن کمم کند  این لوله استنت نامیده می شود 

 تعریف :
آنژیوپلاستی روشی برای بهبود جریان خون در  روق قلبری) رروق 

کرونری( است که باریم یا مسدود شده اند   روق کرونری خرون 

غنی از اکسیژن را به قلب می رسانند  در بیمراری  رروق کررونرر 

ماده چسبنده ای به نام پلاک در  روق ایجاد می شود که جنس آن 

از کلسترول )چربی بد خون(، کلسی  و سایر مواد موجود در خرون 

است  با گذشت زمان، این پلاک ها  روق را باریم میکنند یا آنرهرا 

را به طور کامل مسدود  می کنند  وقتی ایرن اترفراق مری افرترد، 

 برخی از قسمت های قلرب خرون کرافری دریرافرت نرمری کرنرنرد 

آنژیوپلاستی قسمت مسدود شده ر  را گشاد می کرنرد ترا خرون 

بیشتری از آن  بور کند  نام دیگر آنژوپلاستری، مرداخرلره  رروق 

 می باشد  (PCI)کرونر از راه پوست  
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 توجهات قبل از آنژیو پلاستی چیست؟
قبل از کاتترگذاری قلبی به پزشرم خرود راجر  بره داروهرای 

مفرفی خودتان اطلاع دهید  فهرستری مرکرتروب از داروهرای 

مفرفی همراه با مقدار مفرفی آنها، قبل از ویرزیرت پرزشرم 

 داشته باشید  داروهایی چون سیلدنافیل، واردنافیل و    

اگر مبتلا به دیابت هستید، با پزشکتان درباره نرحروه مفرر    

 غذا و انسولین قبل از آنژیوپلاستی صحبت کنید 

اگر به ماده حاجب حاوی ید حساسیت دارید، به پرزشرم خرود  

 اطلاع دهید  

شود که از نیمه شب قبرل از آنرژیروپرلارسرتری  به شما گفته می

 چیزی نخورید و نیاشامید  

های خون، نوار قلب و تفویربرداری با اسرترفراده  انجام آزمایش

 از اشعه ایکس از قفسه سینه گرفته شود 

 :اقدامات بعد از آنژیو پلاستی
  پس از آنژیوپلاستی جرهرت دفر  مراده حراجرب مرایرعرات

 بنوشید 

  پس از آنژیوپلاستی  یم کیسه شن روی کشالره ران بره

سا ت قرار داده می شود تا از خرونرریرزی 2مدت حداکثر 

 این ناحیه جلوگیری کند 

  ناحیه ای که کاتتر در آن قرار داده شده است را به مردت

 سا ت خشم نگه دارید  13تا  41

  روز بعد پانسمان توسط پرستار برداشته مری شرود و در

صورت صلاحدید پزشم می توانید راه بروید  معمولا بعرد 

 سا ت راه رفتن توصیه می گردد  2از 

  راه رفتن در مسافت های کوتاه روی س ح صا  مشرکرلری

برار در روز در  4ندارد  بالا و پایین رفتن از پله ها را به 

 روز اول محدود کنید  8تا  4


