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 :عنوان آموزش

 رقیق کننده خونداروهای 

Blood Thinners Drug  

 

 و خودمراقبتی یآموزشمحتوای 

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
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در محل آسیب، تشکیل یک توده را می دهند که به این عمل در  ها سریعاً تپلاک

به طور همزمان اتفاق می افتد. به  اصطلاح هموستاز اولیه می گویند. هموستار ثانویه

های موجود در پلاسمای خون که فاکتورهای انعقادی نام دارند این صورت که پروتئین 

پیچیده باعث تشکیل رشته های فیبرین می شوند که در نهایت در یک فرآیند آبشاری 

باعث محکم شدن توده پلاکتی در محل آسیب می شوند و لخته کامل را تشکیل می 

 دهند.

 .لخته در واقع شبکه ای از فیبرین است که پلاکت ها در آن به دام افتاده اند

 

 

 

 کند؟سیستم انعقادی بدن چگونه عمل می 
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سبب توانندلخته های خون می 

انسداد جریان خون به عضله قلب 

و درنتیجه حمله قلبی شوند. 

همچنین آنها می توانند سبب 

انسداد جریان خون به مغز شده و 

با  منجر به سکته مغزی گردند.

حرکت لخته به سمت ریه، آمبولی 

 ریه رخ می دهد.

کننده  قیرقبه این داروها  گرچه 

،لخته هایی را که قبلا کنند ینم قیداروها واقعاً خون را رق نی، اما امی گویند خون

تشکیل شده اند را هم حل نمی کند، بلکه فرآیند لخته شدن را کُند می کند؛ به عبارتی 

دیگر ای نداروها کک می کنند که خون شما راحتتر در بدن گردش کند و لخته نشود. 

ه شدن خون در سرخرگ ها، رقیق کننده های خون داروهایی هستند که میزان لخت

 سیاهرگ ها یا قلب را کاهش می دهند.

 خون وجود دارد: یکننده ها قیاز رق یانواع مختلف

 یم دهینام زین نی)که کوماد نیوارفار ای نی، مانند هپارضد انعقاد یداروها 

 کنند. یلخته در بدن را کند م جادیشود(، روند ا

 به  یخون یاز جمع شدن سلول ها دوگرلیو کلوپ نیمانند آسپرپلاکت ها  ضد

توسط کنند. ضد پلاکت ها عمدتا  یم یریلخته جلوگ لیتشک ینام پلاکت ها برا

 شود. یداشته اند مصرف م یسکته مغز ای یکه حمله قلب یافراد

 

 

 

 ؟چه هستند رقیق کننده خونداروهای 
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 :دیداشته باش ازیکننده خون ن قیممکن است به رق ریصورت داشتن موارد ز رد

 قلبی یا مغزی:ه سکت 

این مشکلات به علت انسداد رگ های خونی در مغز و یا قلب توسط لخته خون 

ایجاد می شوند. لخته خون مانع خونرسانی به بخشی از قلب یا مغز می شود و 

ست مشکلاتی در تکلم، بلع و تحرک قسمت های مختلف بدن شود. در ممکن ا

 قبلا دچار حمله قلبی شده احتمال وقوع سکته قلبی و یا مغزی زیاد است.فردی که 

  عروقبیماری های( ی مانند ترومبوز سیاهرگ عمقیDVT): 

در افرادی که مستعد تشکیل لخته هستند ) این لخته معمولا بیشتر ئر سیاهرگ 

های عمقی خصوصا در پا ایجاد می شود(، تشکیل لخته باعث گرفتگی رگ و آسیب 

 ه ناحیه درگیر می شود زیرا گردش خون را در آن ناحیه دچار اختلال می کند.ب

 یزیدهل ونیلاسیبریقلب به نام ف یعیطب ریغ تمیر : 

این مشکل یکی از شایع ترین مشکلات قلبی است که منجر به ضربان قلب نامنظم 

و سریع می شود و یکی از شایع ترین علت های سکته مغزی می باشد. 

فیبریلاسیون دهلیزی باعث توقف خون در قلب و در نهایت منجر به لخته شدن 

خون در قلب می شود که اگر این لخته ها بشکنند و از طریق جریان خون به مغز 

بروند ممکن است سرخرگ هایی را که به مغز خونرسانی می کنند را مسدود کرده 

 د.و خون کافی به بافت مغز نرسد و باعث سکته مغزی شو

 یا بیماری اختلال دریچه قب: قلب چهیدر ضیتعو 

دریچه قلبی است. دریچه های  قلبی کمک می  4این بیماری اختلال در یکی از 

کنند خود در قلب در یک جهت حرکت کند. زمانی که این دریچه ها به خوبیعمل 

 نکنند ممکن است جریان خون کند شده و لخته تشکیل شود. 

قلبی به درستی کار نکنند ممکن است از دریچه های زمانی که دریچه های 

مصنوعی برای فرد استفاده کنند. این دریچه ها از مواد متفاوتی تشیل شده اند 

 که ممکن است فرد را مستعد تشکیل لخته کنند.

 :آمبولی ریه 

در افرادی که  مستعد تشکیل لخته در هر جایی از بدن هستند ممکن است لخته 

حتی قسمتی از آن جدا شده و به ارگان های دیگر بدن چون ریه تشکیل شود و یا 

 دارند؟ ازیکننده خون ن قیرق یبه داروها یچه کسان
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برود. این لخته جابجا شده رو آمبولی می نامند و اگر به ریه ها برود اصطلاحا به 

آن آمبولی ریه گفته می شود. این لخته می تواند ریه ها را دچار آسیب نموده و 

 تنفس طبیعی فرد را مختل کند. 

 ی و بی حرکتی طولانی مدتلخته شدن خون پس از جراح خطر 

 قلب یمادرزاد صینقا 

 دیدستورالعمل ها را به دقت دنبال کن د،یکن یکننده خون مصرف م قیکه رق یهنگام. 

 مواد غذایی حاوی ویتامین کا( غذاها یخون ممکن است با برخ یکننده ها قیرق( ،

حاصل  نانیها و الکل تداخل داشته باشند. اطم نیتامی، و)آنتی بیوتیک ها( داروها

 مطلع است. دیکن یکه استفاده م ییشما از تمام داروها و مکمل ها پزشککه  دیکن

 خون  شیلخته شدن خون شما به آزما زانیم یبررس یاست برا ممکن(PT-INR )

این آزمایش به پزشک نشان می دهد که آیا دارو درست . دیداشته باش ازیمنظم ن

از  یریجلوگ یبرا یکاف یکه دارو اطمینان حاصل شود مهم است عمل می کند یا نه.  

 شود. یزیاما نه آنقدر که باعث خونر د،یکن یلخته شدن خون مصرف م

 را با هم  مثل آسپرین و ضد پلاکتی مثل وارفارین به هیچ عنوان داروهی ضد انعقادی

 مصرف نکنید مگر اینکه پزشک دستور داده باشد.

 جراحت  ای یدگیدر صورت بر نیکند، بنابرا یم یریاز لخته شدن خون جلوگ این داروها

 تیمتوقف شود. از فعال یزیتر از حد معمول طول بکشد تا خونر یممکن است طولان

است با پزشک  یرعادیغ یزیخونر . اگردیدارند اجتناب کن ادیز بیکه خطر آس ییها

 .دیریخود تماس بگ

 یزخم باز شود، مانند ورزش ها ای بیتواند باعث آس یکه م ییها تیاز فعال دیشما با 

. در دیاستفاده کن یبرق غیمسواک نرم، نخ دندان موم دار و ت از .دیاجتناب کن یتماس

 .دیداشته باش یشتریدقت ب زیاطراف اجسام ت

 از  رها،یبرق از مس یها میشل و س یها چهیداشتن نور مناسب و برداشتن قال با

که  دیقرار ده ییرا در جا وسایل مورد نیازتان. دیکن یریسقوط در خانه خود جلوگ

لغزنده  حسطو ریسا ای سیکف خ خ،ی ی. از راه رفتن رودیبه آنها برس یبه راحت دیبتوان

 .دیکن یناآشنا خوددار ای

 درباره داروهای رقیق کننده چه چیزهایی باید بدانیم؟
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 دییدندانپزشک بگو ایدندان، به پزشک  یاز جمله جراح ،ی داریدجراحقصد انجام  اگر 

 .دیکن یمصرف م رقیق کننده خون داروی که

 

 

توانند باعث  یم نیخون است. همچن یکننده ها قیرق یعارضه جانب نیتر عیشا یزیخونر

 معده، حالت تهوع و اسهال شوند. یناراحت

 یبستگ دیکن یکه مصرف م یکننده خون قیتواند به نوع رق یم یاحتمال یعوارض جانب ریسا

 داشته باشد.

 مانند: ،به پزشک مراجعه کنید یزیاز خونر یصورت مشاهده هرگونه نشانه ا در

 است یعیاز حد طب دتریشد اریکه بس یقاعدگ یزیخونر 

 یقهوه ا ایقرمز  ادرار 

 قیر مانند( اهیس ایقرمز  مدفوع( 

 شود یکه به سرعت قطع نم ینیب ایاز لثه  یزیخونر 

 قرمز روشن ای یقهوه ا استفراغ 

 صورتی رنگ سرفه  

 که از بین نمی رود. معده دردیا  ، کمر دردمانند سردرد د،یشد درد 

 در هر جایی از بدن معمول ریغ یکبود 

 شود ینممتوقف آن   یزیکه خونر یدگیبر 

 سر یرو یجد یبرآمدگ ای سقوط 

 ضعف ای جهیسرگ 

 .در صورت بارداری یا داشتن قصد بارداری به پزشک خود اطلاع دهید 

 

 

 

 دارند؟ یخون چه عوارض یکننده ها قیرق
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 چیست؟ PTآزمایش 

مدت زمانی که طول می کشد تا  PTبا آزمایش 

لخته تشکیل شود را محاسبه می کنند. در روش 

سی  2-3از گرفتن  ، بعدPTمرسوم اندازه گیری 

سی از خون فرد، ماده ای به خون اضافه می شود 

که به آن معرف می گویند. این معرف باعث 

، مدت PTو نتیجه  شروع تشکیل لخته می شود

 .است ثانیه 12-13 بین  PT طبیعی مقدارزمانی است که خون فرد لخته می شود. 

INR چیست؟ 

PT  استاندارد راINR .می نامند INR  تنها واحد استاندارد برای گزارش نتیجه تستPT 

در یک فرد سالم که داروی رقیق کننده مصرف نمی کند و سیستم  INRمیزان می باشد. 

بیشتر باشد زمان  INRهرچه میزان  ( باشد.1انعقادی طبیعی دارد باید در حدود یک )

بیشتر از یک،  INRبیشتری طول میکشد که خون لخته شود. به عبارت دیگر با افزایش 

کمتراز یک، خطر لخته شدن خون افزایش می  INRخطر خونریزی افزایش و با کاهش 

 یابد.

 2-3ایده آل در اغلب بیمارانی که وارفارین مصرف می کنند در محدوده  INRمیزان 

بیمار را به این  INRاست. یعنی پزشک با تجویز دوز خاصی از وارفارین سعی می کند 

  د.محدوده برسان

دقت شود که این محدوده در همه بیماران، صادق نیست. به عنوان مثال در نکته مهم: 

، INRبیمارانی که به علت تعویض دریچه قلب وارفارین مصرف می کنند محدوده هدف 

 هدف  خود را از پزشک خود بپرسید. INRاست. لذا حتما محدوده  5/2 -5/3

 چیست؟ PT-INRآزمایش 
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 موثر باشند: INRعوامل زیر می توانند بر روی نتیجه 

  :بیمار باید مطمئن باشد که رژیم غذایی سالم و متعادلی دارد. بعضی رژیم غذایی

غذاها مانند اسفناج و یا کلم بروکلی حاوی ویتامین کا هستند و در صورت مصرف زیاد 

ل ایجاد کنند. بنابراین مصرف این خمی توانند با وارفارین )مهارکننده ویتامین کا( تدا

نکته مهم این است که اگر به عنوان مثال مواد باید در حد متعادل و کم باشد. البته 

مصرف روزانه نصف کلم از عادات رژیم غذایی فرد است، بیمار باید هر روز همین 

سعی کند مقدار کلم را مصرف کند و آن را کم  و زیاد و یا قطع نکند. این گفته که بیمار 

غذاهای حاوی ویتامین کا را مصرف نکند، غلط است؛ چون بسیاری از غذاها حاوی ویتامین 

غیر  کا هستند وطبق این گفته فرد از بسیاری از غذاها محروم می شود و این کار عملاً

رژیم غذایی خود تغییرات زیادی ایجاد در ممکن است. بنابراین بهترین کار این است که 

 نکنید.

 زایش یا کاهش وزناف 

  :شروع یا قطع هر گونه دارو با داروهای رقیق کننده خون بخصوص وارفارین داروها

بعضی از چرک خشک کن ها ) آنتی بیوتیک( ممکن است  را به پزشک خود اطلاع دهید.

بر عملکرد وارفارین اثر بگذارد، لذا سه روز بعد از شروع مصرف آنتی بیوتیک سعی 

 شود.چک  INRشود که 
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 مصرف الکل و سیگار 

  اسهال و استفراغ و عفونت، آنفولانزا، تببیماری هایی چون ، ... 

  سال  65سن بالای 

 چون وارفارینخون داروهای رقیق کننده  زفراموش کردن دوزهایی ا 

 و یا مکمل های ویتامین ) مانند سیر، چای سبز و ...(  محصولات گیاهی مصرف بعضی از  

 

 نیدارو همراه با آسپر نیشود. ا یاز لخته شدن خوناستفاده م یریجلوگ یبرا هپارین

 یاستفاده م ی( و حملات قلبنهی)درد قفسه س یصدر نیاز عوارض آنژ یریجلوگ یبرا

 یدرمان لخته شدن خون در پا استفاده م یبرا نیبا وارفار بیدر ترک نیشود. همچن

هپارین داروی تزریقی در بیمارستان است و زمان ترخیص نوعی از هپارین با وزن شود. 

دارو با توقف  نیارین ) سلکزان( تجویز می شود. امولکولی کمتر به نام داروی انوکساپ

 یلخته م جادیکه باعث ا یمواد لیتشک

دارو بصورت  نیاکند. یشود، عمل م

میلی  80-60-40آماده  یآمپول ها

طبق  یجلد ریبصورت ز گرمی

دو بار در روز  ای کیپزشک  دیصلاحد

 شود. یم زیتجو

 به خود: انوکساپارین یدارو قیتزر یدستورالعمل گام به گام چگونگ

 .دیو سپس خشک کن دییدست خود را با آب و صابون بشو .1

را ای  هیآن ناح دیکه بتوان دیدراز بکش ای دینیبنش یراحت به گونه ا یتیدر وضع .2

تخت به  یرو دیتوان یم .دینیبب دیینما قیدر آنجا دارو را تزر دیخواه یکه م

 .دینیبنش یصندل یرو ایو  دیبالش پشت خود بگذار کینشسته  مهیصورت ن

 هپارین باید بدانیم؟ چیزی دربارهچه 
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  تا خشک شود. دیکرده واجازه ده زیتم لیاستر یرا با پنبه الکل قیمحل تزر .3

صورت که آن را به طور  نیا به د،یبردار اطیسوزن سرنگ را با احت درپوش .4

سپس آن را دور . درپوش را نچرخانید. دییخارج نما و دهیو محکم کش میمستق

  .دیاندازیب

 گریبا دست د .دیریسرنگ را مثل قلم در دست بگ دیسینو یکه با آن م یبا دست .5

 شگونیدو انگشت شصت و اشاره ن نیشده پوست خود را ب زیبخش تم یبه آرام

 شود. جادیدر پوست ا نیچ کیتا  دیریبگ

شده  جادیا یپوست نیدر چ درجه( 90) یطول سوزن را به صورت عمود یتمام .6

  .دیوارد کن

  شود. یتا سرنگ خال دیفشار ده نییرا به سمت پا ستونیبا شست خود پ .7
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رها  ثانیه( 5) اندکی بعد را یپوست نیخارج کرده و چ میسوزن را به طور مستق .8

 محل تزریق را ماساژ ندهید. .دیکن

سرنگ استفاده و  دیریبگ گرانیو به دور از خود و د نیینوک سوزن را به طرف پا .9

 .دیاندازیب منیا یشده را در محفظه ا

 محل تزریق زیر جلدی
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 احتیاطات و اقدامات در زمان استفاده از انوکساپارین:

 تیمحصولات گوشت خوک حساس ای گرید یهر دارو ن،یهپار ن،یاگر به انوکساپار 

 .دیبه پزشک و داروساز خود اطلاع ده د،یدار

 ها، مکمل  نیتامیو بدون نسخه، و یزیتجو یکه چه داروها دییپزشک خود بگو به

 دیکن یمصرف م نیانوکساپار افتیدر نیرا در ح یاهیو محصولات گ ییغذا یها

شما  یدوز داروها رییبه تغ ازی. پزشک ممکن است ندیمصرف کن دیقصد دار ای

 تحت نظر داشته باشد. یشما را به دقت از نظر عوارض جانب ایداشته باشد 

 تداخل داشته باشند:  نیممکن است با انوکساپار ریبدون نسخه ز محصولات

و  بوپروفنی( مانند اNSAIDs) یدیاستروئ ریغ یضد التهاب یو داروها نیآسپر

 دیده عحتماً به پزشک خود اطلا نیانوکساپار افتیقبل از شروع در. ناپروکسن

 افتیداروها را هنگام در نیاز ا کی چی. هدیکن یداروها استفاده م نیکه از ا

 .دیخود شروع نکنپزشک بدون مشورت با  نیانوکساپار

 یعفونت در قلب، سکته مغز ،یویکل یماریو ب دیقلب دار یمصنوع چهیدر اگر، 

به پزشک  د،یقبلاً داشته ا ای دیتعداد کم پلاکت ها دار ایزخم،  ،یزیاختلال خونر

 .دیخود اطلاع ده

 به پزشک  دیهست یردهیدر دوران ش ای دیدار یقصد باردار د،یباردار هست اگر

با پزشک خود  د،یباردار شد نیمصرف انوکساپار نی. اگر در حدیخود اطلاع ده

 .دیریتماس بگ

 قیدوز فراموش شده را تزر یادآوریمحض  بهید نوبت را فراموش کرد کیگر ا 

است، دوز  دهیفرا رس یزمان مصرف نوبت بعد باًیحال، اگر تقر نی. با ادیکن

جبران  ی. برادیو برنامه دوز منظم خود را ادامه ده دیفراموش شده را رها کن

 .دینکن قیتزر را دو برابردوز فراموش شده، دوز 

 در دیکن ینگهدار یاتاق و به دور از گرما و رطوبت اضاف یسرنگ ها را در دما .

 .دیذرات است از آن استفاده نکن یحاو ای رهیت عیاگر ما ایاز سرنگ  یصورت نشت
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قرص وارفارین با مهار فعالیت ویتامین کا، از عملکرد فاکتورهای انعقادی برای تشکیل 

 جلوگیری می کند.لخته 

مقدار مصرف وارفارین در افراد مختلف متفاوت است و مقدار مورد نیاز وارفارین را 

 هدف هر بیمار و نوع بیماری وی، برای او تجویز می کند. INRپزشک با توجه به 

روز پس از شروع مصرف طبق مقدار تعیین شده  2-7اثر ضد انعقادی وارفارین طی 

 شود.توسط پزشک، مشاهده می 

 INRزمانی که  با شروع وارفارین فرد به طور مرتب و روزانه چک می شود و این عمل تا

دو بار پشت سر هم در محدوده درمانی مطلوب واقع شود ادامه دارد. آنگاه اندازه گیری 

INR  هفته  1-2هفته انجام می شود. پس از  1-2بار در هفته به مدت  2-3بیمار به

بیماربه حد ثابتی برسد می  INRبیمار کمتر می شود. زمانی که  INRتواترانجام آزمایش 

 را چک کرد. INRهفته ای  4توان در فواصل زمانی 

هدف را پزشک با توجه به  INRهدف در افراد مختلف متفاوت می باشد و  INRمیزان 

 پس داروی خود را به فرد دیگر با بیماری مشابه توصیه نوع بیماری فرد، تعیین می کند.

 نکنید.

بیشتر از محدوده درمانی تعیین شده توسط پزشک باشد، احتمال  بیمار INRهنگامی که 

کمتراز محدوده تعیین شده باشد احتمال تشکیل لخته  INRخونریزی افزایش و هنگامیکه 

افزایش می یابد؛ بنابراین ایمنی و اثربخشی درمان با وارفارین شدیداً وابسته به نگه 

  در محدوده درمانی می باشد. INRداشتن میزان 

که در مصرف قرص وارفارین همه افراد باید دقت کنند این است که همه  مقدار  نکته ای

مصرف کنند. بدین معنا که اگر دستور پزشک  دفعه یکمشخص شده قرص وارفارین را 

یک قرص و یک چهارم قرص به صورت روز در میان است فرد باید روز درمان یک و یک 

چهارم قرص را باهم میل کنید و یک قرص را در یک زمان و یک چهارم را در زمان دیگر 

 مصرف نکند. 

 وارفارین باید بدانیم؟ چه چیزی درباره
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 پرسش های متداول در باره وارفارین :

اگر  یک نوبت از مصرف وارفارین را فراموش کردید چه اقداماتی باید انجام 

 دهید؟

. دیکن مصرفدوز فراموش شده را  یادآوریمحض  بهید نوبت را فراموش کرد کیگر ا

است، دوز فراموش شده  دهیفرا رس یزمان مصرف نوبت بعد باًیحال، اگر تقر نیبا ا

جبران دوز فراموش شده،  ی. برادیو برنامه دوز منظم خود را ادامه ده دیرا رها کن

 .دینکن مصرف را دو برابردوز 

 قاعدگی در خانمهایی که وارفارین مصرف می کنند چگونه است؟مشکلات 

مصرف وارفارین باعث افزایش احتمال هر گونه خونریزی در بدن فرد می شود. در 

خانم ها نیز خونریزی ماهانه، ممکن است با مصرف وارفارین تحت تاثیر قرار گیرد و 

 افزایش یابد.هم مدت زمان و هم حجم خونریزی 

افزایش خونریزی غیرطبیعی باشد به پزشک مراجعه نمائید. در صورتی در صورتی که 

که برای تسکین دردهای لگنی از داروهایی چون استامینوفن،ناپروکسن، ایبوبروفن و 

 

 

 است؟بهترین زمان مصرف قرص وارفارین چه ساعتی در روز 

در مورد مصرف وارفارین باید دقت شود که آن را هر روز در ساعت 

 6مشخص و ثابتی مصرف کنید. بهترین زمان مصرف وارفارین ساعت 

 عصر می باشد.
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یا مفنامیک اسید استفاده نمائید احتمال افزایش خونریزی به علت تقویت اثر وارفارین 

 استامینوفن است.وجود دارد. بی خطرترین دارو بعنوان ضددرد، 

بیماری که وارفارین مصرف می کند، در طی اعمال جراحی یا داندان پزشکی چه 

 اقدامی باید انجام دهد؟

در صورتی که مجبور به اعمال جراحی و یا دندانپزشکی باشید حتما به جراح یا دندانپزشک 

 خود اطلاع دهید که وارفارین مصرف می کنید.

پزشک معالج خود نیز اطلاع دهید تا دوز وارفارین شما را همچنین از چند روز قبل به 

تنظیم کند؛ زیرا در صورت اعمال جراحی یا دندانپزشکی، احتمال خونریزی زیاد است ولی 

 به هیچ عنوان وارفارین خود را قطع نکنید مگر با دستور پزشک معالج خود.

تزریقات انجام  آیا فردی که وارفارین مصرف می کند می تواند واکسیناسیون یا

 دهد؟

 واکسیناسیون در این افراد شرایط خاصی دارد:

 .تزریق باید به صورت زیرپوستی باشد 

 م نشود؛ زیرا احتمال خونمردگی زیاد است.اتزریق عضلانی انج 

  دقیقه ناحیه تزریق را  10اگر لزوم به تزریق باشد، بعد از تزریق به مدت

 محکم فشار دهید.

ین مصرف می کند، دچار سرماخوردگی شود چه اقداماتی می اگر بیماری که وارفار

 تواند انجام دهد؟

در صورت بروز سرماخوردگی، پیش از مصرف هرگونه دارویی بهتر از با پزشک معالج خود 

 مشورت کنید.

عدد قرص استامینوفن مشکل خاصی ایجاد نمی کند ولی در صورت نیاز به  1-2مصرف 

دوزهای بیشتری از دارو، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید، چون می تواند تهدیدکننده 

سلامت شما باشد ) به عنوان مثال استامینوفن باعث افزایش اثر وارفارین  و لذا افزایش 

INR ی می شود(.و افزایش خطر خونریز 
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 آیا مصرف وارفارین در دوران بارداری مجاز است؟

مصرف وارفارین در طی دوران حاملگی باعث سقط جنین و یا افزایش خطر خونریزی در 

از  هفته اول بارداری بیشتر  12مادر و جنین شود که خطر سقط جنین در 

 سایر زمان هاست.

کند در طی پس بسیار مهم است خانمی که وارفارین مصرف می 

مدت زمانی که وارفارین مصرف می کند از یکی ازروش های 

 مطمئن پیشگیری از بارداری استفاده کنید.

با توجه به اینکه قرص های ضدبارداری هورمونی خطر تشکیل 

لخته را افزایش می دهند، تا حد امکان از سایر روش ها چون 

 ژل های اسپرم کش، کاندوم و ... استفاده کنید.

مشخص شود که خانمی باردار شده است  اگر 

بلافاصله به پزشک معالج خود اطلاع دهید و هیچ 

 گونه اقدام خودسرانه چون قطع مصرف وارفارین را انجام ندهد.

 آیا وارفارین در شیردهی مجاز است؟

اگرچه مصرف وارفارین در دوران بارداری و یا در زمانی که فرد قصد بارداری دارد 

ی در دوران شیردهی مصرف آن مشکلی ندارد و با وجود اینکه مقداری خطرناک است ول

وارفارین وارد شیرمادر می شود، ولی میزان آن بسیار جزئی بوده و در حدی نیست که 

 برای نوزاد خطر آفرین باشد.

 آیا فردی که وارفارین مصرف می کند می تواند ورزش کند؟

کنند به دلیل احتمال خونریزی شرایط  انجام ورزش در افرادی که وارفارین مصرف می

 ویژه ای دارد:

از انجام ورزش های سنگین مانند فوتبال، وزنه برداری، هنرهای رزمی، کیک بوکسینگ 

 و ... پرهیز شود.
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ورزش هایی که در آنها برخوردی با سایر افراد وجود ندارد و سبک هستند منعی ندارد 

 بدمینتون و ...مانند دویدن، پیاده روی، تنیس، 

نیازی به محدود کردن فعالیت های روزانه سبک نیست و بیمار باید سعی کند که تا آنجا 

که می تواند یک زندگی طبیعی داشته باشد و فقط از انجام فعالیت های سنگین خودداری 

 کند.

ممکن است در اثر ضربه ای شدید، خونی مشاهده نشود ولی درون بدن توجه: 

 خونریزی اتفاق افتاده باشد. پس بیمار باید مراقب فعالیتهای خود باشد.

 وارفارین چه عوارضی دارد؟مصرف 

شایعترین عارضه مصرف وارفارین، خونریزی از نقاط مختلف بدن است. حتی 

بیمار در محدوده هدف قرار دارد، ممکن است کمی خونریزی  INRزمانی که 

 مشاهده شود. این خونریزی های جزئی می تواند شامل موارد زیر باشد:

 )خونریزی جزئی لثه زمان مسواک زدن ) از مسواک نرم  استفاده کنید 

 خون دماغ شدن گاه به گاه 

 کبود شدگی در اثر ضربه ملایم 

 دن توسط چاقو و یا اشیای تیز ) در هنگام خونریزی ناشی از بریده ش

 کارکردن با اجسام تیز و برنده احتیاط بیشتری کنید(

 بعضی از عوارض نادر مصرف وارفارین می تواند شامل موارد زیر باشد:

 باید دقت شود در ورزش از

 های حفاظتی  مانند شپوش

 منیجوراب، کفش و کلاه ای زانوبند،

 استفاده شود.
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 ریزش مو 

 ) زردی ) یرقان 

 استفراغ 

 اسهال 

 تهوع 

 جوش و کهیر 

 نکروز پوست 

 گشت ارغوانیسندروم ان

فارین می باشد رسندروم انگشت ارغوانی عارضه بسیار نادر مصرف وا

وارفارین بروز کند. در هفته بعد از شروع مصرف  3-8که ممکن است 

این عارضه انگشتان پا دردناک و دچار تغییر رنگ می شوند. در صورت 

  بروز عارضه سندروم انگشت ارغوانی مصرف وارفارین باید قطع شود.

نکروز پوستی عارضه بسیار نادر در مصرف وارفارین می باشد که ممکن 

این عارضه   در روز پس از شروع مصرف وارفارین بروز کند. 2-3است 

سینه ها، آلت تناسلی در مردان، ران و باسن دچار تغییر رنگ و دردناک 

می شوند که ناشی از انعقاد زیاد در این افراد می باشد و در صورت 

 بروز نکروز پوست، باید مصرف وارفارین قطع شود.
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ضد پلاکت  ی( از جمله داروهاAspirin) نیآسپر

 یضدالتهاب یبه دسته داروها نیآسپر. است

( تعلق دارد و خطر حمله NSAIDs) یدیراستروئیغ

و لخته شدن خون را کاهش  یسکته مغز ،یقلب

 تیدرمان التهاب، آرتر یدارو برا نی. البته ادهدیم

 نیا .شودیم زیتا متوسط هم تجو فیخف یو دردها

 یگریضد پلاکت د یدارو اغلب همراه با داروها

حال،  نیرا کاهش دهد. با ا مغزیو سکته  یتواند خطر حمله قلب یم نیشود. آسپر یم زیتجو

 دهد. شیمعده را افزا یزیتواند خطر خونر یم نیمدت آسپر یاستفاده طولان

 کند: هیتوص ریرا در موارد ز نیممکن است مصرف روزانه آسپر پزشک

  افراد در معرض خطر سکته قلبی یا مغزیدر 

  قبلی سکته قلبی و مغزی ای یقلب یماریبدر افراد مبتلا به 

  درافراد مبتلا به بیماری های عروقی مانند ترومبوز سیاهرگ عمقی ) لخته خون

 در پا( و ...

  سوالات متداول در باره  داروی آسپرین:

 چیست؟ نیآسپری عوارض جانب

 مانند: یعوارض جانب 

 اسهال 

 خارش 

 تهوع حالت 

 یپوست بثورات 

 معده  درد

 

 

 آسپرین باید بدانیم؟ چه چیزی درباره
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 قبل از شروع آسپرین چه اطلاعاتی باید به پزشک بدهیم؟

 به پزشک  د،یزخم معده دار ای یزیاگر مشکلات خونر ن،یاز شروع مصرف آسپر قبل

 . دیخود اطلاع ده

 به پزشک خود اطلاع  دیهست ینیب پیپول ای ،ینیمکرر ب زشیاگر مبتلا به آسم، آبر

 وجود دارد.  نیبه آسپر کیخطر واکنش آلرژ د،یرا دار طیشرا نی. اگر ادیده

 د،یده یم ریاگر به نوزاد خود ش ای دیقصد باردار شدن دار د،یاگر باردار هست 

 یممکن است در دوران باردار نییبا دوز پا نی. آسپردیبه پزشک خود اطلاع ده

برساند و در  بیآس نیممکن است به جن شتریب نیآسپر یمصرف شود، اما دوزها

 جادیباعث ا ،یبعد از آن در دوران باردار ای هفته 20صورت مصرف حدود 

 شود. مانیدر زا یمشکلات

باید انجام اگر  یک نوبت از مصرف آسپرین را فراموش کردید چه اقداماتی 

 دهید؟

خود را فراموش  نیدوز از آسپر کیاگر 

آن را در اسرع وقت مصرف  د،یکرد

 دهیفرا رس ی. اگر زمان نوبت بعددیکن

. دیاست، مقدار معمول خود را مصرف کن

 .دیمصرف نکن یقرص اضاف

چه  یداندان پزشک ای یاعمال جراح یکند، در ط یمصرف م آسپرینکه  یماریب

 انجام دهد؟ دیبا یاقدام

در صورتی که مجبور به اعمال جراحی و یا دندانپزشکی باشید حتما به جراح یا دندانپزشک 

 خود اطلاع دهید که آسپرین مصرف می کنید.

همچنین از چند روز قبل به پزشک معالج خود نیز اطلاع دهید تا دوز آسپرین شما را تنظیم 

ی، احتمال خونریزی زیاد است ولی به کند؛ زیرا در صورت اعمال جراحی یا دندانپزشک

 هیچ عنوان داروی خود را قطع نکنید مگر با دستور پزشک معالج خود.
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 کسیبه عنوان پلاو نی)همچن دوگرلیکلوپ

ضد پلاکت  یدارو کیشود(  یشناخته م

سلول  دنیکه از چسب یمعن نیاست، به ا

 یلخته ها لیبه نام پلاکت و تشک یخون یها

دارو معمولًا  نیکند. ا یم یریخون جلوگ

لخته خون در  لیاز تشک یریجلوگ یبرا

حمله قلبی یا مغزی، افراد با سابقه سکته 

تجمع  ای(؛ یعمق دیپاها )ترومبوز ور ایبازوها  یعمق یدهایلخته شدن خون در ور ؛یقلب

لوله نازک کوچک )استنت(  کیبه قلب، که با قرار دادن  یمنته یخون یپلاک در رگ ها

عوارض جانبی آن مانند سایر داروهای رقیق کننده خون  .شود یم زیتجو، شوند یباز م

 است.

 کلوپیدوگرلی جهت  مصرف هایتوصیه

 :پیش از تجویز پلاویکس و در حین مصرف آن، نکات زیر را مدنظر قرار دهید

 به را …های مخاطی، خونریزی در مغز وهای مستعد خونریزی مانند زخمداشتن زخم 

 .دهید اطلاع پزشک

  شدید، اگر در دوران بارداری و شیردهی هستید یا در حین مصرف دارو باردار

 .موضوع را به اطلاع پزشک برسانید

 برای کاهش عوارض گوارشی آسپرین چه میتوان کرد؟

 تواند عوارض یم نی. ادیخود را با غذا و آب مصرف کن نیآسپر

 را کاهش دهد. یجانب
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 شوند، قرار های کبدی و کلیوی خود که باعث خونریزی میپزشک را در جریان بیماری

 .دهید

  برای جراحی دندان، مصرف کلوپیدوگرل را با دندانپزشک در میان بگذارید، گاهی

 .باید مصرف دارو را قطع کرد

 تر از شرایط معمولی تر و طولانیزمان با مصرف پلاویکس ممکن است راحتهم

 .خونریزی کنید، پس مراقب باشید تا دچار بریدگی و جراحت نشوید

 بار در روز با غذا  کی. معمولا تجویز می شود یبه صورت قرص خوراک دوگرلیکلوپ

 شود. یبدون غذا مصرف م ای

 دوز دارو را کمتر یا بیشتر از حد توصیه شده پزشک مصرف نکنید یا مدت مصرف 

 آن را طولانی تر نکنید.

 بدون مشورت با دیرا ادامه ده دوگرلیمصرف کلوپ دیدار یاگر احساس خوب یحت .

 د،یرا متوقف کن دوگرلی. اگر مصرف کلوپدیرا قطع نکن دوگرلیپزشک مصرف کلوپ

که مصرف  یدر صورت د،یاست. اگر استنت دار شتریب یسکته مغز ای یخطر حمله قلب

 شتریب زیلخته خون در استنت ن جادیاحتمال ا د،یزود قطع کن یلیرا خ دوگرلیکلوپ

 است.

  اگر مصرف دارو یک بار در روز است، ترجیح زمانی خاصی برای آن وجود ندارد ولی

لازم است هر روز در زمان مشخصی میل شود. در این شراط بهتر است دارو 

یدوگرل و ساعت فاصله بین مصرف کلوپ 12همزمان با آسپیرین مصرف نشود و 

 .ود داشته باشدجآسپیرین و

  مهم ترین تداخل داروی کلوپیدوگرل با سایر داروهای رقیق کننده خون است مانند

آسپیرین، وارفارین، ریواروکسابان. اگر شما این داروها را مصرف می کنید حتما 

 .باید به پزشک معالج خود اطلاع دهید

  ،ساعت مانده به مصرف دوز  6اگر تا در صورتی که مصرف دارو را فراموش کردید

بعدی، یادآوری شد، آن را استفاده نمایید. در غیر این صورت فقط دوز بعدی را 

 .مصرف کرده و از مصرف دو قرص باهم اجتناب نمایید
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 یدر دسته او آپیکسابان  واروکسابانیر

 با که قرار دارد ضدانعقادیاز داروها 

خاص  یعیماده طب کیمسدود کردن عمل 

لخته  لیکه به تشک( 10) فاکتور انعقادی 

این  کند. یکند، عمل م یخون کمک م یها

دارو مانند سایر داروهای رقیق کننده 

خون دردرمان و پیشگیری از سکته مغزی 

فرادی که در معرض خطر تشکیل لخته خون و قلبی، آمبولی ریه، لخته خون در پا  و در ا

این دارو همچنین  هستند مانند فیبریلاسیون دهلیزی و پس از جراحی، تجویز می شود.

 بعنوان ضدانعقاد در نوزادان و اطفال به صورت سوسپانسیون نیز استفاده می شود.

 نوبت را فراموش  کیگر ا

دوز فراموش  یادآوریمحض  بهید کرد

حال، اگر  نی. با ادیکن مصرفشده را 

فرا  یزمان مصرف نوبت بعد باًیتقر

است، دوز فراموش شده را رها  دهیرس

و برنامه دوز منظم خود را ادامه  دیکن

جبران دوز فراموش شده،  ی. برادیده

 .دینکن مصرف را دو برابردوز 

  یخوراک ونیپس از مصرف سوسپانس قهیدق 30فرزندتان ظرف  ایاگر شما 

 کیتف کرد، در اسرع وقت پس از دوره استفراغ  ای دیاستفراغ کرد واروکسابانیر

خود را در زمان مقرر مصرف  یو سپس دوز بعد دیرا مصرف کن گریدوز کامل د

 .دیکن

 مراقبت های این دارو مانند مراقبت های سایر داروهای رقیق کننده می باشد.
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کار با  نیقرار دارد. ا یضد پلاکت یاز داروها به نام داروها یدر دسته ا کاگرلوریت

که ممکن است  ییلخته ها لی( و تشکیسلول خون یپلاکت ها )نوع یاز جمع آور یریجلوگ

 کند. یسکته شود، عمل م ای یباعث حمله قلب

  این دارو در اغلب موارد به عموان داروی ضدّپلاکت دوّم و برای مدّت محدودی مورد

استفاده قرار می گیرد. داروی ضدّپلاکتی اصلی همان آسپیرین است و این دارو به 

 .به آسپیرین اضافه میگردد عنوان داروی دوّم 

  صبح و ساعت  12اگر توصیه به مصرف دو بار در روز است، بهتر است با فاصله

  .شب استفاده شود

  ساعت مانده به مصرف دوز بعدی می  6اگر مصرف دارو را فراموش کردید، تا

توانید آن را استفاده نمایید. بعد از آن بهتر است دارو را مصرف نکرده و دوز بعدی 

 را در ساعت مشخّص مصرف نمایید

 مصرف دارو با غذا یا بدون غذا تأثیری در جذب آن ندارد. 

 است. طبیعتاً وقتی کاربرد  خونریزی عارضه تیکاگرولور، جدّی ترین رین ومهمّ ت

اصلی دارو رقیق کردن خون است، این رقیق شدن در بعضی از افراد می تواند 

تنگی  .است تنگی نفس دومّین عارضه مهمّ تیکاگرولور .منجر به خونریزی گردد

 .نفس می تواند در همان روزهای نخست شروع دارو آغاز شود
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