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در صورت داشتن علایم زیر به پزشک خود مراجعه 

 نمایید:
 سرگیجه و صعف زیاد 

 .سردرد شدیدی که از بین نمی رود 

  سرفه طولانی همراه با خون یا خلط زرد یا سبز رنگ 

  روز متوالی  2کیلوگرم در روز برای  1افزایش وزن بیش از 

  هرگونه تغییر در زخم ، مثل تورم و قرمزی، ترشح از زخمم یما بماز

 شدن زخم

  درجه  3..3تب و لرز  بیش از

 سانتیگراد 
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 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان 

     3113 2737311-11شهید هاشمی نژاد تلفن:   

 CCU 2322و بخش  2332داخلی بخش قلب 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه 

پاسخگوی سوالات شما  12الی  .روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد. 333.می باشد تلفن داخلی کلینیک 

  جهت دریافت پمفلت های آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید. 
 

 H03B1E100/H23شماره سند:

 1033031037تاریخ ویرایش: 

 1031012021تاریخ بازنگری: 

 مرکز آموزشی پژوهشی 

 درمانی شهید هاشمی نژاد  

 واحد آموزش به بیمار

 .به مدت طولانی در یک مکان ننشینید و نایستید 

    ،دقیقمه در روز آاماز  23فعالیت خود را با پیاده روی سبک

 کنید و به تدریج تا یک ساعت افزایش دهید.

   از انجام فعالیت در در هوای خیلی سمرد و گمرم خمودداری

 کنید.

   اگر در حین فعالیت دچار تنگی نفس، ضمعمف شمدیمد، عمرق

شدید،درد شدید، حالت تهمو  و سمرگمیمجمه شمدیمد، فمورا 

 فعالیت را متوقف کرده و استراحت کنید.

   بهتر است از وسایل پرخطر مثل دوچرخه و موتورسیکمت بمه

هفته  مجماز هسمتمیمد  2ماه استفاده نگردد و بعد از  3مدت 

 برای مسافت های کوتاه با خودرو رانندگی کنید. 

  .از حرکت ناگهانی بازو در زمان حرکت فرمان خودداری شود 

  0-2  هفته بعد از عمل با اجمازه پمزشمک خمود ممیمتموانمیمد

مسافرت داشته باشید. در مسمافمرت همای طمولانمی جمهمت 

سماعمت، چمنمد دقمیمقمه  2جلوگیری از تشکیل لخته در پا هر

 توقف کرده و راه بروید.

   طبق عادت همیشگی خود استحمام کنید. پوست اطراف زخمم

ممکن است پوسته پوسته شود که طبیعی است. از کشمیمدن 

لیف روی زخمها و استفاده از وان حممام خمودداری نممما میمد. 

مدت زمان استحمام را جهت جلوگیری از خستگی به حمداقمل 

 برسانید.

  ماه بعد از عمل بمه کمارخمود  3الی  2توانند  اکثر بیماران می

 بازگردند. درباره نو  کار خود با پزشک مشورت کنید.

  .وزن خود را روزانه اندازه گیری نمایید 

  در هنگام بلند شدن از بستر از اعمال فشار بمر روی دسمت

 ها بپرهیزید و با کمک پاهایتان برخیزید.



 

 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بمیممماری شممما اسمت کمه 

رعایت آنها به بهبودی شما کمک می کند. امیدواریم با رعمایمت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید.

 ( ؟CABGجراحی بای پس عروق کرونر چیست )

جراحی بای پس رگ کرونری یک نو  جراحی قلب است کمه در 

آن از رگهای خونی جهت میانبر زدن یا به اصطلاح ) بمای پمس( 

سرخرگ کرونری قلب که دچار تنگی و گرفتگی است، استفماده 

می شود. در این شرایط جدید، خونرسانی به عضملمه قملمب از 

طریق رگ های جدید به جای رگ های دچار گرفتگی انجمام ممی 

 .شود

خودمراقبتی در منزل پس از عمل بای پس عروق 

 کرونر قلب:

هفته طول می کشد تما بمه طمور کماممل  2تا  0پس از جراحی، 

 بهبود یابد و احساس بهتری داشته باشید. طبیعی است که:

 در ناحیه قفسه سینه اطراف برش خود درد داشته باشید 

 2  هفته کم اشتها باشید. 0تا 

 .نوسانات خلقی داشته باشید و احساس افسردگی کنید 

  در پایی که پیوند ورید از آن گرفته شده است ورم داشته

 باشید.

  احساس خارش، بی حسی یا گزگز در اطمراف بمرش همای

 ماه یا بیشتر داشته باشید. 2روی سینه و پا به مدت 

 .در خواب شبانه مشکل دارند 

 

  بدنبال مصرف  داروهای بیهوشی و داروهمای مسمکمن یمبموسمت

 داشته باشید

 با حافظه کوتاه مدت مشکل دارید یا احساس سردرگمی می کنید 

 خسته باشید یا انرژی زیادی نداشته باشید 

  .کمی تنگی نفس داشته باشید 

 .در ماه اول در بازوهای خود ضعف داشته باشید 

 مراقبت از زخم محل جراحی:

 بیشتر ازا (ز بلند کردن اجسام سنگینkg 3-2.پرهیز کنید ) 

  هنگام دراز کشیدن و بلند شدن، به آهستگی این کار را انمجمام

 دهید و در طی چند هفته اول به پهلو نخوابید.

   از حرکات چرخشی در بازوها و حرکات بالای سر، دور شدن زیماد

  دو  بازو و هر گونه فشار روی سینه پرهیز کنید.

  در صورت احساس کشیدگی در قفسه سیمنمه در حمیمن انمجمام

 فعالیت، فعالیت را متوقف کنید.

 .بخیه ها باید تمیز و خشک نگه داشته شوند 

  در بیمارانی که از پای آنها رگ برداشته شده است، بعد از عمممل

باید از جوراب واریس یا باند کشی استفاده کمنمنمد ) بمه ممدت 

هفته(.  جوراب کشی در طول روز استفاده شمود  3الی  2حداقل 

 و در طی شب حتما از پا خارج شود.

  در هنگام نشستن پای تحمت عمممل جمراحمی خمود را روی همم

 نیندازید و اندام بالاتر قرار داده شود.

  بخیه های پا و قفسه سینه قابل جذب بوده و نمیماز بمه کشمیمدن

 ندارند.

  روز بعد از عمل جهت معاینه محل عمل به پزشمک  10-13حدود

 مراجعه نما ید.

1 2 3 

  ماه بعد از عمل اممری   3بستن کمربند حداقل به مدت

ضروری است. شبها در زمان استراحت ممجماز بمه بماز 

 کردن کمربند هستید.

 چه رژیم اذایی باید رعایت کرد؟

  بعد از جراحی، مصرف چمربمی در رژیمم امذایمی خمود را

محدود کنید. تا حد امکان از مصرف روان های حیموانمی و 

نباتی پرهیز کنید. بهتر است مواد اذایی را بصورت بمخمار 

پز، آب پز یا کبابی استفاده کنید و مصمرف ممواد امذایمی 

 سرخ شده را محدود کنید.

  روزانه مقدار زیادی سبزیجات  و میوه همای تمازه مصمرف

کنید. در صورت بروز یبوست به پزشک خود اطلا  دهیمد.  

سبزیجاتی مانند کرم بروکلی، اسفناج،کاهو، هویج منماسمب 

هستند. مصرف نان، الات کامل، حبوبات، برنج قمهموه ای، 

جو و مغزها مثل گردو، فندق، پسته به صورت خام ممفمیمد 

 هستند. مصرف الات سفید را کاهش دهید.

   مصرف نمک بیشتر از  یک قاشق چایخوری  در روز مممنمو

 است.

  مصرف نوشیدنی های کافئینی مانند چای، قمهموه و ... را

 محدود کنید.

    میزان فعالیت چگونه است؟

  یعد از عمل انجام تمرینات تنفسی و استفاده از دسمتمگماه

اسپیرومتری اهمیت فراوانی دارد.  نمحموه اسمتمفماده از 

دستگاه و انجام تمرینات تنفمسمی را قمبمل از تمرخمیم  

 بیاموزید.


