
 

 کنید؟  را باید رعایت  نکاتی  در مصرف متورال چه
 

  جذب   دلیل  دارو را همراه غذا مصرف کنید )به

 بهتردارو(.

  متو رولول را بصورق نااهانی ترو نکنید. چرا که

ممک  ا ت دچار درد تسکهکه  کیکنکهچ اتکاایکم 

نااهانی تیار یول یا تتی تمنه تنوی رویکد. ااکر 

می یواهید مصرف ای  دارو را مکتکوتکم ککنکیکدچ 

ابتدا باید با  ارکتال میورق کنید. دوا مصرتی 

داروج رما باید تدرییا و ایر ندر  ارب ممالیتال 

 . .کا ته رود

  متو رولول را دتیقاً طوق تیویکا  کارکب مصکرف

 کنید.

   تمام د تورالممل هاج روج برچهب نهخه یکود

را دنوال کنید و راهنکمکاهکاج دارو را بکه دتکت 

 مرالمه کنید. 

  ارب ممک  ا ت ااهی اوتاق دوا داروج رکمکا 

 را تغییر دهد.

  هر روا متو رولول را در  کاعکت یکاص مصکرف

 کنید.

  ترص را کامل بنمید و آل را لهچ جویدهچ رکهکتکه

 یا باا نکنید.

  توجه دارته بارید ممک  ا ت به آامایکم هکاج

مکرر  ارکی نیاا بارد و تیار یول رکمکا بکایکد 

 مرتواً برر ی رود.

 

 

 

 آموزش به بیمار
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داروهاج تنوی عروتیچ بتا بنوکرها

 )ایندرالچ متورال و.....(

  در صورق نیاا به جراتیچ  یم اا موعد عمل بکه

 کنید. جراح بگویید که اا ای  دارو ا تساده می

 

 H02B1E100/H16رماره  ند:

 41/80/3041تاریخ ویرایم: 

     41/1044041تاریخ باانگرج:

 http//:medlineplus.gov/druginfoمنوو : 

میهدچ طلابچ انتهاج بنوار ابوریحالچ بیمار تال رهید هارمی نژاد 

 148/ 4787/44-41تنس :  

 CCU 4842و   4884داینی بخم تنب

 

 hasheminejad.mums.ac.ir ایت بیمار تال: 

کنینیب  ر تارج آمواش  لامت واتو در کنینیب تخصصی همه 

 ا خگوج  والاق رما  44الی  3رواه به جا ایام تمریل اا  اعت 

 می بارد.  8//3می بارد تنس  داینی کنینیب 

 جهت دریاتت محتواج آمواری بارکد ایر را ا ک  کنید.

 بیمار تال آمواریچ  ژوهیی چ

 درمانی رهید هارمی نژاد میهد 

 واتد آمواش به بیمار



 

 مددجوج عایا:

مرالب  یم روج رما محتوج نکاق  آمواری براج مصرف 

داروج رما می بارد. امیدواریم با رعایکت  نکککاق  ککر 

 رده در آل  لامت یود را باایابید .

 

مهدود کننده هاج بتا به ضربال تنب رما کمب می کننکد 

کندتر و با نیروج کمترج باند. ای  بدال ممنی ا کت ککه 

تنب رما یول کمترج را اا طریق رگ هاج یونی  مپاژ می 

 کند.

 کدامند؟  د ته  داروهاج ای 
 

 )ایندرال ) رو رانولول 
 

 )متورال )متو رولول 
 

 آتنولول 
 

 کارودینول 

  بیاو رولول 

 
 

 ؟ داروها چیهت  کاربرد ای 

 
 تیار یول  کاهم 

 
 کار تنب  کاهم  

 
 جنوایرج اا اییاد ایتلال در ضربال تنب  

 
 تمداد ضربال تنب  کاهم  
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  توال به  داروها می  ای   عوارض جانوی  ااجمنه

 موارد ایراراره کرد:

 
 تیاریول  کاهم 

 
 یهتگی  

 
 تالی  بی  

 
 ضربال تنب  کاهم  

 یوو ت و تداهراق اتهردای 
 

  مرابق  داروها را در ت  ای   ضرورج ا ت  بنابرای 

 مصرف کنید.  د تور ارب
 

 کنید:  مراجمه   ارب  ایر به  در صورق بروا علائم

  
 ویژه در هنگام دراا کییدل  به   خت  تنسس 

  ها  یصوص در رب  به   رته 

  و  اها  تورم د ت 

 هاج  و تی  لکه  

 راییه   
   و انودرد  تب  
 یا کوودج  یول ریاج غیرطویمی 

 
 

   
 کنید؟  را باید رعایت  نکاتی  در مصرف ایندرال چه

 

  ککه  در صکورتکی  ج دارو تکتکی  یود  رانه  اا ترو •

 کنید یوددارج نمایید.  اتهاس بهوودج می

  تدریج  به  چند هسته  طی  تیویا  ارب  دارو باید طوق •

 رود.  ترو  و  پس کم 

 دارو را هنگام غذا مصرف کنید.  یوراکی  رکل  •

)تندیکول بکالا   بیمارج کنیوج یا دیابت  که  در صورتی •

یکود دربکاره نکحکوه مصکرف   داریدچ تتماً با  ارکب

 داروها میورق نمایید.

یا تارج دیکدچ هکنکگکام   ا مکال بروا  راییه  عنت  به  •

ها و بنند ردل اا ریتکخکواب اتکتکیکا    انیام تمالیت

 کنید.
 

  بیمار عایاچ اا مصرف داروها بدول نهخه

  که  یصوص داروهاج  رمایوردای  به   ارب

دهندچ یوددارج   می  را اتاایم  ضربال تنب

 نمایید.
 
 

 آیا مصرف ایندرال یررج دارد؟

نمایکد.   تندیول را مخسی  کاهم  علائم  ا ت  دارو ممک   ای 

)تندیول بالا( داریدچ تتماً هنکگکام   دیابت  که  لذا در صورتی

چ  تکذککر داده ا کت   کارکب  را که  دارو نکاتی  مصرف ای 

 نمایید.  رعایت

 


