
 

 کنید؟  را باید رعایت  نکاتی  چه  در مصرف آملودیپین

 از استفاده، فشار خون خوود را بوبو   قبل  بهتر است  

  کوه  آموزش هاي داده شده، کنترل نمایید. درصورتوی

موتور وویووه بواشود ،   میلی ٠٩فشارخون شما کمتر از 

 کنید.  مصرف دارورا متوقف

  لازم باشد در کنار درمان با آملوودیوپویون  است  ممکن  ،

  زیرزبانوی  از نیتروگلسیرین  سینه  درد قفسه  در مواقع

خوود   بوا زوزشو   رابوهوه  نیزاستفاده نمایید در ایون

 مشورت نمائید.

 با داروي ایندرال )زروزرانولول( و   مصرف آمیلودیپین

دارد لذا از مصورف هوموزموان   فروت تداخل  آب گریپ

 خودداري نمایید.  آنها همراه با آملودیپین

  این دارو با داروي سیموواستاتیون هوموزموان مصورف

 نشود.

 

 

 

 آموزش به بیمار
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 داروهاي قلبی عروقی 
 بلوک کننده کلسیم )آملودیپین، دیلتیازم و...(

 ؟ داروها چیست  در استفاده از این  نکات مهم        
  

 کنیود،  احساس بهبودي می  که  در صورتی  داروها را حتی

یوا تویویویور   مصرف کنید و از قوهوع  دستور ززش   بب 

 مصرف داروها خودداري نمایید.  

 قونودخوون بوالا(   بیماري کلیوي یا دیابت  که  در صورتی(

مصورف داروهوا بوا   دارید، حتماً در مورد نحوه صحویو 

 خود مشورت کنید.  ززش 

 H02B1E100/H17شماره سند:

 41٩80٩3041تاریخ ویرایش: 

     41٩1044041تاریخ بازنگري:

 http//:medlineplus.gov/druginfoمنبع : 

مشهد، بلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

   4884داخلی بخش قلب٩148 4787٩44-41تلفن:  

 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینی  زرستاري آموزش سلامت واقع در کلینی  تخصصی همه روزه 

زاسخگوي سوالات شما می باشد  44الی  3به وز ایام تعهیل از ساعت 

 می باشد.  3٩٩8تلفن داخلی کلینی  

 وهت دریافت زمفلت هاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

  

 

 بیمارستان آموزشی، زژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

سردرد   دارو شامل  این  عوارض وانبی  ترین  شایع

 باشد.  می  ، ورم زاها، تهوع و گرگرفتگی و سرگیجه



 

 مددووي عزیز:

مهالب زیش روي شما محتوي نکات آموزشی براي مصرف داروي 

شما می باشد. امیدواریم با رعایت  نوکوات رکور شوده در آن 

 سلامت خود را بازیابید.

 

کلسیم بلوکر ها یا مسدود کننده هاي کانال کولوسویوم نووعوی 

دارویی است که براي درمان فشار خون بالا و اختلالات ریوتوم 

قلب استفاده می شود. آنها یکوی از چونودیون گوروه دارویوی 

هستند که براي درمان بیماري هاي قولوبوی و مورتوبون بوا آن 

  استفاده می شوند.این داروها در دو دسته قرار می گیرند. 

داروهایی هستند که بر کنترل فشار خون تاثیر دسته اول: 

 می گذارندمانند:آمیلو دیپین 

داروهایی هستند کوه عولاوه بورفشوار خوون بور دسته دوم:  

ضربان قلب نیز  اثر گذار می بواشونود موانونود :دیولوتویوازیوم، 

 ورازامیل

 ؟ داروها چیست  کاربرد این

 فشار خون  کاهش 

 کاهش ضربان قلب  

 با قلب  مرتبن  سینه  درد قفسه  

 

 

  
 کنید؟  را باید رعایت  نکاتی  چه  در مصرف ورازامیل

 .قند خون خود را در ابتداي درمان کنترل کنید 

 اوتناب کنید.  از مصرف الکل 

 .دارو را همراه با غذا مصرف کنید 

  در بول درمان از مایعات و سبزیجات استفواده کونویود توا

 نشوید.  دچار یبوست

 دارو و داروهاي بودون نسوخوه  این  از مصرف خودسرانه  

 اوتناب نمایید  ززش 

 یبوست وکاهش  سرگیجه  دارو شامل  این  عوارض وانبی ،

 فشار خون می باشد.     

 

 و زا و  بیمار عزیز، در صورت بروز تورم دست  

 نمایید.  مراوعه  ززش   سریعاً به نفس  تنگی
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 کنید؟  را باید رعایت  نکاتی  در مصرف دیلتیازم چه

   دارو، فشوارخوون   از استفاده از این  قبل  بهتر است

شما آموزش داده شوده در   به  که  نکاتی  خود را بب 

متر ویووه  میلی ٠٩فشارخون شما کمتر از   که  صورتی

خود   مصرف یا عدم مصرف دارو باززش   ، وهت است

  مشورت نمایید.

  از اندازه با نور مسوتومویوم  از تماس بیش  بهتر است  

   خورشیدخودداري نمایید.

 قوبول  ، سایمتیدیون  مثل  در هنگام مصرف داروهایی  

( خوود  )نوبو   دارو، ضربان قولوب  از استفاده از این

شما آمووزش داده شوده کونوتورل   به  راهمانهور که

شما کوموتور از   تعداد ضربان قلب  نمایید. در صورتی

  خود مشورت نمایید.  ، باززش  است ٠٩

   سردرد و   دارو شامل  این  عوارض وانبی  ترین  شایع

 باشد. می  و گرگرفتگی  ، تهوع، یبوست سرگیجه


