
 

 کهنهله     جهته   آزمایشات دوره اي و منظم

، تا  خون ض وري اس   و سدیم  پلاسیم  سطح

  نهضه   )با علائهم  پلاسیم احلما  ب وز کاهش

عضهلات و  فشارخهون، له ه   ، کاهش ضعیف

  )بهها عههلائههم  سههدیههم  ( و کههاهههش ضههعههف

(  ضهعهیهف  و نهضه   عضلان   ،گ فلگ  خسلگ 

 لود.  مشخص

  در صورت تجویز داروهاي ضد فشارخهون و

طهور   گشاد کننده رگتا، فشارخون خود را به

 کنل   کنید.  منظم
 
  و   ، مصه   اکه ه  نهاگهتهانه   از تغیی  وضعی

ورزش هاي لدید در ههواي گه خ خهودداري 

 کنید.
 
   در صورت مص   ته یهامهله ن ا  از تهمها

با آفلاب خودداري کنهیهد و   و طولان   مسلقیم

 از ک خ ضد آفلاب اسلفاده کنید.

 

 

 آموزش به بیمار
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 داروهاي ق ض  ع وق  
 ادرارآور ) دیورتیک(

 ؟ چیس   پزلک  به  م اجعه  خط  جت   علائم
 

 س گیجه 

  ب  ق اري 

 و پا   و مورمور لدن دس   عضلان   ضعف

 س درد  دهان تشنگ   استا  خش  

 H02B1E100/H19لماره سند:

  41/80/3041تاریخ وی ایش: 

     41/1044041تاریخ بازنگ ي: 

 http//:medlineplus.gov/druginfoمنضع : 

مشتد، طلاب، انلتاي ب وار ابوریحان، بیمارسلان لتید هالم  نژاد 

 148/ 4787/44-41ت فن:  

 CCU 4842و  4884داخ   بخش ق ب 

 

 hasheminejad.mums.ac.irسای  بیمارسلان: 

ک ینیک پ سلاري آموزش سلام  واقع در ک ینیک تخصص  همه 

پاسخگوي سوالات لما  44اک   3روزه به جز ایاخ تعطی  از ساع  

 م  بالد. 8//3م  بالد ت فن داخ   ک ینیک 

 جت  دریاف  محلواي آموزل  بارکد زی  را اس ن کنید. 

  

 

 بیمارسلان آموزل ، پژوهش  ،

 درمان  لتید هالم  نژاد مشتد 

 واحد آموزش به بیمار



 

 مددجوي عزیز:

مطاکب پیش روي لما محلوي ن ات آموزل  ب اي مصه   

داروي لما م  بالد. امیدواریم با رعهایه   نه هات  که  

 لده در آن سلام  خود را بازیابید.

 

 کدامند؟  دسله  داروهاي این
 

 فوروزماید(  لازی س(  
 نوروزماید  
 اسپی نولاکلون  
  ت یامل ن ا  
 اسلازولامید  
 بوملانید  
 هیدروک  تیازید 

 
 

 ؟ داروها چیس   کارب د این
 

دههنهد. بها خه و    م   ادرار را افزایش  داروها حجم  ابن

 یابد.  م   از ادرار، فشار خون لما کاهش  حجم  این

 
 

  را باید رعای   ن ات   در مص   دارو لازی س چه

 کنید؟
 

 مص   کنید تا   داروها را در ابلداي صضح  این

ادراري و اخللا  در خهواب لهمها  لب  موجب

 نگ دد.
 
 .وزن و فشار خون خود را کنل   نمایید  

 

  فشار خون در هنگاخ   ج وگی ي از کاهش  جت

  آهسلگ   ایسلاده(، به  به  نشسله  تغیی  حاک 

 دهید. تغیی  وضعی 

 مش لات ک یهوي، کهضهدي و   در صورت داللن

 خود اطلاع دهید.  پزلک  بارداري حلماً به

  بهالا از جهمه هه  با پلاسیم  مص   مواد غذای  

، زردآکو )مهیهوه ههاي  ، هویج ف نگ  موز، گوجه

  ( و در صورت تجویز پزلک رنگ  زرد و نارنج 

  را درهنگهاخ مصه   ایهن  هاي پلاسیم  م م 

 دارو ف اموش ن نید.

 

 دارد؟  عوارض   آیا مص   لازی س
   دهان  خش 

 و خسلگ   ضعف  

 تب  

  عضلان   گ فلگ  

  عضلان   گ فلگ  

  زیاد  تشنگ 

  زیاد  تشنگ 

 تتوع 
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 دارد:  با داروهاي زی  تداخ   مص   لازی س

  

  یا همزمان با داروهاي   مص   همزمان با ایضوب وفن

(  وانوکساپارین  ، هپارین ضدانعقاد)وارفارین

 لود.  اث  آنتا م   افزایش باعث

   مص   همزمان با دیگ  داروهاي کاهنده

 لود.  اث  آنتا م   کاهش  فشارخون، باعث

  لود  اث  دارو م   کاهش  باعث  س ماخوردگ 

 

  در صورت مص   اسپی نولاکلون یا ت یامل ن ا ، چه

 کنید؟  را باید رعای   ن ات 
 

  داروهها، از مصه   مهواد   در صورت مص   ایهن

( خهودداري  رنهگ  با )میوه هاي زرد و نارنج   غذای 

 کنید.
 

 

  دارو حتی   خودسرانه  مددجوی عزیز، از قطع

کییی،ید،   احساس بهبودی م  که  در صورت 

 خودداری نمای،د.


