
 

‌‌را‌باید‌در‌مصرف‌اسپري‌نیتروماینت‌‌نکاتی‌‌چه

 کنید؟‌‌رعایت
 

 .ظرف‌اسپري‌را‌تکان‌ندهید‌و‌استنشاق‌نکنید 
 

 کنید.‌‌اسپري‌را‌زیر‌زبان‌تخلیه‌ 
 

 دقیقهه‌٠١تا‌‌‌از‌استفاده‌از‌اسپري،‌حداقل‌‌پس‌‌

 از‌بلعیدن‌آب‌دهان‌اجتناب‌کنید.

 توانید‌در‌صورت‌عدم‌تسکین‌‌می‌‌‌ ‌ههر ‌٥درد،

‌‌‌دقیقه ‌در‌‌٣تا‌حداکثر ‌کهنهیهد. ‌اسهتهفهاده بهار

‌نهیها هت‌‌که‌‌صورتی ‌بهه‌درد‌شما‌بهبود ‌حهتهمهاه ،‌‌

 نمایید.‌‌مراجعه‌‌پزشک

 

 

 :‌‌نکات‌مهم
 

‌ هی‌‌کنترل‌ضربان‌قلب • ‌در ‌وهون، ‌ شهار ‌‌و

 .‌است‌‌داروها‌مهم‌‌دوره‌مصرف‌این
 
باشهد.‌‌‌داروها‌نباید‌وودسرانه‌‌مصرف‌این •

 آنها‌بپرهیزید.‌‌مصرف‌ناگهانی‌‌از‌قطع
 
 

 

 آموزش به بیمار
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 داروهاي‌قلبی‌عروقی

 گشاد‌کننده‌هاي‌عروق)نیترات‌ها(

 ؟‌داروها‌چیست‌‌این‌‌عوارض‌جانبی‌‌ترین‌‌مهم

 
 

 گشاد‌شدن‌عروق‌مغزي(‌‌‌علت‌‌سردرد‌)به 

 گیجی‌‌ضربان‌قلب‌‌ا زایش‌‌گرگر تگی‌ 

 شار‌وون‌در‌هنگام‌تغییر‌وضعیت‌‌کاهش ‌ 

 ممنوع‌“‌با‌داروهاي‌تقویت‌کننده‌هاي‌جنسی‌اکیدا

 می‌باشد

 H02B1E100/H15شماره‌سند:

 ‌٠1١٣0١30٠٥تاریخ‌ویرایش‌:‌

 ‌‌‌‌٠1١٥0٠404٥تاریخ‌بازنگري:

 http//:medlineplus.gov/druginfoمنبع‌:‌

مشهد،‌ لاب،‌انتهاي‌بلوار‌ابوریحان،‌بیمارستان‌شهید‌هاشمی‌نژاد‌

 47٣7١٠٠‌١٥٠٣-٠٥تلفن:‌‌

 ‌CCU‌4٣42و‌‌4٣٣4داولی‌بخش‌قلب

 

 hasheminejad.mums.ac.irسایت‌بیمارستان:‌

کلینیک‌پرستاري‌آموزش‌سلامت‌واقع‌در‌کلینیک‌تخصصی‌همه‌روزه‌

پاسخگوي‌سوالات‌شما‌می‌باشد‌‌٠4الی‌‌3به‌جز‌ایام‌تعطیل‌از‌ساعت‌

 می‌باشد.‌3١١٣تلفن‌داولی‌کلینیک‌

 جهت‌دریا ت‌محتواي‌آموزشی‌بارکد‌زیر‌را‌اسکن‌کنید.‌

  

 

 بیمارستان‌آموزشی،‌پژوهشی‌،

 درمانی‌شهید‌هاشمی‌نژاد‌مشهد‌

 واحد‌آموزش‌به‌بیمار

در‌صورت‌بروز‌تاري‌دید،‌

وشکی‌دهان‌یا‌تداوم‌سر‌

 درد‌با‌پزشک‌تماس‌بگیرید.



 

 مددجوي‌عزیز:

‌مصهرف‌ ‌بهراي مطالب‌پیش‌روي‌شما‌محتوي‌نکات‌آموزشهی

‌شهده‌ داروي‌شما‌می‌باشد.‌امیدواریم‌با‌رعایت‌‌نکات‌ذکر

 در‌آن‌سلامت‌وود‌را‌بازیابید‌.

 

 کنند‌؟‌می‌‌نیتراتها‌)گشاد‌کننده‌هاي‌عروق(‌چه
 

‌بهه‌‌یا‌تنگی‌‌در‌دیواره‌رگهاي‌قلب‌‌وجود‌چربی ‌هها ههر‌‌‌رگ

‌گهاههی‌‌مهی‌‌قلهب‌‌جریان‌وون‌به‌‌کاهش‌‌،‌باعث‌علتی ‌‌شهود.

‌‌شما‌دچار‌درد‌قفسه‌‌یابد‌که‌‌می‌‌حدي‌کاهش‌‌جریان‌وون‌به

‌دارویهی‌‌پزشک‌‌حالت‌‌شوید.‌در‌این‌‌می‌‌سینه از‌‌‌مهعهمهولاه

‌ایهن‌‌نیتراتها‌را‌براي‌شما‌تجویز‌مهی‌‌دسته داروهها‌‌‌کهنهد.

‌بهه‌را‌گشاد‌می‌‌رگهاي‌وونی ‌بهیهشهتهري ‌‌قهلهب‌‌کنند‌تا‌وون

‌درد‌‌‌،‌وون‌مورد‌نیاز‌وود‌را‌دریا ت‌قلب‌‌برسد.‌وقتی کند،

 یابد.‌شما‌بهبود‌می

 
 کدامند؟‌‌دسته‌‌انواع‌داروهاي‌این

 
 

 (‌)پرل‌زیر‌زبانی‌‌نیتروگلسیرین

 (‌نیتروگلیسیرین‌‌)قرص‌ووراکی‌‌نیتروکانتین

 (‌)قرص‌زیر‌زبانی‌‌ایزوردیل

 (‌نیتروباید‌)پماد‌پوستی

 (‌‌)اسپري‌زیرزبانی‌نیتروماینت

 ‌تزریقی‌‌نیتروگلسیرین

  
 ‌را‌باید‌در‌مصرف‌نیتروگلسیرین‌‌نکاتی‌‌چه

 کنید؟‌‌(‌رعایت‌)قرص‌زیر‌زبانی‌
 

 را‌همراه‌وود‌داشهتهه‌‌در‌تمام‌اوقات‌قرص‌زیرزبانی‌‌

‌مهحهل ‌را‌‌‌نهگهه‌‌باشید.‌ا راد‌وانواده‌نیهز ‌آن داري

 بدانند.

 بهدن‌‌‌ظرف‌قرص‌ها‌نزدیک‌ ‌دمهاي بدن‌نهبهاشهدم

 اثر‌شدن‌آنها‌شود.‌‌بی‌‌تواند‌سبب‌می

 زیهرا‌‌‌از‌قرص‌زیرزبانی‌‌همیشه‌ تازه‌استفاده‌کنیهد

 دهند.‌می‌‌ماه‌اثر‌وود‌را‌از‌دست‌٣-2در‌ ول‌‌‌این

 و‌‌‌و‌ بق‌‌دارو‌را‌سر‌وقت‌ دستور‌استفاده‌کنیهد

 آن‌وودداري‌کنید.‌‌ناگهانی‌‌از‌قطع

 الهکهلهی‌‌ ی‌ ‌قهطهع‌‌دوره‌درمان‌نوشیدن‌مشروبات ‌‌را

 کنید.

 در‌‌‌با‌درب‌بسته‌‌تیره‌رنگ‌‌قرص‌ها‌را‌در‌شیشه‌ و

اثهر‌‌‌بهی‌‌جاي‌سرد‌نگهداري‌کنید‌)هوا‌و‌نور‌باعهث

 شوند(.‌شدن‌آن‌می

 قهفهسهه‌‌تواند‌سبهب‌می‌‌که‌‌از‌ عالیتهایی‌‌قبل‌ ‌‌درد

(،‌‌جهنهسهی‌‌،‌ هعهالهیهت‌از‌پله‌‌شوند‌)بالا‌ر تن‌‌سینه

 قرص‌را‌براي‌پیشگیري‌استفاده‌نمایید.
 

 

 

 

 1 2 3 

 شهدن‌‌‌ناگهانی‌‌از‌تغییر‌وضعیت‌ ‌بهلهنهد )مهثهلاه

‌یها‌‌از‌روي‌زمین‌‌سریع (‌بپرهیزید.‌هنگام‌بالا

‌‌مهحه ‌‌ها‌احتیاط‌کنید.‌به‌‌از‌پله‌‌ر تن‌‌پایین

 دراز‌بکشید.‌‌احساس‌سرگیجه

  حهل‌‌قرص‌را‌زیر‌زبان‌نگه‌ ‌تها شهود.‌‌‌دارید

‌‌مصرف‌قرص،‌زبان‌وود‌را‌حرکهت لطفاه‌بعد‌از

 ندهید‌و‌بزاق‌دهان‌وود‌را‌ رو‌نبرید.
 
 

 

‌‌رعایت‌‌را‌باید‌در‌مصرف‌نیتروکانتین‌‌نکاتی‌‌چه

 کنید؟
 

‌بها‌‌)نیتروکانتهیهن‌‌نیتروگلیسیرین‌‌قرص‌ووراکی ‌را )

‌بهه‌‌ساعت‌4یا‌‌‌قبل‌‌دقیقه‌‌‌٣١معده‌والی ‌‌بعد‌از‌غذا

 کنید.‌‌همراه‌آب‌میل
 

 

در‌صورت‌بروز‌درد‌می‌توانید‌

دقیقه‌‌٥-٠١مصرف‌قرص‌را‌هر‌

)‌حداکثر‌تا‌سه‌قرص(‌تکرار‌

نمایید.‌در‌صورت‌ادامه‌درد‌بعد‌

تماس‌‌٠٠٥دقیقه‌ ورا‌با‌‌٠٥از‌

 بگیرید.


