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             انتقال خون                     

 علائم هشداردر تزریق خون: 

گووزگووزانوودامووهووا  ،درد  ،    در صووورم مشوواهوود   وو 

افزایش  عداد  نفس یا  ونو وی  ،دردکمر    دردعضلانی ، سینه

سردرد ،  احساس گرما در محل  زریق یوا در ووو    ،  نفس

وسرفه  ، دردهای شکمی ، کهیر و قرمزی و   کاهش میزان   رگ

ادرار و یا  غییر در رنگ ادرار،  هوع و استفراغ و هرگونه  غییور 

 در وضعیت خود را به اولاع پزشک یا پرستار خود برسانید.                         

 

 

       

 

 

 آيا مي دانيد چرا به انتقال خون نياز داريد ؟
 

دکتر ان باید به شما  وضیح دهد که انتقا  خون چورا 

 وصیه شد  است شما می  وانید دربار  میزان کم خونی 

خود از او سئوا  کنید .پزشکتان باید همیشه راهوهوای 

دی ر را که نیاز به انتقا  خون ندارید در نظر گرفتوه و 

 دربار  آن با شما صحبت کند .

 

   اجازه دادن 
شما باید مطمئن شوید که وقتی برای انتقا  خون اجاز  

می دهید دلایل ریسک ها و مزایای آن را درك می کنید 

اگر اعتراضی دارید مهم است که دربار  آن باپزشکتان 

صحبت کنید در یک موقعیت اضطراری ممکن است 

امکان اجاز  گرفتن از شما برای انتقا  خون وجود 

نداشته باشد ولی دلایل این کار وقتی بهبود می یابید به 

 شما  وضیح داد  می شود .

ي كه انتقال خون داريد: 
 وقت 

 
وقتی آماد  انتقا  خون هستید از شما خواسته می شود 

که هویت خود را  ایید کنید این برای ایمنی شماست 

چون خون غلط به شما داد  شود می  واند باعث 

مشکلام پزشکی شود  در هر انتقا  خون پرستار شما 

 روشهای معتبری را برای چک کردن دنبا  می کند .

 

 

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/H.E12شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

  2212024041بازنگری:  

    WWW.medlineplus.comمنبع :

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي 

تماس  0533يا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

 بگيريد.

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان:  

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد. 



 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که رعايت 

آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم با رعايت  نکات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .

 

 انتقال خون در چه مواقعي ضروري است ؟

انتقا  خون برای درمان خیلی از مشکلام پزشکی مهم 

است مثل سروان و بیماریهای خونی و در درمان بعضی از 

جراحت ها و جراحی های بزرگ که در آن خون از دست 

 رفته است .

 انتقال خون چيست ؟

انتقا  خون هن امی صورم می  گیرد که خون هدیه شد  

با  زریق در سیاهرگ مستقیما در جریان خونتان به شما 

 داد  می شود. 

سلولهای قرمز خون   حاوی موادی  هستند که اکسیژن 

رابه بافتها و اعضاء بدن شما  می رساند. دکتر ان با در نظر 

گرفتن علت و شدم کم خونی شما ، بیماریتان و علائم آن 

  صمیم خواهد گرفت که به انتقا  خون  نیاز دارید یا نه ؟ 

 

 

ي : 
 
کمک می کند که خون لخته شود در پلاكت هاي خون

صور ی که پلاکت های شما خیلی پایین باشد یا پلاکتهایتان 

 درست کار نکند ممکن است انتقا  پلاکت لازم باشد .

با پلاکتها کار میکند که خون را لخته کرد  و زخم پلاسما : 

ها را جوش دهد اغل  در مواقع اضطراری از آن برای متوقف 

 کردن خونریزی استفاد  می شود . 

 خون براي انتقال از كجا مي آيد ؟

فقط از هدیه کنند  های داوول  مناس   وسط هلا  خون 

احمر در ایران جمع آوری می شود . خیلی احتیاط می شود 

که ممکن است ایمن باشد  ا مطمئن شویم که خون  ا آنجا 

خون هدیه شد  برای چک کردن ایمنی آن  حت آزمایشام 

زیادی قرار می گیرد و خونی که در این آزمایشام رد شود 

 دور انداخته می شود 

ي وجود دارد ؟  چه خطر هاني
 

با اینکه ذخیر  خون در ایران خیلی امن است انتقا  خون 

خالی از خطر نیست و مثل همه روشهای پزشکی ممکن 

پیچیدگی هایی پیش بیاید .واکنش شدید به انتقا  خون 

خیلی کمیاب است ولی می  واند به عواق  شدیدی منجر 

 شود .

 

  
 

 

 
  واکنشهای ملایم پوستی یا    گه اهی پیش می آید

) یک یا دو واکنش در هر صد انتقا  خون ( بیمارانی که 

به وور مر   انتقا  خون دارند بیشتر در معرض چنین 

 واکنش هایی هستند .

   علیرغم آزمایش کردن همه خون های هدیه شد

ریسک انتقا  عوامل عفونت را نمی شود کاملا حذف 

 کرد این ریسک خیلی خیلی کم است.

 چار  های دی ر غیر از انتقا  خون  

چون انتقا  خون بدون خطر نیست مهم است که شما و 

دکتر ان راههای دی ری را که نیاز به انتقا  خون ندارند 

یا مقدار خون مورد استفاد  را کمتر می کند در نظر 

 ب یرید. 

  شخیص و درمان کم خونی قبل از جراحی برنامه ریزی 

 شد  

  داروها و روش های جراحی جدید برای کم کردن خون

 از دست رفته .

 

 تامين خون براي خودتان :

 
با اینکه  جمع آوری فرآورد  های خونوی از خوود 

ممکن است بدون ریسک به نظر بیاید ولی این ووور 

نیست . بنابراین جمع آوری خون خود ان قوبول از 

جراحی  وصیه نمی شود م ر در موارد استثنایی مثل 

گرو  خون کمیاب که ممکن است به دسوت آوردن 

 خون مطابق با آن مشکل باشد. 
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