
 

 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار 

4 5 

روش  استفاده از اسپری های تنفسی  

 و  دمیار 

اسپری را یک بار فشار دهید و چنددی  بدار بده  -6 

اگر صدای سوت از (     5  -4حداقل (آرامی نفس بکشید

دستگاه شنیده می شود نشانه ای  اسد  هده لی دی 

 . سریع نفس می هشید

ثانیه نگه دارید ، بعد از  5-01نفس لود را به مدت   -7

 .ای  مدت به آهستگی نفس بکشید

 نکات مورد توجه در مورد استفاده دمیار :

اگر هر روز از دمیار استفاده می هنید حداقل هفتده -

 ای یکبار آن را بشویید.

به آرامی قطعات تماسی ج ویی و عقدبی را در آ   - 

 گرم حره  دهید. 

هرگز از آ  داغ درحال جوش یا با فشار بالا، استفداده 

نکنید و با الکل یا مواد ضدعفونی هننده آنها را پدا  

 ننماییدواز منابع گرمایی دور نگه دارید

به هیچ عنوان دالل دمیار را با حوله هه موجب سداید   -

می شود، لشک نکنید. به جای آن، بگذارید تا قطعات در 

 هوای آزاد لشک شوند.

محض فوت هردن اسپری به دالل دمدیدار، از آن  به  -

 استفاده نمایید.

 هرگز به فرد دیگری اجازه استفاده از دمیارتان را ندهید. -

اگر دمیارتان دارای دهانه آسیب دیده باشد، یا در صورت -

وجود هرگونه آسیب برروی قسم  های دیدگدر، از آن 

 استفاده نکنید.

 

 

 

 

میا رد  

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/H.E15شماره سند:

 2214012041تاریخ صدور:

  2212024041بازنگری:  

    WWW.medlineplus.comمنبع :

مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوريحان، بيمارستان شهيد هاشمي 

تماس  0533يا با شماره  3150 1707355-51نژاد تلفن:  

 بگيريد.
 

 hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان:  

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

مي باشد. جهت  8330شما مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 دريافت پمفلت هاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد. 



 

 مددجوي عزيز:

مطالب پيش روي شما محتوي مطالب آموزشي برراي 

مراقبت از بيماريتان مي باشد. اميدواريم با رعرايرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازيابيد .

1 2 3 

 

 اصول استفاده از ا سپری تنفسی 
 

 اسپری را به لوبی تکان دهید .  -0

 در پوش اسپری را بردارید .  -2

تا جایی هه می توانید با یک بدازدم عمیده هدوای  -3

 دالل ریه های لود را از راه دهان لارج هنید . 

قسم  دهانی اسپری را دالل دهان ، بی  دندانهای  -4

 لود گذاشته و لب هایتان را محکم ببندید . 

قسم  فوقانی اسپری را فشار دهید تا دارو دالدل  -5

دهان شما آزاد گردد . همزمان یک نفس آرام و عمیده 

 بکشید تا دارو وارد مجاری تنفسی شما شود . 

 –  01اسپری را از دهان لود بیرون آورده و به مدت  -6

ثانیه نفس لود را حبس هنید تا دارو هاملا وارد ریده  5

 ها شود .

 درپوش اسپری را بگذارید .    -  7

 با آ  غرغره هنید ودهان لود را با آ  گرم بشویید .  -8

 

  پاف اسپری استفاده هنیدد ، بعدد از  2اگر قرار بود

ثانیه صبر هنیدد ، دوبداره   05-31به مدت  6مرح ه 

 اسپری را تکان دهید و مراحل بالا را تکرار نمایید . 

 

  ، اگر هم زمان باید از دو نوع اسپری استفاده نماییدد

دقیقه را بی  اسدتفاده از آنهدا  01تا  5فاص ه زمانی 

 رعای  نمائید . 

 

  همچنی  ابتدا از اسپری گشاد هننده مجاری هوایدی

دقیقه بعد  01تا  5مانند سالبوتامول استفاده نمایید و 

از اسپری هورتونی مانند بک ومتازون و ف وتیکدازون 

 استفاده نمایید . 

 آشنایی با دمیار :  

 
دمیار وسی ه ای مانند یک مخزن هوچک می باشد هه 

انتهای آن به اسپری وصل می شود و از طدرف دیگدر 

قرار می گیرد و موجب راحتی در استفاده   دالل دهان

  .از اسپری دهانی می شود و دارورسانی بهتر می شود

دارو وارد ریده  % 00 اسپری تنها  با استفاده صحیح از

می شود و بقیه وارد دستگاه گوارش می شدود یدا در 

با استفاده ازدمیار می تدوان  .محیط پراهنده می شود

ای  مقدار را دوبرابر هرد همچنی  استفاده ازدمیار می 

توانددد موجددب هدداه  عددوارد جددانبی داروهددای 

 .استنشاقی مانند برفک دهان و لشون  صدا گدردد

ای  وسی ه به لصوص برای هودهان و سدالمندان هده 

اسپری برای آنها مشکل می باشد، مناسب   استفاده از

      .اس 

 

 مراحل استفاده ازدمیار:                
 

 ابتدا اسپری را به لوبی تکان دهید. -0

 درپوش اسپری وآسم یار را بردارید. -2

 قسم  دهانی اسپری را به دمیار متصل نمایید. -3

 با یک بازدم عمیه هوای ریه را لارج نمایید. -4

قسم  دهانی دمیار را در دهان بگذارید و دهدان   -5

 لود را هاملا ببندید.


