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کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.
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 H02B1E100/B1شماره سند:

 5131031003تاریخ ویرایش:

       5132051011تاریخ بازنگري:  

 مرکز آموزشي، پژوهشي 

 و درماني شهيد هاشمي نژاد

واحد آموزش به بيمار   

 آسيب نخاعي

 

توصيه مي شووود کووه بووراي پيشگيري از لخته شدن خون:

پيشگيري از کاهش حجم عضلات اندامها و خشکي مفاصول و 

پيشگيري از ایجاد لخته خون در پاها،  ورزشوهواي موحودوده 

ساعت بعد از آسيب اجرا شوود و  18-71دامنه حرکتي طي 

 از جوراب هاي الاستيکي و واریس مي توان استفاده کرد.

برنامه منظم براي دفع روده براي جوولوووگوويووري از مدیریت روده: 

یبوست مزمن، اسهال یا انسداد روده داشته باشيد. مصرف فيوبور 

 53توا  8کافي )ميوه، سبزیجات( و نوشيدن آب فراوان )حداقول 

ليوان در روز( براي کمک به عملکرد روده و پيشگيریي از سونو  

 کليه و عفونتهاي ادراري ضروري است.
 سوخترساني به بدن: راهنماي تغذیه اي 

تغذیه مناسب در مدیریت وزن، پيشگيري از یبوسوت و تویوویوت 

 سيستم ایمني حياتي است :

  :کاهش شدید فعاليت بدني باعث موويووشووود کووه کنترل وزن

افراد مستعد افزایش وزن بواشونود. یواقوي خوطور ابوتولا بوه 

بيماریهاي قلبي عروقي و ایوجواد زخوم فشواري را افوزایوش 

 ميدهد. 

 یبوست یووک مشووکوول فيبر و مایعات کليد مبارزه با یبوست :

رایج است که ميتواند به مشکلات جدیتري مانند بوواسويور یوا 

اختلال در کنترل روده منجر شود. مصورف کوافوي مويووه هوا، 

سبزیجات و غلات کامل براي حجيم شدن مدفوع و نووشويودن 

ليوان آب در روز بوراي نورم نوگوه داشوتون  53تا  8حداقل 

 مدفوع و پيشگيري از کم آبي بدن ضرورري است.

  

سلامت پوست و استخوانها در افراد ویتامينها و مواد معدني:  

دیار آسيب نخاعي به دليل بي تحرکي و گاهوي عووارب بورخوي 

بوراي حوفو   Dداروها در معرب خطر است.  کلسيم و ویتامين 

و  Cتراکم استخوان و پيشگيري از پوکي استخوان و ویتوامويون 

پروتئين براي ترميم بافت پوسوت و بوهوبوود زخوموهوا ضوروري 

 هستند.

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنيد:

  درجه سانتي گراد 0008تب بالاي 

 قرمزي، ورم و ترشح یرکي از محل عمل جراحي 

 عدم رفع علائم واکنش شدید عصبي با وجود حذف محرک ها 

 تغيير در حس و حرکت در پائين سطح آسيب 

 بروز بي اختياري ادرار یا مدفوع 

 )... بروز علائم عفونت ادراري ) سوزش ادرار، ادرار کدر و 

  ،بروز علائم لخته خون در پا ) تغيير سایز پا به صورت یکطرفه

 گرمي، درد شدید و ...(



 

 آسيب نخاعي یگونه رخ مي دهد؟
نخاع بخشي حياتي از سيستم عصبي مرکزي است که از موغوز توا 

پایين کمر امتداد دارد. این ساختار شوبويوه بوه یوک بوزرگوراه 

 مسير دارد: 1کند. این بزرگراه  اطلاعاتي عظيم عمل مي

 هاي حرکتي از مغز را بووه عضوولات  : پياممسير رو به پایين

 دهد. رساند و به ما اجازه حرکت مي مي

  :اطلاعات حسي )مانند لمس، درد، دما( را از مسير رو به بالا

 کند تا ما جهان اطراف را درک کنيم بدن به مغز منتیل مي

 

دهد که این مسير حويواتوي ارتوبواطوي  آسيب نخاعي زماني رخ مي

 تواند ناشي از: شود. این اختلال مي دیار اختلال مي

 نزاع 

 سیوط 

 هاي ناشي از گلوله زخم 

 حوادث شغلي 

  تصادفات وسایل نیليه موتوري 

 هاي ورزشي آسيب 

 

 شوند: هاي نخاعي به دو دسته کلي تیسيم مي آسيب

   از دست دادن کامل حس و حرکت در زیوور سووطووح کامل(

 آسيب( 

  حف  بخشي از حس یا حرکت(.ناقص( 

 

اي، کوموري،  هاي درگير )گردني ، سويونوه ها بر اساس مهره آسيب

کنند کودام عومولوکوردهوا  شوند و تعيين مي بندي مي خاجي ( طبیه

 گيرند. تحت تأثير قرار مي

 شدیدترین تأثير را بر تنفس و استفاده هاي گردني:  آسيب

 ها دارند. از دست
 معمولاً منجر به محدودیووت در اي و کمري:  هاي سينه آسيب

ها حوفو   شوند، اما عملکرد دست هاي تحتاني مي حرکت اندام

 شود. مي

 درمان آسيب نخاعي یگونه است؟
 درمان آسيب نخاعي شامل دو مرحله است:

این مرحله در همان ابتداي آسيب است ثابت مرحله حاد بيماري : 

کردن محل آسيب براي پيشگيري از عوارب بيشتر و مودیوریوت 

عوارب همراه آن است. در این مرحله  از ثابت کننوده هوا بوراي 

تثبيت محل آسيب و کاهش فشار بر نخاع استفاده مي شود و در 

 صورت  اعمال فشار زیاد بر نخاع جراحي انجام خواهد شد.

 

پس از پایدار شدن وضعيت بيمار و مرحله توانبخشي:  

احتمالاً انجام جراحي، بيمار وارد مورحولوه تووانوبوخوشوي 

شود. هدف این مرحله به حداکثر رسوانودن  تخصصي مي

هاي جدید و پيشوگويوري  بازیابي عملکرد، آموزش مهارت

 از عوارب است.

 در این مرحله تخصص هاي زیر به فرد کمک خواهند کرد:

  :تمرکز بر حف  قدرت عضلاني باقيمانده، دامنوه فيزیوتراپ

 حرکتي و یادگيري تکنيکهاي تحرک و انتیال.

   :تمرکز بر فعاليتهاي روزمره زندگي مانند لباس کاردرمانگر

پوشيدن، حمام کردن، آشپزي و استفاده از وسایل کوموکوي 

 براي افزایش استیالل در خانه و محيط کار.

   :اگر آسيب در نواحي بووالایووي بوواشوود، گفتاردرماني و بلع

ممکن است مشکلات بلع یا گفتار پيش بياید کوه نويواز بوه 

 تمرین دارد.
 

 نگهداري روزانه در منزل: کليد حف  سلامت 
حف  سلامت روزانه براي پيشگيري از عوارب ثانویه که ميتواند 

 روند بهبودي را مختل کند، حياتي است: 

ساعوت در  1تغيير وضعيت مکرر )هر پيشگيري از زخم بستر: 

دقيیه در حالت نشستوه( بوراي تووزیوع  03حالت خوابيده و هر 

مجدد فشار حياتي است. پوست خود را هر روز بررسي کنيد، به 

خصوص نواحي تحت فشار )مانند استخوانهاي لگن، دنوبوالوووه و 

پاشنه ها( براي مشاهده قرمزي، کبودي یا پوست توغويويور رنو  

 یافته.

برنامه منظم براي تخليه مثانه  براي جلوگيري از مدیریت مثانه:  

احتباس ادرار و عفونتهاي مکرر دستگاه ادراري داشته بواشويود. 

 علائم عفونت ادراري از جمله تب، ادرار کدر یا بدبو را 

 جدي بگيرید.
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 مددجوي عزیز:

یک تغيير بزرگ در زندگي است، اما پوایوان مسويور آسيب نخاعي 

نيست. این پمفلت براي شما طراحي شده است تا به عونووان یوک 

نیشه راه، شما را در مسير بهبودي، توانبخشي و دستيابي به یوک 

بخش همراهي کند. بوا هوم، قودم بوه  زندگي با کيفيت و رضایت

 .قدم پيش خواهيم رفت


