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 در صورت بروز علائم هشدار دهنده شامل : 

 
سردرد مداوم و شديد، تهوع و استفراغ ادامه دار، سرريرهر ره 

مداوم، تب، سفتر  يررد ، اروال دگرودير  و سراهر  سر ر  

هوشهاري،  تاري ديد و تغههر در سايز مردمك ها بايرد  هرر  ره 

سريعتر به درمانگاه اورژانس بهمارستا  يا پزشك معاگج مراجعه 

 نمايهد.

 

اونريزي مغزي بهماري جدي اما قابل سنترل است. رعايت دقهق 

هاي اانگ ، تغذيه مناسب و درامر   دستورات پزشك، مراقبت

روح  در بهبودي نق  حهات  دارند. هريونه تغههر در وضعهت 

 جسم  يا روان  بايد فوراً با پزشك در مها  يذاشته شود. 

 

 بهمارستا  دموزش ، پژوهش  و

 درمان  شههد هاشم  نژاد مشهد 

 واحد دموزش به بهمار
 

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B9شماره سند:

 0515014041تاريخ ويراي :

       0512004044تاريخ بازنگري:  

  www.medlineplus.govمنبع : سايت  

 مشهد، طلال، انتهاي بلوار ابوريحا ، بهمارستا  شههد 

 4013يا با شماره  1404 4747100-04هاشم  نژاد تلفن:  

 را وارد نمائهد.  4502تماس يرفته و شماره بخ  جراح  اعصال 

   hasheminejad.mums.ac.irسايت بهمارستا : 

سلهنهك پرستاري دموزش سلامت واقع در سلهنهك تخصص  همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما م  باشد  04اگ   8به جز ايام تع هل از ساعت 

 م  باشد.  8114تلفن داال  سلهنهك 

 جهت دريافت محتواهاي دموزش  بارسد زير را اسکن سنهد.

اونريزي مغزي؛ دشناي  

 براي زندي  دوباره

 تغذيه:

 نمك به منظور سنترل فشرار ارو    رل و سم غذاهاي سبك، سم

 و پهشگهري از افزاي  فشار داال مغز مصرف سنهد.

 زمرهرنر    مواد غذاي  غن  از پتاسهم )مثل موز، اسفناج، سهرب

به تنظهم فشار او  و پهشگهري از سکتره مرغرزي سرمرك مر  

 سنند، دنها را در برنامه غذاي  اود بگن انهد.

 دار و مصرف مايعات  جرهرت  سبزي ات تازه، مهوه، غلات سبوس

عملکرد بهتر دستگاه يوارش  و پهشگهري از يربروسرت و زور 

 زد  هنگام دفع مصرف نمائهد.

 

 

 

 

 

  و نق  حفاظت  سلرول  4ماه  و مغزها را به علت داشتن امگا

 هاي مغزي در برنامه غذاي  اود قرار دههد.

  شده بره  هاي اگکل  و غذاهاي فردوري از نوشهدن

 علت ااتلال در روند بهبودي پرههز نمائهد.

   استفاده از داانهات ، ترمهم زام را به تااهر مر

اندازد و باعث بروز عوارض ريوي و ساه  اسسرهرژ  

 رسان  ساف  به بافتها م  يردد. 

 

 مراقبت از زام:

در صورت ان ام عمل ، پس از عمل تا بررداشرترن برخرهره هرا از 

شستشوي سر اجتنال سنهد و در صرورت برروز ترب ، تررشر  و 

 قرمزي محل برش جراح  به پزشك مراجعه سنهد.

 



 

 مددجوي عزيز:

م اگب په  روي شما محتوي م اگب دموزش  برراي مرراقربرت از 

بهماريتا  م  باشد. امهدواريم با رعايت  نکات ذسر شرده در د  

 سلامت اود را بازيابهد .
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 اواهند  هاي مغز سمك م  وقت  رگ

ژگه ايست سه درو  جرمر رمره قررار        مغز داراي بافت  نرم با قوام  

يرفته است. براي اينکه اين بافت نرم طر  ترکرا  هراي سرر بره 

استخوانهاي جم مه براورد نکند و دسهب نبهند مغز با پرده اي بره 

نام مننژ پوشانهده شده سه اود اين پرده داراي سه لايه م  براشرد 

و در بهن اين لايه ها مايع مغزي نخاع  جريا  دارد و باعث شرنراور 

بود  مغز و دسهب سمتر د  در صدمات م  يردد. اونريزي مرغرزي 

هاي اون  داال مغز يا اطراف د  اسرت.  به معن  اروج او  از رگ

اين او  ممکن است در فضاي اطراف مغز يا درو  برافرت مرغرزي 

 جمع شود و عملکرد طبهع  مغز را مختل سند. 

 توا  به موارد زير اشاره سرد: از عوامل رايج اونريزي مغزي م 

 نشده فشار او  بالا و سنترل 

  دسهب يا ضربه به سر )تصادف يا سقوط 

  ترسهدي  دنوريسم )بردمدي  ديواره رگ 

  ااتلالات انعقادي او  يا مصرف داروهاي ضردانرعرقراد مرثرل

 وارفارين

 مصرف زياد سهگار، اگکل يا مواد مخدر 

 هاي عروق  تومورهاي مغزي يا ناهن اري 

 

 علائم اونريزي مغزي، صداي هشدار مغز:

اونريزي داال جم مه بسته به موضع د  انواع مختلفر  دارد امرا 

 علائم د  به طور سل  شامل موارد زير م  باشد:

 سردرد، تهوع و استفراغ 

   يه  ، اوال دگودي  و ساه  س   هوشهاري 

   ااتلالات بهناي ، مردمك هاي به اندازه هاي متفاوت 

    تغههرات ذهن ، منگ ، فراموش 

    ضعف و سرا  يك طرفه بد 
 

 درما  و بازيشت به زندي  
درما  بستگ  به نوع و شدت اونريزي دارد و ممکن است شامرل  

 موارد زير باشد:

 سنترل فشار او  و داروهاي ساه  تورم مغز 

 ديده جراح  براي اارج سرد  او  يا ترمهم رگ دسهب 

  درما  داروي  براي جلويهري از تشنج، سنترل درد، و برهربرود

 انعقاد او 

  توانبخش  شامل يفتاردرمان ، فهزيوتراپ  و ساردرمان  برراي

 بازيرداند  توا  حرست  و شناات 

  

 مراقبت در منزل؛ هر روز، يك يام به سوي بهتر شد  

مددجوي يرام  شما جهت سمك به بهبود اود بايرد مروارد زيرر را 

 ان ام دههد :

 فعاگهت هاي م از و استراحت:

  درصورتهکه شما تحت درما  داروي  قرار يرفته ايد يا عرمرل

جراح  شما در ناحهه پهشان  يا دو طرف سرر بروده اسرت در 

درجه باشد و  41هنگام استراحت سر تخت شما بايد در حدود 

بهترين وضعهت اوابهد  به پشت م  باشرد و از ارم شرد  

زياد يرد  اجتنال  شود. در ضمن اير عمل شرمرا در نراحرهره 

پشت سر ان ام شده بهتر است به پهلو بخوابهد تا روي برخرهره 

 ها فشار وارد نشود.

   اي اد يك محهط درام ، با نرور سرم و بردو

تن  و سر وصداي زيراد برراي سرمرك بره 

استراحت برهرشرترر نرهراز اسرت ودمروزش 

روشهاي درام سازي و تغههر افکار و اير راد 

حواس پرت  جهت ساهر  درد مر  تروانرد 

 سمك سننده باشد.

  بهتر است در بستر استراحت نمايهد و ورزش هرا را در

حرستر   دامنه حرست  اندام ها براي جلويهري از عوارض ب 

ان ام دههد و تا اجازه پزشك، از بريشتن به سار و 

 ان ام فعاگهتهاي روزمره اودداري سنهد.

  با توجه به عوارض داروي  از راه رفرترن بره

 تنهاي  با توجه به احتمال افتاد  اودداري سنهد.

  ، در صورت وجود  ترشحات از بهن ؛ از سرفه

 ع سه و پاك سرد  شديد بهن  اودداري نمايهد.

  از حرسات نايهان  يا بلند سرد  اجسام سنگهن

 پرههز سنهد.

 داروها:

از دن ا سه تشنج هاي بعد از اونريزي مغزي شايع هستند براي 

شما احتمالا  فن  توئهن و يا فنوباربهتال ت ويز يررديرده اسرت 

 سه در مورد دنها بايد بدانهد:

  تورم گثه، عفونرت، صرورتر  شرد  رنرا ادرار ، اروال

دگودي ، سم اون ، يبوست و اشک  دها  از عوارض فرنر  

توئهن و يه  ، ب  قراري، تحريك پذيري از عوارض جانبر  

 فنوباربهتال م  باشد.

   از ق ع نايهان  دارو اجتنال شود و در صورت بروز علائمر

مثل يلودرد، تب و واسن  هاي پوست  حتمرا بره پرزشرك 

 اطلاع داده شود. 

  فوگهك اسهد را براي ساه  عوارض اون  فن   تروئرهرن و

 فنوباربهتال طبق دستور پزشك استفاده سنهد.


