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کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشي بارکد زیر را اسکن کنيد.

 ( گرم یا یک قاشق چایخوري  1رژیم غذایي کم چرب و کم نمک

 در شبانه روز( رعایت گردد

 بيماران به علت کم تحرکي معمولا دچار مشکلات ریوي

شوند. کمک یک فيزیوتراپ خوب در این موارد حياتي است. با  مي

انجام فيزیوتراپي تنفسي و تشویق بيمار به مصرف مایعات بيشتر 

و تشویق به تنفس عميق و سرفه کردن و تشویق به بيشتر 

نشستن و کمتر دراز کشيدن در پيشگيري از این عوارض ریوي 

 مفيد هستند

 در صورت تغيير شکل یافتن مفاصل انجام اعمال جراحي

مناسب براي بهبود وضعيت مفاصل، قرار دادن اندام هاي تغيير 

شکل داده بيمار در آتل هاي مناسب ضرورت پيدا مي کند. آتل 

موجب ميشود مفصل در حالت ناصحيح و کج نماند، پس اگر دچار 

محدودیت حرکتي و خشکي شد حداقل در حالت کج خشک 

 نميشود.

 انجام حرکات تمام مفاصل اندام هاي فلج شده توسط

فيزیوتراپ و نزدیکان بيمار بطور مرتب و منظم و چند بار در روز. 

حرکت دادن مفاصل اندام فلج بيمار توسط فرد دیگر موجب 

ميشود حرکات آنها محدود نشود. نرمي و قابليت انعطاف مفاصل 

 حفظ شده و بيمار دچار خشکي مفصلي نشود.

 انجام فيزیوتراپي تنفسي از طریق ضربه به پشت با کف دست

که کمي جمع کرده اید، جهت تخليه بهتر خلط و تنفس موثرتر بيمار 

 توصيه مي شود

 در صورت داشتن سوند ادراري، شستشوي ناحيه تناسلي جهت

جلوگيري از عفونت ادراري انجام گردد )در صورتي که امکان 

 ادرار براي بيمار هست سریعا سوند خارج گردد(
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 مرکز آموزشي پژوهشي 

 درماني شهيد هاشمي نژاد

 واحد آموزش به بيمار 

راهنماي جامع سکته مغزي: 
 عوامل خطر، پيشگيري و درمان 



 

 مددجوي عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بیيیمیاري شیمیا اسیت کیه 

رعایت آنها به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواریم با رعیاییت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابيد

 سکته مغزي چيست؟

سکته مغزي زماني اتفاق ميافتد که جریان خون به بخشي از  

مغز قطع شده و جریان اکسيژن و مواد مغذي به سلولهاي 

مغزي متوقف ميشود. اگر جریان خون به مغز متوقف شود، 

سلولهاي مغزي شروع  به مردن ميکنند. این وضعيت ميتواند 

 منجر به آسيب مغزي، ناتواني و احتمالا مرگ شود.

 

 علایم سکته مغزي چيست؟

 بي حسي و ضعف عضلات صورت و اندام ها 

  عدم توانایي در حرکت دادن برخي اندام ها 

 سنگيني و کرخي ناگهاني در برخي اندام ها 

 کاهش هوشياري و گيجي 

سردرد 

 چهار علامت تشخيص سریع سکته مغزي 

 صورت: شما نمي توانيد بخندید یا آب دهان را قورت دهيد •

بازو ها: شما نمي توانيد به درستي بایستيد و بازوهایتان را  •

 حرکت دهيد

صحبت: شما نمي توانيد به خوبي کلمات را بيان کنيد و با  •

 صداي بلند حرف بزنيد 

تماس  551زمان: با مشاهده هر کدام از علایم باید فورا با  •

 بگيرید

 درمان سکته مغزي چگونه است؟

   انتقال سریع به اولين مرکز درماني جهت اقدامات ضروري 

  )انجام آزمایشات تشخيصي)خون و سي تي اسکن 

   اسنفاده از داروهاي حل کننده لخته در مراکز درماني 

    به دليل طولاني بودن درمان بيشترین اقدام درمنزل انجام

 مي شود

  اقدامات توانبخشي جهت بهبود حرکتي 

 

 خودمراقبتي در سکته مغزي:

 بيمار مبتلا به فلج نيمي از بدن نميتواند قسمتي از بدن خود را

خوب حرکت دهد. این قسمت ها در معرض زخم هاي فشاري 

قرار دارند. در مورد همه این بيماران باید اقدامات لازم در مورد 

پيشگيري از این زخم ها به عمل آید. به محض دیدن پوست 

قرمز رنگ بيمار را به سمت مخالف بچرخانيد و پوست را ماساژ 

 دهيد و در معرض هوا بگذارید

 این بيماران معمولا به علت کم تحرکي ناشي از بيماري دچار

یبوست مي شوند که باید با تغذیه مناسب و دادن غذاهاي پر از 

فيبر و مصرف مایعات به اندازه کافي از آن پيشگيري کرد. 

یبوست در صورت شدید بودن ممکن است نياز به درمان دارویي 

 داشته باشد

  در صورت تغذیه از طریق دهان بهتر است از غذاهاي نرم

 استفاده کرد. چون بلع راحتي دارد.
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