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 بیمارستان آموزشی، پژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار

در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر، بلافاصله 

( تماس بگیرید یا فرد را به ۱۱۱با اورژانس )

 ترین مرکز درمانی منتقل کنید: نزدیک

از دست دادن هوشیاری، تشنج یا لرزش یا حرکات غیییرارادی 

ضیفی ،   بدن، عدم توانایی در بیدار ماندن و خیوا  آلیود،یی،

ها یا پاها. تفاوت قابل توجیه  حسی یا مور مور شدن در دست بی

تر از دیگری(، اسیتیفیرا   ها )یکی بزرگ در اندازه مردمک چشم

بیش از دو بار، بدتر شدن سردرد: سردردی کیه بیا ،ی شیت 

 یابد شود و تسکین نمی زمان شدیدتر می

 پایش منظم )به ویژه در شب اول(. ج

 دیده باید در شب اول ضربه مغزی تنها نماند. فرد آسیب

ساعت یک بار فرد را بیدار کنید و از او سؤالات سیاده  ۳تا  ۲هر 

بپرسید )مانند:اسمت چیست؟یا امروز چه روزی اسیت؟(. هید  

شیود و  این است که مطمئن شوید فرد بیه راحیتیی بیییدار میی

 اش بدتر نشده است. وضفیت شناختی

 ها د. باز،شت تدریجی به ففالیت

ساعت اول و با بهبود عیلامیم، بیهیبیودی  ۲۲تا  ۸۴پس از ، شت 

 ای و آهسته پیش برود: باید به صورت پله

های روزمره سیبیک  ففالیت استراحت کامل، انجام ففالیت:  ۱پله 

 بدون فشار ذهنی.

دقیییقیه  ۱۱های ذهنی بسیار سبک )میلایلا   شروع ففالیت:  ۲پله 

 مطالفه یا استفاده از موبایل(.

روی  : افزایش تدریجی زمان مطالفه یا کار کامپیوتری، پییاده۳پله 

 کوتاه و سبک.

 های ورزشی سبک )با تأیید پزشک(. : باز،شت به ففالیت۸پله 

قانون کلیدی: ا،ر با انجام یک ففالیت )ذهنی یا جسمیی(، عیلامیم 

ضربه مغزی شما باز،شت یا تشدید شد، فورا  ففالیت را متیوقی  

بیرد. صیبیور  کنید و به سطح قبلی باز،ردید. بهیبیودی زمیان میی

 باشید.

 تغ یه، سوخت رسانی به بدن -ه
 توانید به طور مفمول بخورید و بیاشامید.  شما می

تواند باعث تشدید سردرد شود. با مصر  میوه   بروز یبوست می

و سبزیجات  )مواد غ ایی فیبر دار( و در صورت لزوم با دستور 

  ها از این اختلال پیشگیری کنید پزشک مفالج ،ملین

 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B15شماره سند:

 ۱۸۱۸0۱۱0۳۱تاریخ ویرایش: 

       ۱۸۱20۱۲0۲۱تاریخ بازنگری:  

  www.medlineplus.govمنبع : سایت  

 مشهد، طلا ، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 ۳۱۱3یا با شماره  ۱۱۱۳ ۲۲۳۲۱۱۱-۱۱هاشمی نژاد تلفن:  

 را وارد نمامید.  ۲۸۱2تماس ،رفته و شماره بخش جراحی اعصا  

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می باشد  ۱۲الی  ۴به جز ایام تفطیل از ساعت 

 می باشد.  ۴۱۱۳تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 ضربه سر  
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 مددجوی عزیز:

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از 

بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شیده در 

 آن سلامت خود را بازیابید .

 آسیب سر چیست؟

آسیب سر یک آسیب عملکردی موقت به مغز است که میفیمیولا  

شیود.  در اثر تکان خوردن، ضربه یا سقوط نا،هانی سر ایجاد میی

نیازی نیست که حتما  زخمی روی سر یا کیبیودی وجیود داشیتیه 

باشد تا آسیب رخ دهد. این آسیب به دلیل اخیتیلال در نیحیوه 

آید و مفمیولا  ،ی را  های مغزی به وجود می عملکرد طبیفی سلول

 است.

ترین عیوامیل  تواند در هر سنی رخ دهد. شایع ضربه به سر می

 عبارتند از:

 .سقوط: به ویژه در کودکان خردسال و افراد مسن 

 سواری، بسکتبال. حوادث ورزشی: مانند فوتبال، دوچرخه 

  تصادفات کوچک: برخورد سر با میز، چهارچو  در، یا حوادث

 رانند،ی با سرعت پایین.

 علامم کلیدی که باید زیر نظر داشت 

 )مراقب باشید(
علامم ضربه مغزی ممکن است بلافاصله ییا چینید سیاعیت پیس از 

 شوند: آسیب ظاهر شوند. این علامم به سه دسته تقسیم می

  :سردرد مداوم، حالت تهوع یا استفرا  بیش از علامم جسمی

بار، سر،یجه، مشکلات تفادلی، حساسیت شدید بیه نیور ییا  ۲

 صدا، خروج خون یا مایع از بینی یا ،وش، دوبینی یا تاری دید

  :)احساس ،یجی یا حس کندی، مشکییل علامم شناختی )فکری

 در تمرکز یا یادآوری، کندی در پاسخ دادن به سؤالات.

  :پ یری یا عصبانیت غیرمفمول، احساس  تحریکعلامم عاطفی

آلود،ی بیش از حد یا ناتوانی در به  غمگینی یا اضطرا ، خوا 

 خوابی(. خوا  رفتن )بی

 درمان اصلی استراحت است.

 بهبودی از ضربه سر نیاز به صبر دارد. 

 خودمراقبتی و مدیریت در منزل

 )نقشه راه بهبودی( 
کنید تیا بیه میغیز خیود  های زیر به شما کمک می دستورالفمل

 فرصت ترمیم بدهید:

 ساعت اول( ۸۴ال . استراحت مطلق )

: از هر،ونه ففالیت فیزیکی شدید، ورزش، استراحت جسمی

 دویدن یا بلند کردن اجسام سنگین اجتنا  کنید.

هایی کییه  برای حداقل دو روز اول، ففالیتاستراحت ذهنی: 

 نیاز به تمرکز زیاد دارند را متوق  کنید:

  استفاده از تلفن همراه، تیبیلیت و کیامیپیییوتیر )صیفیحیات

 نمایش(.

 های فکری. مطالفه طولانی یا بازی 
 های پر سر و صدا و پر نور. محیط 

دقیقه  ۲۱ا،ر در محل آسیب تورم وجود دارد، هر یک ساعت 

کیسه یخ روی آن قرار دهید )حتما بین پوست و کیییسیه ییخ 

 پارچه یا حوله قرار دهید(. 

درجه بالاتر از سطیح بیدن  ۳۱هنگام استراحت بهتر است سر 

قرار بگیرد تا بر،شت خون مغز به راحیتیی صیورت پی ییرد و 

فشار داخل جمجمه کاهش یافته و در نتیجه سردرد نیاشیی از 

 ضربه کم شود.

  . مدیریت درد

توان با استامینوفن )مانند پاراسیتیامیول(  سردرد خفی  را می 

سیاعیت اول از داروهیای  ۲۸مدیریت کرد. به هیچ وجه در 

ضدالتها  غیراسترومیدی )مانند ایبیوپیروفین ییا آسیپیریین( 

استفاده نکنید، مگر اینکه پزشک دستور داده باشد، زیرا این 

توانند خطر خونریزی را در صیورت وجیود آسیییب  داروها می

 پنهان افزایش دهند.


