
 

 آموزش به بیمار

 

در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت 

 کنید:

 .گزگز یا ضعفی که به سرعت در حال گسترش است 

 .مشکل در نفس کشیدن یا تنگی نفس هنگام دراز کشیدن 

 .خفگی ناشی از بزاق دهان 

 عالیتف 
   اگر بیمار قادر به حرکت نباشد تغییر وضعععیعت معکعرر هعر دو

ساعت و استفاده از تشک مواج، ماساژ پوست و استفاده از نعرم 

کننده ها )روغن زیتون یا بنفشه( جهت جلوگیری از شکعنعنعدگعی 

 پوست ضرورت دارد.

   سر تخت جهت تنفس بهتربالا قرار دهید و سرفه معورعر جعهعت

 خروج ترشحات انجام دهید.

  2اندامهای انتهایی را در وضعیت صحیح نگهداری کنید و روزی 

بار ورزش های غیر فعال مانند شل و سفت کعردن علاعلات در 

 محدوده حرکتی هر علاو انجام دهید

    اقدامات ایمنی در منزل اجرا شود، اطاقها دارای نعور معنعاسع

باشد و از گذاشتن وسایل در وسط اتاق اجتناب کعنعیعد، فعرش 

 های لغزان و کابل های رها شده در اتاق ها را جمع کنید.

  از یک چارچوب برای جلوگیری از تماس و فشار آوردن روانعداز

 یا پتو به بدن استفاده کنید

   برای انجام کارهای شخصی از وسایل کمکی مانند عصعا و واکعر

 استفاده کنید

   فعالیتهای روزانه را در حد تحمل انجام دهید و استراحت در

 بین فعالیتها داشته باشید.
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 مددجوی عزیز:

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد بیماری شما است که رععایعت 

آنها به بهبودی شما کمک می کند. امیدواریم با رعایت  نکات ذکعر 

 شده در آن سلامت خود را بازیابید

 سندرم گیلن باره چیست؟
در سندرم  .سندرم گیلن باره شایع ترین علت فلج شل حاد است

گیلن باره حملات خودایمنی متوجه میلین اعصعاب معحعیعطعی معی 

گردد، نتیجه آن تخری  سریع اعصاب محیطعی و بعرخعی اعصعاب 

  جمجمه ای می باشد که سب  ضعف بالا رونده و بی حسی می شود

برخی ویروس ها مانند ویروس نقص سیستم ایعمعنعی، معتعداول  

ترین عوامل عفونی هستند که با پیدایش سندرم گیلن بعاره در 

 ارتباط هستند.

گیلن باره می تواند به دنبال عفونت های ویروسی)علائم تنفسی  

یا گوارشی( یا ندرتا به دنبال واکسن زدن ایجاد شود. گاهی هیچ 

 علت مشخصی برای آن پیدا نمی شود.

 خودمراقبتی در منزل:

 رژیم غذایی
  در صورت داشتن بلع استفاده از مایعات غلیظ مانند فعرنعی و

 به تدریج از غذاهای نیمه جامد استفاده شود.

 .بهتر است حجم کم و تعداد دفعات بیشتر باشد 

  برای بلع بهتر در وضعیت نشسته قرار گرفته و کعمعی گعردن

 خود را خم کنید و آهسته غذا بخورید.

  ،از آنجا که علالات جویدن در هنگام صبعح قعویعتعر هسعتعنعد

 مقدار مواد غذایی پر انرژی در صبحانه باید افزایش یاب

  ویتامینB12  که کمبود آن منجر بعه آسعیع  غعلال معیعلعیعن

شود برای بیماران گیلن باره ضروری است. منابعع تعغعذیعه  می

شعامعل معاهعی،   B12در گیلن باره برای دریافت ویعتعامعیعن 

 گوشت، تخم مرغ و شیر است.

  ویتامینB6  نیز برای این بیماران ضروری است. منابع غذایعی

شامل سی  درختی، موز، سی  زمینعی، آووکعادو   B6ویتامین 

 و پسته است.

  رژیم غذایی در گیلن باره که حاوی بسیاری از اسیدهای چعرب

ضروری موجود در ماهی های روغنی، آجیل، دانعه هعا و هعم 

  چنین روغن زیتون است، توصیه می شود.
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 علائم بیماری چیست؟

در انعگعشعتعان پعا و  احساس سوزن سوزن شدن معمولا اولین علامت

خود پاها است. سوزش سپس به سمت بازوها و انگشتانتان گسترش 

 یابد.  می

 احساس سوزش یا خارش در انگشتان دست و پا .1

ضعف علالانی در پاهای شما که به بدن شما منتقل می شود و در  .2

 طول زمان بدتر می شود

 مشکل در پیاده روی طولانی مدت .3

مشکل در حرکت چشم ها یا چهره، صعحعبعت کعردن، جعویعدن یعا  .4

 بلعیدن

 کمر درد شدید .5

 از دست دادن کنترل مثانه .6

 افزایش ضربان قل  .7

 دشواری تنفس .8

 فلجی .9


