
 

 آموزش به بیمار

 پیگیری و زمان مراجعه مجدد 

های پیگیری را به دقت رعایتت  های تعیین شده برای ویزیت زمان

 کنید.

هرگونه تغییر در وضعیت هوشیاری، رفتار، تشنج یا 

افزایش غیرعادی تب باید بلافاصله با تیم درمانی در میان 

 .گذاشته شود

 خودمراقبتی در منزل:

دوره نقاهت پس از مننتییتت نتیتازمتنتد تترت تیتا دوره درمتان، 

 استراحت کافی و تغذیه مناسب است :

: حتی اگر احساس بهتبتودی بیوتیک و دارو درمانی تر یا آنتی •

کنید، تر یا دقیق و کاما دوره درمتانتی کته تتوست   کاما می

پزشک تجویز شده است )به وییه در مننییت بتاکتتتریتایتی  از 

تتوانتد  اه یت حیاتی برخوردار است. قطع زودهنگام دارو متی

 منجر به بازگشت عفونت یا مقاومت دارویی شود. 

هتای  به بدن فرصت دهید تا ترمیم شود. فتعتاتتیتتاستراحت:  •

 سنگین را تا زمان تأیید پزشک به تعویق اندازید.

کننده سیستتتم  مصرف مواد غذایی مغذی و تقویتتغذیه مناسب: 

شود. از مصرف مواد غذایی پر ادویه و پترکتاتتری  ای نی توصیه می

خودداری به علت تهوع و استفراغ پرهیز کنید. حجم وعده غتذایتی 

 را کم کنید و تعداد دفعات آن را افزایش دهید.

های طبتیتعتی  بترای  : مصرف کافی مایعات )آب، آب یوهآبرسانی •

 ک ک به ع لررد کلی بدن ضروری است.

سردردهای احت اتی را بتا داروهتای مسترتن مدیریت سردرد:  •

شده توس  پزشک کنترل کنید. از مصترف ختودسترانته  توصیه

 داروهای قوی خودداری ن ایید.

در صورتی که مننییت باکتریایی باشد، هم بی ار و هم افرادی کته 

 در ت اس با بی ار هستند باید از ماسک استفاده کنند

انتد، بته   ه ه افراد باید مط ئن شوند که واکسن مننییت را زده

وییه افرادی که سرباز می شوند حت ا قبا از رفتتن بته ستربتازی 

 .باید واکسینه شوند
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 مشهد، طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بی ارستان شهید 

 4013یا با ش اره  1404 4747100-04هاش ی نیاد تلفن:  

را وارد  4502ت اس گرفته و ش اره بخش جراحی اعصاب 

 ن ائید. 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بی ارستان: 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی ه ه 

پاسخگوی سوالات  04اتی  8روزه به جز ایام تعطیا از ساعت 

 می باشد.  8114ش ا می باشد تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهای آموزشی بارکد زیر را اسرن کنید.

 عفونت پرده های مغز)مننییت 
یک اورژانس پزشری که نباید  

 نادیده گرفته شود.



 

 مددجوی عزیز:

این پ فلت شاما اطلاعاتی در مورد بی اری ش ا است کته رعتایتت 

آنها به بهبودی ش ا ک ک می کند. امیدواریم با رعایت  نرات ذکتر 

 شده در آن سلامت خود را بازیابید

 عفونت پرده های مغزی چگونه رخ می دهد؟

مننییت یا آماس سر، عفونت پرده های محافظتی میباشد که مغز و 

نخاع را پوشانده اند و بطور مشترک مننی نامیده متیتشتونتد. ایتن 

اتتهاب م رن است عاما ویروسی، باکتتتریتایتی، یتا ستایتر ستایتر 

 میرروب ها داشته باشد.

مننییت باکتریایی که شدیدتر از دیگر مننییتها می باشد نیتاز بته 

درمان بی درنگ با آنتی بیوتیک دارد. اتبته دتیا بیتشتتتر متوارد 

 مننییت ویروسها میباشند

 

 

 مننییت چه علائ ی دارد؟ 

 سردرد و تب اغلب جزء علائم اوتیه است. 

 سایر علائم در ت امی انواع مننییت ها شاما موارد زیر است 

 شدن گردن  سفت و دردناک 

   حساسیت به نور 

  اختلال حافظه 

  تغییرات رفتاری 

   تشنج 

  با پیشرفت بی اری خواب آتودگی و ک ا 

 
مع ولا در کودکان فق  نشانه های غیراختصاصتی متانتنتد تتحتریتک 

 پذیری و خواب آتودگی مشاهده میشود.

 تشخیص مننییت چگونه است؟

اوتین کار برای تشخیص مننییت، گرفتن مایع نخاع است کته از 

داخا آن میتوان میرروب را پیدا ن ود و تشخیص قتطتعتی داد. 

گاهی اوقات لازم است ام. آر. آی. یا سی. تی. اسرن متغتز هتم 

 انجام شود

به حاتت جنینی خوابیده و زانتوهتا   LP)   برای کشیدن مایع نخاع 

را به داخا شرم خم میشود و یا در حاتت نشسته به گتونته ای 

که پشت خ یده باشد. بر خاتف تصور ه ه، کشیدن مایع نخاعتی 

خطری نداشته و جهت تشخیص بی اری و درمان سریع، ضترروی 

 .میباشد

 مننییت چگونه درمان می شود؟ 
 درمان این بی اری شاما:

   درمان با آنتی بیوتیک ها )در مننییت باکتریایی 

   درمان با داروهای ضد اتتهاب )به عنوان درمان ک ری 

    مایع درمانی )برای درمان کم آبی 

  درمان با داروهای ضد تشنج )برای درمان تشنج 
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