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کلینیک پرستاری آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوی سوالات شما می  21الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

می باشد. جهت دریافت پمفلت های  8008باشد تلفن داخلی کلینیک 

 آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 
 

 آپانديسیت چیست؟

راه رفتن و قدم زدن باعث برگشت حرکات طبیعی  -6 

روده می شود و از ايجاد نفخ و يبووسوت در شوموا 

جلوگیري می کند. فعالیتهاي عادي می تواند به تدريج 

 هفته بعد از عمل جراحی  انجام شود. 1پس از 

تا يک ماه بعد از عمل جراحی از بلند کردن اجسام  -7

 کیلوگرم اجتناب کنید. 4سنگین بیشتر از 

جهت تسکین درد در منزل می تواند طبق تجويز  -8

جراح از مسکن هاي خوراکی بامعده پر  استفاده 

 نمايید. و از مصرف مواد مخدر اجتناب کنید.

 

 چه زمانی به پزشک بايد مراجعه کنید:
در طبق زمان تعیین شده به پزشک مراجعه کنید ولی 

صورت تب  و قرمزي و ترشح از موضع عمل و تعوريوق 

واسهال و استفراغ و سفتی شکم  قبل از زمان تعییون 

  شده  حتما به پزشک مراجعه کنید. 

 H02B1E100/S4شماره سند : 

 41/10/4041تاریخ صدور:

 41/2041011بازنگری:
نکات زیر در این خصوص می تواند به شما 

 کمک کند:

ساعت ) سه روز( حمام نرفتوه  و   71در منزل تا  -5

 طبق دستور پزشک انجام شود.  تعويض پانسمان 

بیمارانی که در محل عمل درن دارند بوه هویو    -1

عنوان حمام نرفته و جهت خارج کردن آن حتموا بوه 

 پزشک خود مراجعه نمايند.

شما پس از ترخیص تا اجابوت موزاج رژيم غذايی -0

تا حد امکان از مواد پروتئینوی  معمولیمايعات سپس 

مانند شیر ، ماست ، گوشت و میوه هايی کوه حواوي 

بیشتري می باشد استفواده کورده و از  cويتامین 

 خوردن ومايعات و غذاهاي نفاخ پرهیز کنید.

بعد از ترخیص ، محل جراحی خیس نشود و بخیوه  -4

ها بايد خشک نگه داشته شود .) در صورت نیاز موی 

توانید از يک گاز خشک جهت محافظت بویوشوتور 

 استفاده نمايید(

در وقت تعیین شده جهت برداشتن بخیه هوابوه  -1

 پزشک خود  مراجعه کنید.

 

 

 آپاندیس نرمال آپاندیس ملتهب

 روده بزرگ



 

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آمووزشوی بورای 

مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .

1 2 3 

 آپانديس:

آپانديس زايده اي کوچک و شبیه به انگشت  با طوولوی 

سانتی متر است که در ابتداي روده بزرگ قورار  53حدود 

گرفته است آپانديس چون مجراي آن کووچوک اسوت  

بسیار مستعد بروز انسداد و سپس عفونت است .  التهاب 

و عفونت آپانديس را آپانديسیت می گويند .يوکوی از 

 شايعترين علل جراحی فوري شکم به شمار می آيد. 

      

 آپانديسیت چه علائمی دارد؟     

   درد در شکم، اغلب در سمت راست که معمولا در

طول زمان و با راه رفتن و سرفه کردن بدتر می 

 شود

 تهوع و استفراغ  و يبوست يا اسهال 

   ناتوانی در دفع گاز  و تب 

 بی اشتهايی 

 

 تشخیص:
معاينه پزشک و آزمايش خون وسونوگرافی،راديوگرافی و سی 

 تی اسکن 

 

 درمان:
درمان آپانديسیت عموما شامل برداشتن آپانديس ملوتوهوب 

 شده وتجويز آنتی بیوتیک ومسکن می باشد.

 

 

 چگونه می توانم براي عمل آپانديسیت آماده شوم ؟

 .حداقل هشت ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 

 اصلاح موهاي موضع عمل 

   وصل کردن سرم 

  ، اطلاع به پزشک يا پرستار  در مورد داروهاي مصرفی

 سابقه بیماري و بارداري 

 

 توجهات بعد عمل:

بعد ازعمل اگر شما بیهوشی عمومی شده باشویود 

اثرات بیهوشی معمولا چند ساعت طول می کشد تا 

از بین برود، پس رژيم غذايی با دستور پزشوک و 

پرستار شما شروع می شود. بهداشوت دسوت و 

 مراقبت از زخم و پانسمان ويا درن محل عمل.

 

 میزان فعالیت بعد عمل:

  تحرک بعد از عمل به کاهش عوارض

وهمچنین حفظ قدرت عضلانی شما کمک 

ساعت شروع به  14می کند .بیمار پس از 

 راه رفتن و سرفه کردن می کند .

  تمرينات تنفس عمیق يا سرفه ، براي

 جلوگیري از عوارض تنفسی انجام دهید.

 

 

 عوارض احتمالی:

است بعد از عمل بوروز  ممکناز عوارض نادري که 

 کند عفونت و انسداد روده می باشد.

 

 عمل برداشتن آپاندیسیت 


