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 0533يا با شماره  3150 1707355-51هاشمي نژاد تلفن:  

 را وارد نمائيد.  1152تماس گرفته و شماره بخش جراحي اعصاب 

   hasheminejad.mums.ac.irسايت بيمارستان: 

کلينيک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلينيک تخصصي همه 

پاسخگوي سوالات شما  51الي  8روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 

 مي باشد.  8330مي باشد تلفن داخلي کلينيک 

 جهت دريافت محتواهاي آموزشي بارکد زير را اسکن کنيد.

  ،مصرف الکل خودداري يا به حداقل ممکنن منحندود شنود

 طبق نظر پزشک.

 خنوبني کنننتنر   در صورت ابتلا به ديابت، قند خون را بنه

 کنيد.

 تر است؟ چه فعاليتي براي شما مناسب

 هاي سبک مانننند  هاي او  پس از ترخيص، فعاليت در هفته

تدريج فعنالنينت را  روي کوتاه و منظم انجام دهيد و به پياده

 افزايش دهيد.

 هاي بسنينار شنديند،  از بلند کردن اجسام سنگين، فعاليت

هاي پنرفشنار تنا زمنان اجنازه پنزشنک  زور زدن و ورزش

 خودداري کنيد.

 .خواب و استراحت کافي داشته باشيد 

  در صورت احساس سرگيجه، ضنعنی ينا عندم تنعناد ، از

 رانندگي و کار با وسايل خطرناک خودداري کنيد.

 هاي روزمنره و  تدريج به فعاليت در صورت تأييد پزشک، به

 شغلي بازگرديد.

 مصرف داروها در منز  چگونه است؟ 
  داروها را دقيقاً طبق دستور پزشنک و در سناعنت منقنرر

 مصرف کنيد.

  داروهاي کنتر  فشنار خنون را بندون قنطنع ينا تنغنينينر

 خودسرانه ادامه دهيد.

 ها را منظنم  در صورت تجويز داروهاي ضدتشنج، مصرف آن

 ادامه دهيد و بدون نظر پزشک قطع نکنيد.

 کننده خون براي شما تجويز  اگر داروهاي ضدپلاکت يا رقيق

ها را فقط طبق دستور مصرف کنيد و از قطع  شده است، آن

 خودسرانه بپرهيزيد.
 مرکز آموزشي پژوهشي، درماني

 شهيد هاشمي نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بيمار
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 آموزش به بیمار

 H02B1E100/B7شماره سند:

 5131031003تاريخ ويرايش:

       5132051011تاريخ بازنگري: 

 علائم هشدار

 )نيازمند مراجعه فوري به اورژانس( 
در صورت بروز هر يک از موارد زير، فوراً با اورژانس تماس بگيريد ينا 

 ترين مرکز درماني مراجعه کنيد: به نزديک

 ويژه اگر شديدترين سردرد عمر  سردرد بسيار شديد و ناگهاني، به

 باشد.

 آلودگي شديد يا بيهوشي و يا تشنج. کاهش سطح هوشياري، خواب 

 خصنو  در ينک  حسي ناگهاني صورت، دست يا پنا، بنه ضعی يا بي

 سمت بدن.

 .اختلا  در تکلم يا ناتواني در درک صحبت ديگران 

 .تاري ديد، دوبيني يا از دست دادن ناگهاني بينايي 

 .اختلا  تعاد ، سرگيجه شديد يا ناتواني در راه رفتن 

 .تهوع و استفراغ شديد همراه با سردرد 

 .سفتي گردن همراه با سردرد شديد 

 .افزايش ناگهاني فشار خون همراه با علائم عصبي 

  ،)خروج مايع شفاف يا خون از محل جراحي )در صورت انجام جراحي

 قرمزي، تورم يا تب.



 

 آنوريسم چيست؟

مغز ما براي کار کردن به جريان مداوم خون نياز دارد. اينن خنون  

رسند. تصنور  هاي خوني به منغنز مني اي از رگ توسط شبکه پيچيده

پذينر و مسنتنحنکنمني  هاي انعطاف راه هاي مغز مانند بزرگ کنيد رگ

تنک  هستند که خونِ حاوي اکسنينژن و منواد منغنذي را بنه تنک

هاي منخنتنلنفني  ها از لايه رسانند. ديواره اين رگ هاي مغز مي سلو 

زمان قوي باشند تا در بنرابنر فشنار  تشکيل شده است که بايد هم

پذير باشند تا با تنغنينينرات فشنار  خون مقاومت کنند و هم انعطاف

دهند  زماني رخ مني »آنوريسم مغزي«خون تغيير شکل دهند. حا ، 

هاي خوني، ضنعنی اينجناد  اي از ديواره يکي از اين رگ که در نقطه

شود. به دليل اين ضعی، فشار جريان خون در آن ننقنطنه بناعن  

شود که ديواره رگ به سمت بيرون بنرآمنده شنود )منکنل ينک  مي

 گويند. بادکنک کوچک( اين برآمدگي را آنوريسم مي
 

 علائم آنوريسم مغزي چيست؟ 
گر آنوريسم پاره نشده باشد: ممکن است هيچ علامتني ننداشنتنه ا

 شوند: باشد. گاهي نيز اين علائم ديده مي

 سردرد 

 درد پشت يا اطراف چشم 

 دوبيني يا تاري ديد 

 افتادگي پلک 

 حسي يا ضعی در بخشي از صورت بي 

 مراقبت هاي بعد از عمل چگونه است؟
هناي زينر بنراي  پس از جراحي يا درمان آنوريسم، رعايت مراقبنت

 بهبودي کامل و جلوگيري از عوارض بسيار مهم است:

  داروهاي تجويز شده بايد دقيقاً طبق دستور پزشک و در زمنان

 مشخص مصرف شوند.

  کنتر  منظم فشار خون ضروري است، زينرا افنزاينش فشنار

 تواند خطرناک باشد. خون مي

 هاي سنگين، بلند کردن اجسام سنگين و زور  از انجام فعاليت

 زدن بايد خودداري شود.

  استراحت کافي و داشتن خواب منظم به روند بهنبنودي کنمنک

 کند. مي

 طور کامل قنطنع  مصرف سيگار، قليان و هر نوع دخانيات بايد به

شود، زيرا اين موارد به شدت خطر عود يا آسنينب منجندد را 

 دهند. افزايش مي

  محل جراحي بايد تميز و خشنک ننگنه داشنتنه شنود و طنبنق

 آموزش کادر درمان از آن مراقبت شود.

 

 تر است؟ چه غذايي براي بهبود شما مناسب
 تغذيه مناسب نقش مهمي در بهبود و پيشگيري از عوارض دارد:

 نمک و سرشار از مينوه، سنبنزينجنات،  رژيم غذايي متعاد ، کم

 چرب داشته باشيد. هاي کم غلات کامل و پروتئين

  براي کمک به کنتنر  فشنار خنون، مصنرف ننمنک، غنذاهناي

 فود را محدود کنيد. شده و فست فرآوري

  مايعات کافي بنوشيد، مگر اينکه پزشک منحندودينت مناينعنات

 تجويز کرده باشد.

  براي پيشگيري از يبوست، فيبر کافي )ميوه، سبزي، حبوبات و

تواند فشنار  غلات کامل( مصرف کنيد؛ زور زدن هنگام دفع مي

 داخل جمجمه را افزايش دهد.
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 مددجوي عزيز:

اين پمفلت شامل اطلاعاتي در مورد بيماري شما است که رعايت آنها 

به بهبودي شما کمک مي کند. اميدواريم با رعايت  نکات ذکر شده 

 در آن سلامت خود را بازيابيد.

اگر آنوريسم پاره شود: علائم معنمنولاً نناگنهنانني و 

 شديد هستند:

 سردرد بسيار شديد و ناگهاني 

 تهوع و استفراغ 

 سفت شدن گردن 

 حساسيت به نور 

 تاري ديد يا دوبيني 

 حسي دست يا پا ضعی يا بي 

 اختلا  در صحبت کردن 

 تشنج 

 آلودگي شديد يا بيهوشي خواب 

 

 شود؟ چگونه آنوريسم مغزي درمان مي
اگر آنوريسم هنوز پاره نشده باشد، هدف درمان جلوگيري از پارگني 

 در آينده است.  در اين حالت درمان شامل موارد زير مي شود:

   پيگيري منظم باMRI يا آنژيوگرافي 

 کنتر  دقيق فشار خون 

 )اصلاح سبک زندگي )ترک سيگار و کنتر  عوامل خطر 

در شرايطي که آنوريسم بزرگ باشد يا خطر خنوننرينزي بنالا بناشند  

جهت جلوگيري از پارگي آنوريسم يا پيشگيري از خونريزي مجدد در 

 صورت پارگي از دو روش زير استفاده مي شود:

 گذاري( جراحي باز و بستن رگ )کليپس 

 گذاري يا استفاده از استنت( درمان از داخل رگ )کوايل 
 


