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 در صورت بروز علائم هشدار دهنده شامل : 

 
  تغییر در سطح هووشویواره قوب  وابول بور شوا اسوا اموا

 قننده اسا. نگران

   بدتر شدن تدریجی علائم عصبی )مانند ضوفوی یوا الو ولا

 تکلم(.

 شود. تهوع و اس فراغ مداوم قب با دارو قن ر  نمی 

 .یبوسا یا اسها  مداوم 

 .تب لفیی اما مداوم 

  نشده. درد قن ر 

 قند. هر ونب علام ی قب شما را نگران می 

باید  هر چب سریف ر بب درمانگاه اورژانس بیمارس ان یا پوششو  

 مفالج مراجفب نمایید

 

 

 بیمارس ان آموزشی، پژوهشی و

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 
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 مشهد، طلاب، ان هاه بلوار ابوریحان، بیمارس ان شهید 

 4013یا با شماره  1404 4747100-04هاشمی نژاد تلفن:  

 را وارد نمائید.  4502تماس  رف ب و شماره بخش جراحی اعصاب 

   hasheminejad.mums.ac.irسایا بیمارس ان: 

قلینی  پرس اره آموزش سلاما وا ع در قلینی  تخصصی همب روزه 

پاسخگوه سوالات شما می باشد  04الی  8بب جش ایام تفطیل از ساعا 

 می باشد.  8114تلفن داللی قلینی  

 جها دریافا مح واهاه آموزشی بارقد زیر را اسکن قنید.

تومور مغشه؛ آشنایی براه 

 زند ی دوباره

 تغذیب:

 نم  بب منظور قن ر  فشوار لوون و  چرب و قم غذاهاه سب ، قم

 پیشگیره از افشایش فشار دالل مغش مصرف قنید.

  غذاهاه م فاد  و م نوع مصرف قنید به ر اسوا رژیوم غوذایوی

 هاه اصلی غذایی باشد. شامل  روه

 2تا  4وعده بشرگ،  4جاه  ببهاه قوچ  ولی م فدد بخورید،  وعده 

 تر در طو  روز سرو قنید. وعده غذایی قوچ 

 .زمانی غذا بدهید قب بیمار هوشیارتر و حا  به ره دارد  

 تووانود  بیمار را بب لوردن بیش از حد غذا مجبور نکنید، زیورا موی

 اثر مفکوس داش ب باشد.

  در طو  روز آب قافی بنوشید، مگر پشش  محدودیا موایوع داده

جورعوب  صورت جرعب باشد.ا ر بیمار تهوع دارد، نوشیدن مایفات بب

 شود. به ر تحمل می

 ادویب به ر هس ند. غوذاهواه لویولوی  چرب و قم غذاهاه ساده، قم

چرب، لیلی تند یا لیلی سنگین ممکن اسا حا  بیموار را بودتور 

 قنند.

  .بیماران ممکن اسا در بلع غذا یا آب مشوکول داشو وب بواشونود

 شوند. تر لورده می غذاهاه نرم مفمولاً راحا

  و نقش حفواتو وی سولوو   4ماهی و مغشها را بب علا داش ن امگا

 هاه مغشه در برنامب غذایی لود  رار دهید.

 شده بب علا ال ولا  در  هاه الکلی و غذاهاه فرآوره از نوشیدنی

 روند بهبوده پرهیش نمائید.

   اس فاده از دلانیات ، ترمیم زلم را بب تالیر می اندازد و بواعو

بروز عوارض ریوه و قاهش اقسیژن رسانی قافی بب بافو وهوا موی 

  ردد. 

 

 

 



 

 مددجوه عشیش:

مطالب پیش روه شما مح وه مطالب آموزشی بوراه مورا وبوا از 

بیماری ان می باشد. امیدواریم با رعایا  نکات ذقر شوده در آن 

 سلاما لود را بازیابید .
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 لواهد  و  ی مغش قم  می

مغش ما از میلیاردها سلو  عصبی و سلولی دیگر تشکیل شده قب 

طور منظم و هماهنگ قار  وتایی حیاتی را بر عهده دارند و بب

ها  قنند. و  ی این نظم طبیفی بب هم بخورد و بفضی سلو  می

اه بب نام تومور  شروع بب رشد غیرطبیفی قنند، ممکن اسا توده

ایجاد شود. ا ر این توده در مغش یا اطراف آن شکل بگیرد، بب آن 

شود. تومورهاه مغشه بب دو دس ب اصلی  تومور مغشه  ف ب می

 شوند: تقسیم می

  :هاه لود مغش یا  این تومورها از سلو تومورهاه مغشه اولیب

 یرند. این  غشاهاه اطراف آن )مانند مننژها( و غدد منشأ می

قنند، اما  نوع تومورها مفمولاً بب سایر نقاط بدن سرایا نمی

هاه سالم مغش آسیب برسانند و عملکرد آن  توانند بب بافا می

 را مخ ل قنند.

  این تومورها زمانی ایجاد تومورهاه مغشه ثانویب یا م اس اتی :

هاه بدلبم از  سما دیگره از بدن )مانند  شوند قب سلو  می

ریب، پس ان یا قلیب( بب مغش من قل شده و در آنجا شروع بب 

رشد قنند. این نوع تومورها بب مفنی  س رش بدلیمی بب مغش 

 اسا.

تومورها همیشب بدلیم نیس ند، برلی از تومورهاه مغشه لوش 

 .قنند تر رشد می مفمولاً آهس بلیم هس ند و 

 علائم تومور مغشه، صداه هشدار مغش:

علائم تومور مغشه بس ب بب محل  رار یره تووموور، انودازه آن و 

 سرعا رشدش بسیار م فاوت اسا. 

 درمان و باز شا بب زند ی 
ان خاب روش درمان بب عوامل م فدده بس گی دارد، از جملب:   

نوع، اندازه، محل تومور و وضفیا سلاما عمومی بیمار. تیم 

هاه زیر  پششکی شما ممکن اسا از ی  یا ترقیبی از روش

 اس فاده قند:

ا ر تومور در جایی  رار داش ب باشد قب جراح ب واند با . جراحی: 0

لیا  راحا بب آن دس رسی پیدا قند، اولین  شینب مفمولاً جراحی 

اسا. هدف از جراحی برداش ن بیش رین میشان ممکن از تومور 

 هاه حیاتی مغش اسا. بدون آسیب رساندن بب بافا

 

در این روش از پرتوهاه پرانرژه )مانند اشفب . پرتودرمانی: 4

هاه تومور اس فاده  ایکس یا پروتون( براه از بین بردن سلو 

هایی قب پس از جراحی با ی  براه از بین بردن سلو   شود. می

ها دشوار اسا،  اند و یا براه تومورهایی قب جراحی آن مانده

 این روش اس فاده می شود.

در این روش از داروهاه لاص براه قش ن درمانی:  . شیمی4

 ها اس فاده می شود. هاه تومور یا جلو یره از رشد آن سلو 

داروها ممکن اسا بب صورت  رص لوراقی یا تشریق دالل 

 ر ی تجویش شوند. 

 اهی درمان اصلی بر پایب قننده علائم:  . داروهاه قن ر 5

 مدیریا شرایط بیمار اسا:

  قورتیکواس روئیدها )مانند د شام ازون(: براه قاهش

تورم و فشار دالل مغش قب باع  سردرد و علائم دیگر 

 شود. می

 هاه  داروهاه ضد تشنج: براه پیشگیره یا قن ر  تشنج

 اح مالی.

مرا با در منش ؛ هر روز، ی   ام بب سوه به ر 

 شدن 

مددجوه  رامی شما جها قم  بب بهبود لود باید موارد زیر را 

 انجام دهید :

 ففالیا هاه مجاز و اس راحا:

  درصورتیکب شما تحا درمان دارویی  رار  رفو وب ایود یوا

عمل جراحی شما در ناحیب پیشانی یوا دو طورف سور بووده 

 41اسا در هنگام اس راحا سر تخا شما باید در حودود 

درجب باشد و به رین وضفیا لوابیدن بب پشا می باشد و 

از لم شدن زیاد  ردن اج ناب  شود. در ضمن ا ور عومول 

شما در ناحیب پشا سر انجام شده بهو ور اسوا بوب پوهولوو 

بخوابید تا روه بخیب ها فشار وارد نشود.تاحده قب  ودرت 

شما اجازه می دهد ففالیا لود را حفظ قنید. قار، ورزش و 

داش ب بواشویود. زموانوی قوب لسو وب ففالیا بدنی م وسط 

 شوید، اس راحا قنید می


