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عضو  نی. اکندیعمل م یمرکز فرمانده کیبدن است و مانند  یعصب ستمیبخش س نیترمغز مهم

 یهالازم را به بخش یو سپس دستورها کندیو پردازش م افتیبدن را در یهاامیپ ،یاتیح

 .فرستدیمختلف بدن م

 مهم بدن است، از جمله: یهاتیاز فعال یاریمسئول بس مغز

 دادن عضلات حرکت 

 یریادگیکردن و  فکر 

 و تمرکز حافظه 

 دنیزدن و فهم حرف 

 و احساس کردن دنیشن دن،ید 

 احساسات و رفتار میتنظ 

 مانند تنفس و ضربان قلب یاتیح یعملکردها یبرخ کنترل 

را بر عهده دارند  یاتیح فیشده که وظا لیتشک گرید یو سلول یسلول عصب اردهایلیمغز ما از م

ها شروع سلول یبه هم بخورد و بعض یعینظم طب نیا ی. وقتکنندیطور منظم و هماهنگ کار مبهو 

 ایتوده در مغز  نیشود. اگر ا جادیبه نام تومور ا یاکنند، ممکن است توده یعیرطبیبه رشد غ

 .شودیم هگفت یبه آن تومور مغز رد،یاطراف آن شکل بگ

 :شوندیم میتقس یبه دو دسته اصل یمغز یتومورها

 اطراف آن )مانند  یغشاها ایخود مغز  یهاتومورها از سلول نیا: هیاول یمغز یتومورها

 تینقاط بدن سرا رینوع تومورها معمولاً به سا نی. ارندیگیمنشأ م و غدد مننژها(

برسانند و عملکرد آن را مختل  بیسالم مغز آس یهابه بافت توانندیاما م کنند،ینم

 کنند.

 یهاکه سلول شوندیم جادیا یتومورها زمان نی: اکیمتاستات ای هیثانو یمغز یتومورها 

( به مغز منتقل شده و در هیکل ایپستان  ه،یاز بدن )مانند ر یگریاز قسمت د بدخبم

 به مغز است. بدخیمیگسترش  ینوع تومورها به معن نیآنجا شروع به رشد کنند. ا

 

 چیست؟ توده مغزی



 واحد آموزش سلامت همگانی

 هاشمی نژاد بیمارستان شهید

 

 

3 

 

 است؟ میبدخ شهیهم یتومور مغز ایآدر اینجا یک سوال پیش می آید، 

 :توانندیم یمغز ی. تومورهاریخ

 دارند و با  یساختار مشخص کنند،یتر رشد متومورها معمولًا آهسته نی: امیخخوش

 یهم چون در فضا میخخوش یتومورها یمعمولاً قابل برداشتن هستند. اما حت یجراح

 جادیا یجد یاطراف، مشکلات یهابا فشار به بافت توانندیمحدود مغز قرار دارند، م

 کنند.

 به  توانندیندارند و م یمرز مشخص کنند،یرشد م ترعیتومورها سر نیا: میبدخ

شناخته ” سرطان مغز“نوع تومورها اغلب با نام  نیسالم مغز تهاجم کنند. ا یهابافت

 .شوندیم
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مختلف مغز، باعث بروز علائم گوناگون شود.  یهابا فشار آوردن به بخش تواندیم یمغز تومور

 علائم بسته به محل تومور، اندازه آن و سرعت رشدش متفاوت هستند. نیا

من  یاتفاق برا نیچرا ا»است:  نیا شودیمطرح م یماریکه در مواجهه با ب یسوالات نیاز اول یکی

 «افتاد؟

شده است.  جادیا یتومور مغز کیکه چرا  دانندینم قاًیکه در اکثر موارد، پزشکان دق دیبدان دیبا

 یدر ارتباط هستند، تومورها یبدن تیفعال ای ییغذا میبا رژ ماًیکه مستق هایماریب یبرخلاف برخ

 ندارند. یمیروزمره رابطه مستق یمعمولاً با سبک زندگ یمغز

 یهاهمان دستورالعمل ای( DNA) یاانیدر د راتییحال، علم نشان داده است که تغ نیا با

ممکن است به  راتییتغ نیهاست. اسلول یعیرطبیشروع رشد غ یها، عامل اصلسلول یکیژنت

 رخ دهند: ریز لیدلا

 یو ارث یکی. عوامل ژنت1

خاص متولد شده باشد. اگر در خانواده،  یکیژنت تیحساس کیموارد، فرد ممکن است با  یبرخ در

تومور هستند( وجود داشته باشد،  جادیخاص )که مستعد ا یکیژنت یهایماریب یسابقه وجود برخ

 یکه اکثر تومورها دیباشد. اما توجه داشته باش شتریب یاحتمال بروز تومور ممکن است کم

 .شوندیبه فرزند منتقل نم نیو لزوماً از والد ستندین یثار یمغز

 

 زانیونی ی. قرار گرفتن در معرض پرتوها2

 یهادرمان سرطان یبرا یوتراپیراد ای ی)مانند پرتودرمان یپرانرژ یدرمان با پرتوها یقبل سابقه

به  توانندیپرتوها م نیخطر باشد. ا شیاز عوامل افزا یکی تواندیسر و گردن( م هیدر ناح گرید

 کنند. جادیها ارشد آن یهادر دستورالعمل رییرسانده و تغ بیآس یمغز یهاسلول

  یطیعوامل مح. 3

اما تا به  پردازند،یم یسیمغناط یهادانیم ایخاص  ییایمیمواد ش ریتأث یمطالعات به بررس یبرخ

)مانند  یمعمول یِطیوجود ندارد که ثابت کند عوامل مح یو محکم یقطع یامروز شواهد علم

 .شوندیم یتومور مغز جادیباعث ا ماًی( مستقجیرا یطیمح یهایآلودگ ایاستفاده از تلفن همراه 

 

 

 

 شود؟ مغزی می تومورچه عواملی باعث  
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متفاوت  اریتومور، اندازه آن و سرعت رشدش بس یریبسته به محل قرارگ یعلائم تومور مغز

داشته  یکاملاً متفاوت یهامشابه ممکن است تجربه یبا تومورها ماریدو ب ل،یدل نیاست. به هم

 باشند.

 عبارتند از: عیاز علائم شا یبرخ

 باشد که قبلًا تجربه  ییممکن است سردرد شما متفاوت از سردردها: سردرد

هستند، ممکن است با سرفه، عطسه  دتریها شدسردردها اغلب صبح نی. ادیاکرده

 استفراغ همراهند. ایبا تهوع  یبدن بدتر شوند و گاه تیوضع رییتغ ای

 در  راتییتغ ایشامل مشکل در حافظه، کاهش تمرکز، : یدر عملکرد مغز راتییتغ

 (.یرعادیغ یخلقکج ای یتفاوتیو رفتار )مثلاً ب تیشخص

 افراد باشد و به صورت حرکات  یعلامت تومور در برخ نیاول تواندیتشنج م: تشنج

و از دست دادن  یشدن ناگهان رهیخ یحت ایبدن، لرزش دست و پا،  یرارادیغ

 خود را نشان دهد. یاریهوش

 سمت بدن )مثلاً فقط دست  کیمورمور شدن در  ایاحساس ضعف : یحسیب ای ضعف

 صورت. ایراست(  یپا ای

 در  یناهماهنگ ایتلوتلو خوردن  جه،یاحساس سرگتعادل و راه رفتن:  مشکلات

 حرکات دست و پا.

 وزوز  یصدا دنیو شن ییشنواکم ای ،ینیدوب د،ید یتار: ییشنوا ای یینایب راتییتغ

 در گوش.

 لکنت زبان که قبلاً وجود  ایکردن کلمات  دایدر پ یدشواردر صحبت کردن:  مشکل

 نداشته است.

 رخ دهد. یگوارش یماریمخصوصاً اگر بدون ب: لیدلیو استفراغ ب تهوع. 

 مغزی چه نشانه هایی دارد؟ تومور
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 یهااز روش یبیاو با استفاده از ترک د،یکنیبه پزشک مراجعه م یعلائم خاص لیبه دل یوقت

 کند: دایعلائم شما را پ قیتا علت دق کندیتلاش م ریز

 :یعصب نهی. معا1

 یهاو رفلکس ،ییشنوا ،یینایب ،یتعادل، هماهنگ ،یقدم است. پزشک قدرت عضلان نیاول نیا

باشد  نیاز ا یسرنخ تواندیها مبخش نیاز ا کی. مشکلات در هر کندیم یبدن شما را بررس

 .ت از مغز ممکن است تحت فشار باشدکه کدام قسم

 مغزی چگونه تشخیص داده می شود؟ تومور
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 ز:از مغ یربرداری. تصو2

 داخل مغز است: دنید یراه برا نیترقیدق یربرداریتصو

 یآرآام (MRIا :)یمغز یتومورها صیتشخ یروش برا نیترقیو دق نیترجیرا نی 

از بافت مغز  قیدق اریبس ریتصاو جادیا یبرا یسیروش از امواج مغناط نیاست. در ا

)ماده حاجب( به رگ « کنتراست» یحاو یاممکن است ماده ی. گاهشودیاستفاده م

 شود. دهید یشتریها با وضوح بشود تا تومور در عکس قیشما تزر

 اسکنیتیس (CT Scan اگر امکان انجام :)MRI  یبه بررس ازین ایوجود نداشته باشد 

 .شودیروش استفاده م نیجمجمه باشد، از ا یهااستخوان عیسر

 
 :( یوپسیبافت )ب ی. بررس3

موارد،  نیتومور دشوار است. در ا قینوع دق صیتشخ ر،یتصاو نیبا بهتر یاوقات، حت یگاه

 نی(. اندیگویم یوپسیاز بافت تومور را بردارد )که به آن ب یپزشک ممکن است نمونه کوچک

 یبررس کروسکوپیم ری( زستی)پاتولوژ یشناسبیتوسط متخصص آس شگاهینمونه در آزما

 .میبدخ ای اندمیخخوش ایهستند و آ یچه نوع قاًیها دقسلول هتا مشخص شود ک شودیم

 :یتخصص یهاشیآزما ری. سا4

از بدن  یگریاز گسترش سرطان از قسمت د یناش یپزشک احتمال دهد که تومور مغز اگر

 مانند: یگرید یهاشی(، ممکن است آزماکیاست )تومور متاستات

 تومور( یکردن منشأ اصل دایپ یشکم )برا ای نهیس ه،یر اسکن 

 خون یهاشیآزما 
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دارد، از جمله: نوع، اندازه، محل تومور و  یبستگ یانتخاب روش درمان به عوامل متعدد

 ریز یهااز روش یبیترک ای کیشما ممکن است از  یپزشک می. تماریب یسلامت عموم تیوضع

 استفاده کند:

 یجراح. 1

کند،  دایپ یراحت به آن دسترس الیقرار داشته باشد که جراح بتواند با خ ییتومور در جا اگر

ممکن از تومور  زانیم نیشتریبرداشتن ب از جراحی هدف است. یمعمولاً جراح نهیگز نیاول

 است. مغز یاتیح یهارساندن به بافت بیبدون آس

  ی. پرتودرمان2

 یهابردن سلول نیاز ب یپروتون( برا ای کسی)مانند اشعه ا یپرانرژ یروش از پرتوها نیا در

 ایاند و مانده یباق یکه پس از جراح ییهابردن سلول نیاز ب یبرا .شودیتومور استفاده م

 ، این روش استفاده می شود.ها دشوار استآن یکه جراح ییتومورها یبرا

 یدرمانیمی. ش3

استفاده  هااز رشد آن یریجلوگ ایتومور  یهاکشتن سلول یخاص برا یداروها در این روش از

 شوند.  زیتجو رگیداخل  قیتزر ای یداروها ممکن است به صورت قرص خوراک .می شود

 :هدفمند یها. درمان4

ها، کشتن همه سلول یروش، به جا نیاست. در ا یدر پزشک نینو یهااز روش یکی نیا

 یتومور یهاخاصِ سلول یهانیپروتئ ای« نقاط ضعف»که فقط به  شودیاستفاده م ییداروهااز

 بدن دارد. یبرا یکمتر یروش معمولاً عوارض جانب نی. اکنندیحمله م

 کننده علائمکنترل ی. داروها5

 است: ماریب طیشرا تیریمد هیبر پا یدرمان اصل یگاه

 کاهش تورم و فشار داخل مغز که  ی)مانند دگزامتازون(: برا دهایکواستروئیکورت

 .شودیم گریباعث سردرد و علائم د

 یاحتمال یهاکنترل تشنج ای یریشگیپ یضد تشنج: برا یداروها. 

 

 

 مغزی چه کاری میتوان انجام داد؟  توموردر ارتباط با 
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 فعالیت

از  دیجد یاشروع مرحله یبازگشت به خانه به معنا ،یدرمان تومور مغز ای صیپس از تشخ

روزمره خود را ادامه دهند،  یهاتیاز فعال یبخش توانندیم مارانیاز ب یاریمراقبت است. بس

موقت داشته باشند. هدف  تیبه محدود ازین ایممکن است خطرناک باشند  هاتیفعال یاما بعض

و  ب،یتر، کاهش خطر آسامن یداشتن زندگ یو خانواده او برا ماریکمک به ب ،بخش نیاز ا

 از حد به بدن و مغز است. شیاز فشار ب یریشگیپ

مهم  اریبدن و مغز بس میترم یبرا یو استراحت کاف خواب: و خواب منظم ی. استراحت کاف1

 است.

 دیکوتاه داشته باش یهاطول روز استراحت در. 

 دیدر ساعت مشخص بخواب هاشب. 

 دیو استراحت کن دیرا متوقف کن تیفعال د،یدار یخستگ اگر. 

 نور و بدون سروصدا باشد.خواب آرام، کم طیمح 

 است. دیپزشک منع نکرده باشد، راه رفتن آرام در منزل مف اگر: . راه رفتن سبک در خانه2

 به حفظ تحرک کمک کند. تواندیداخل خانه م ایزدن کوتاه در راهرو  قدم 

 دیکن یراه رفتن از عجله کردن خوددار هنگام. 

 دیحتماً همراه داشته باش د،یعدم تعادل دار ای جهیاحساس سرگ اگر. 

 ساده و سبک معمولاً بلامانع هستند، مانند: یکارها: سبک روزمره ی. انجام کارها3

 و مطالعه کوتاه نشستن 

 در حد متعادل ونیزیتلو یتماشا 

 خانواده یکردن با اعضا صحبت 

 صورت آرامغذا به خوردن 

 دنیمثل مسواک زدن، شانه کردن مو، لباس پوش یسبک شخص یکارها 

 ابندیکاهش  دیشوند، با یجیگ ایسردرد  د،یشد یباعث خستگ هاتیفعال نیا اگر. 

 با تومور مغزی در منزل چگونه می توان زندگی کرد؟ 
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 یخاص نیتمر ستیوتراپیزیف ایپزشک  اگر: شدهزیتجو یوتراپیزیف ای ی. حرکات سبک کشش4

 داده است:

 دیو منظم انجام ده قیرا دق آن. 

 آرام و بدون فشار باشند. دیبا حرکات 

 دیرا متوقف کن نیتمر د،یضعف جد ای جهیصورت درد، سرگ در. 

 

 است: دیآرام مف یذهن یهاتیفعال ماران،یب یبرخ یبرا: سبک یذهن یهاتیانجام فعال .5

 کتاب ساده خواندن 

 جدول سبک حل 

 آرام یقیدادن به موس گوش 

 کوتاه با خانواده یوگوگفت 

 انجام  یطولان یذهن تیفعال دیاست، نبا یذهن یخستگ ایدچار اختلال تمرکز  ماریب اگر

 دهد.
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از بلند کردن اجسام  زیمهم در خانه، پره یهاتیاز محدود یکی: نیبلند کردن اجسام سنگ .6

 است. نیسنگ

 دیجا نکنرا جابه میحج لیوسا ایگالن آب،  د،یخر یهاسهیک ن،یسنگ یهاوزنه. 

 خطرناک  مارانیب یکند و در برخ جادیا یفشار جسم تواندیم نیکردن جسم سنگ بلند

 باشد.

 دارد. یشتریب تیاهم تیمحدود نیانجام شده باشد، ا یجراح اگر 

 : از پله ادیبالا رفتن ز. 7

 عدم تعادل، خطر سقوط دارد. ایدر صورت ضعف  ژهیورفتن مکرر از پله، به نییو پا بالا 

 باشد. ماریهمراه ب یصورت اجبار، از نرده استفاده شود و فرد در 

 به پله  ازیکمتر ن ماریکه ب دیقرار ده یارا در طبقه یضرور لیامکان دارد، وسا اگر

 داشته باشد.

 :لیدلا محدود است. ایکه پزشک اجازه نداده، ممنوع  یمعمولاً تا زمان یرانندگ: ی. رانندگ8

 تشنج خطر 

 یینایب اختلال 

 تمرکز کاهش 

 واکنش یکند 

 کنندیم جادیا یآلودگکه خواب ییداروها مصرف 

 .ردیاز پزشک اجازه بگ یقبل از رانندگ دیدارد، با یاحساس خوب ماریاگر ب یحت

اختلال  ایواکنش  یکند ،یحسیکه ضعف، ب یمارانیب: خطرناک ایداغ  لی. استفاده از وسا9

 کنند: اطیاحت ریدر استفاده از موارد ز دیتمرکز دارند با

 گاز اجاق 

 آب جوش یکتر 

 اتو 

 زیت یچاقو 

 خطرناک یبرق لیوسا 

 کارها کمک کند. نیخانواده در انجام ا یاز اعضا یکیلازم است، بهتر است  اگر
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 :اطی. حمام رفتن بدون احت10

 خطر سقوط داشته باشد. تواندیم مارانیب یکردن در بعض حمام 

 باشد. رلغزندهیخشک و غ دیحمام با سطح 

 استفاده شود. یکمک رهیدستگ ایحمام  یاست از صندل بهتر 

 با نظارت انجام شود. دیتشنج، حمام کردن با ایضعف  جه،یصورت سرگ در 

 در حمام داغ است. یکوتاه بهتر از ماندن طولان دوش 

 :نیورزش سنگ ای دیشد یبدن تی. فعال11

 معمولاً تا زمان اجازه  یرقابت یهاتیو فعال ،یبردارپرفشار، وزنه یهاورزش دن،یدو

 .شوندینم هیپزشک توص

 باشد. ماریو متناسب با توان ب یجیتدر دیبا یبدن تیفعال 

 از حد بوده است. شیب تیاست که فعال نینفس نشانه ا یتنگ ایسردرد  ،یخستگ 

 :در برنامه روزانه ینظمیو ب یماندن طولان داری. ب12

 خطر تشنج  مارانیب یدر برخ یو حت یریپذکیسردرد، تحر ،یخستگ تواندیم یخوابکم

 کند. شتریرا ب

 منظم باشد. یداریاست برنامه خواب و ب بهتر 

 شودینم هیشب توص یانیدر ساعات پا ادیز یهاتیفعال. 
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 پیشگیری از زخم های فشاری:. 13

  به علت بی حرکت شدن و یا اختلال حرکتی درفرد، فرد متسعد ابتلا به زخم های

فشاری می شود. اگر بیمار افتاده در بستر می باشد نقاط زیر مستعد ابتلا به زخم 

 با کمک بالشت های کوچک محافظت کنید.فشاری می باشد. این نقاط را 

  ساعت باید وضعیت بیمار  2الی  5/1برای پیشگیری از بروز زخم بستر و فشاری هر

در بستر تغییر کند. بستر بیمار خشک و عاری از چین و چروک باشد. در صورت تعریق 

ی زیاد و یا نشت ادرار به علت بی اختیاری مرتب لباس ها تعویض گردد. جهت جابجای

بیمار در بستر، فرد را روی سطح بستر نکشید، کشیدن و اصطحکاک ناشی از آن باعث 

 آسب پوست و بروز زخم می شود.
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 کند، تنظیم بودن ویلچر اهمیت زیادی دارد تا از زخم اگر بیمار از ویلچر استفاده می

بالچه مثل پاشنه پا، مچ، زانو، لگن، دنتحت فشار هر روز نقاطی  .بستر جلوگیری شود

تغییر  در ویلچر را بیمار راباید هر یک ساعت، چند بار موقعیت  .و آرنج را بررسی کنید

 .د تا از فشار طولانی روی یک نقطه جلوگیری شودیده
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 تغذیه:

ها و بهتر تحمل کردن بافت میبدن، کمک به ترم تیتقو ،یدر حفظ انرژ یمناسب نقش مهم هیتغذ

خوردن  ییتوانا ایدرمان، اشتها، وزن  ای یماریب لیممکن است به دل مارانیب یدرمان دارد. برخ

توجه به نوع، مقدار و زمان غذا خوردن در منزل  ل،یدل نیخود را از دست بدهند. به هم یعیطب

 دارد. یادیز تیاهم

 ییغذا یاصل یهاشامل گروه ییغذا میاست رژ بهتر دیمتعادل و متنوع مصرف کن ی. غذاها1

 باشد:

 حبوبات ات،یمرغ، لبنتخم ،ی: گوشت، مرغ، ماههانیپروتئ 

 یماکارون ،ینیزمبی: نان، برنج، سهادراتیکربوه 

 در صورت تحمل و بدون مشکل بلعهاوهیو م هایسبز : 

 در حد متعادل یاهیگ یها: مانند روغندیمف یهایچرب 

 کند. افتیلازم را در یبدن مواد مغذ شودیباعث م ییغذا تنوع
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 اشتها کم است: اگر: دیمتعدد بخور یکوچک ول یها. وعده2

 تر در طول کوچک ییوعده غذا 6تا  5وعده بزرگ،  3 یجاکوچک و متعدد: به یهاوعده

 .دیروز سرو کن

 و مواد  یکه در حجم کم، کالر دیاستفاده کن یی: از غذاهایو مغذ یپرانرژ یغذاها

مغزها در  ر،یافزوده شده به غذا، پن رخشکیش ها،یدارند )مانند اسموت ییبالا یمغذ

 صورت تحمل(.

 دارد. یو حال بهتر ارتریهوش ماریکه ب دیغذا بده یمناسب: زمان یبندزمان 

 دیرا امتحان کن ماریمختلف و مورد علاقه ب یغذاها دیکن ی: سعییغذا تنوع. 

 اثر معکوس  تواندیم رایز د،یاز حد غذا مجبور نکن شیرا به خوردن ب ماریاجبار: ب عدم

 داشته باشد.

 آرام و بدون استرس. یطی: غذا خوردن در محنیدلنش طیمح 

 ها.وعده نیب ینیپروتئ یهایدنینوش ای ر،یش ها،ی: مصرف اسموتیمغذ یهایدنینوش 

 نشود. ریننوشد تا زود س ادیز عاتیاز غذا، ما قبل 

و بدتر شدن حال  بوستی ،یجیباعث ضعف، گ تواندیم یآبکم: دیبنوش یکاف عاتی. آب و ما3

 شود. یعموم

 داده باشد. عیما تیمگر پزشک محدود د،یبنوش یطول روز آب کاف در 

 وهیآبم اینمک دوغ کم ر،یش ق،یشامل آب، سوپ رق توانندیمناسب م یهایدنینوش 

 باشند. شدهقیرق یعیطب

 شودیجرعه بهتر تحمل مصورت جرعهبه عاتیما دنیتهوع دارد، نوش ماریب اگر. 

 معده دارد: یناراحت ای ییاشتهایتهوع، ب ماریب اگر: دیهضم انتخاب کنساده و قابل ی. غذاها4

 بهتر هستند. هیادوچرب و کمساده، کم یغذاها 

 را بدتر کنند. ماریممکن است حال ب نیسنگ یلیخ ایتند  یلیچرب، خ یلیخ یغذاها 

 شوندیتر خورده منرم معمولاً راحت یغذاها. 
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 ازین یکاف یو مواد مغذ یها به انرژها و تحمل درمانبافت میترم ،یماریمقابله با ب یبدن ما برا

 ،یمرتبط با آن )مانند جراح یهاو درمان یمانند تومور مغز ییهایماریدارد. متاسفانه، ب

 نیگرفتن ا دهیناد. شوندیم هیدر تغذ یمشکلات جادی( اغلب باعث ایپرتودرمان ای یدرمانیمیش

 افتیدر یاو را برا ییکند و توانا ترفیرا ضع ماریرا کند کرده، ب یروند بهبود تواندیمشکلات م

شامل کاهش اشتها، تهوع، استفراغ، مشکل  توانندیمشکلات م نیالازم کاهش دهد.  یهادرمان

 کاهش وزن ناخواسته باشند. ایاسهال،  بوست،یو بلع،  دنیدر جو

 استفراغ باشد ایدچار تهوع  ماریاگر ب.1

 کننده:کمک نکات است. عیها، شادرمان ایدر اثر داروها  ژهیوبه ماران،یب یدر برخ تهوع

 یقو یو با بو هیشده، پرادوچرب، سرخ ن،یسنگ یچرب: از غذاهاساده و کم یغذاها 

 .دیکن زیپره

 برنج ساده معمولاً بهتر  ایساده، کراکر،  تیسکویکوچک و خشک: نان تست، ب یهاوعده

 .شوندیتحمل م

 دیجرعه مصرف کنو جرعه یآرامرا به عاتیغذا خوردن: غذا و ما آهسته. 

 بعد از خوردن غذا،  قهیدق 30بلافاصله پس از غذا: حداقل  دنیاز دراز کش زیپره

 .دینیصاف بنش

 شوندیاتاق بهتر تحمل م یدر دما ایخنک  یهاغذا یکردن غذا: گاه خنک. 

 احساس تهوع دارد،  ماریکه ب ییهادر زمان دیشد یبا بو یبو: از آشپز تیریمد

 .دیکن یخوددار

 ضدتهوع را در زمان مناسب مصرف  یضدتهوع: طبق دستور پزشک، داروها یداروها

 .دیکن

 کنندیافراد به کاهش تهوع کمک م ی: در برخیینعنا ای یلیزنجب یهانباتآب. 

 به پزشک اطلاع داده شود. دیاستفراغ مکرر باشد، با اگر 

 دچار مشکل بلع باشد ماریب اگر. 2

 حالت: نیا در آب مشکل داشته باشند. ایممکن است در بلع غذا  مارانیب یبرخ

 مرغ، ماست، پوره پخته شده، تخم یکرده، ماهنرم و پوره شده: گوشت چرخ یغذاها

 .ظیسوپ غل م،یحل ،ینیزمبیس
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 ( با استفاده از وهیآبم ای)مانند آب  عاتیاست ما ازین ی: گاهعاتیکردن ما ظیغل

( شوندیم هیگفتاردرمانگر توص ای هیمخصوص )که توسط متخصص تغذ یهاکنندهظیغل

 .ابدیکاهش  یشوند تا خطر خفگ ظیغل

 بجود و  یآرامکوچک بردارد و غذا را به یهالقمه دیبا ماریکوچک و آهسته: ب یهالقمه

 قورت دهد.

 و حداقل  ندیهنگام غذا خوردن کاملاً صاف بنش دیبا ماری: بیعمود تیدر وضع نشستن

 بماند. یباق تیوضع نیدر هم زیپس از غذا ن قهیدق 30

 دهیخوابمهین ایاز غذا خوردن در حالت درازکش  زیپره. 

 وجود داشته باشد بوستی اگر. 3

 شود. جادیداروها ا یبعض ای یآبکم ،یتحرککم لیدلممکن است به بوستی

 :بوستیکمک به  یبرا

 قیرق یها)مانند آب آلو(، و سوپ یعیطب یهاوهیآب، آبم دنیفراوان: نوش عاتیما. 

 جات،یبا پوست(، سبز بیس ،ی)مانند آلو، گلاب هاوهی)در صورت تحمل(: م بریف شیافزا 

ها آب آن ایپوره شده  یهاوهیو م جاتیمشکل بلع دارد، سبز ماریو غلات کامل. اگر ب

 است. دیمف

 کیبه تحر تواندیمجاز )مانند قدم زدن در خانه( م تیسبک: هرگونه فعال تحرک 

 ها کمک کند.روده

 ندازدیب ریعمل دفع را به تأخ دینبا ماریاجابت مزاج: ب یمناسب برا یبندزمان. 

 دیمناسب مشورت کن نیمل زیتجو ی: در صورت عدم بهبود، با پزشک براداروها. 
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 مصرف داروها در خانه

و کنترل عوارض آن است.  یاز روند درمان تومور مغز یاتیو منظم داروها بخش ح حیمصرف صح

 یکند که هر کدام هدف خاص زیشما تجو یرا برا یمختلف یپزشک معالج شما ممکن است داروها

 دارند.

 درمان تومور یاصل ی. داروها1

 یکمک به جراح ایکنترل رشد تومور  ،تومور یهابردن سلول نیبا هدف از ب ماًیداروها مستق نیا

 .شوندیم زیتجو

 :یاصل یدر مورد مصرف داروها ینکات

 بعد از  ای: دوز مصرف، زمان و نحوه مصرف )قبل دیدنبال کن قاًیپزشک را دق دستور

 .دیکن تیدقت رعا( را بهعاتیغذا، با چه مقدار ما

 آن را  یادآوریبه محض  د،یدوز را فراموش کرد کی: اگر مصرف دینکن فراموش

صورت، دوز فراموش  نیباشد. در ا کینزد یزمان دوز بعد نکهیمگر ا د،یمصرف کن

. هرگز دو دوز را با هم مصرف دیخود را ادامه ده یشده را رها کرده و برنامه عاد

 .دینکن

 مصرف داروها را تا  د،یکرد یاگر احساس بهبود ی: حتدیدوره درمان را کامل کن تمام

منجر  تواندی. قطع زودهنگام درمان مدیشده توسط پزشک ادامه ده نییدوره تع انیپا

 شود. یماریازگشت ببه ب

 یداروها ایها بدون نسخه، مکمل یداروها ی)حت یدیجد ی: اگر داروییدارو تداخل 

ممکن است  رایز د،یبگذار انیحتماً پزشک خود را در جر د،یکنی( مصرف میاهیگ

 کنند. جادیتداخل ا

 کننده عوارضو کنترل یکمک ی. داروها2

 .شوندیم زیاز درمان تجو یعوارض ناش ای یماریکنترل علائم ب یداروها برا نیا

 یکاهش تورم اطراف تومور مغز یداروها برا نی)مانند دگزامتازون(: ا دهایکواستروئیکورت 

 .شوندیم زیمانند سردرد، تهوع و تشنج تجو یو کنترل علائم
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ها آن یطور منظم و طبق دستور پزشک مصرف شوند. قطع ناگهانبه دیمهم: معمولًا با نکات

 ،یخوابیقند خون، فشار خون، ب شیمانند افزا یخطرناک باشد. ممکن است عوارض تواندیم

 به پزشک اطلاع داده شود. دیکنند که با جادیاشتها ا شیافزا ای

 یکه ممکن است ناش یکنترل حملات تشنج ای یریشگیپ یضدتشنج )ضدصرع(: برا یداروها 

 مغز توسط تومور باشند. کیاز تحر

داروها ممکن  نیاز ا یاست. برخ یاتیداروها ح نیمهم: مصرف منظم و سر وقت ا نکات

 شوند. یآلودگاست باعث خواب

 ها.از درمان یکنترل تهوع و استفراغ ناش یضد تهوع: برا یداروها 

 کنترل درد. ی: براهامسکن 

 یعلائم هشدار و زمان مراجعه فور

اورژانس،  ایمراجعه به پزشک  یعلائم هشداردهنده و دانستن زمان مناسب برا شناخت

 مؤثر باشد. اریبس یاز عوارض جد یریشما و جلوگ یدر حفظ سلامت تواندیم

 دارند: یبه توجه فور ازیکه ن ییهاو نشانه علائم

 :دیشد ی. علائم عصب1

 کردن  داریمفرط که با ب یآلودگخواب د،یشد یجی: گیاریهوش دیشد ای یناگهان کاهش

 .یاریاز دست دادن هوش ای ابد،ییبهبود نم

 عضلات،  یبدن، سفت یرعادی: حرکات غیقبل یهاتشنج یدر الگو رییتغ ای دیجد تشنج

 از دست دادن کنترل.

 صورت. ایسمت بدن  کیفلج در  ای یناگهان ضعف 

 تعادل. ای ،یینایدر تکلم، ب یو ناگهان دیشد اختلال 

 :رمعمولیو غ دیشد. سردرد 2

 شود،یسرعت بدتر ممعمول شماست، به یاز سردردها دتریشد اریکه بس یسردرد 

 .شودی( بهتر نمنوفنیمعمول )مانند استام یهابا درمان ای

 است. یینایب راتییتغ ای د،یگردن، تب، استفراغ شد یکه همراه با سفت یسردرد 
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 :یبحران ی. مشکلات گوارش3

 ییغذا ای عیما چیقادر به نگه داشتن ه ماریکه ب یطور: بهدیمکرر و شد استفراغ 

 نباشد.

 نفخ  ایهمراه با درد شکم  ،یچند روز متوال یو عدم اجابت مزاج برا دیشد بوستی

 .دیشد

 . علائم عفونت:4

 علائم  ایگردن،  یسفت د،یمانند سردرد شد گریاگر همراه با علائم د ژهیوبالا: به تب

 باشد. یعصب

 یترشح از محل جراح ای یتورم، گرم ،یقرمز. 

 :ی. مشکلات تنفس5

 دیشد ای ینفس ناگهان یتنگ. 

 یسطح ای عیسر تنفس. 

 . علائم مربوط به داروها:6

 تورم صورت،  د،یگسترده، خارش شد ی: مانند بثورات پوستدیشد کیآلرژ واکنش

 مشکل در تنفس. ایزبان،  ایها لب

 د،یآیلثه که بند نم ای ینیاز ب یزیخونر ،یبزرگ و ناگهان یهای: کبودیرعادیغ یزیخونر 

 مدفوع. ایوجود خون در ادرار  ای

 به اورژانس مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

(، سردرد یاریکاهش هوش ای)مخصوصاً تشنج  دیشد یاز علائم عصب کیصورت بروز هر  در

 ای 115فوراً با اورژانس )شماره  د،یشد کیعلائم واضح واکنش آلرژ ای ،یو ناگهان دیشد اریبس

 .دیمرکز اورژانس مراجعه کن نیترکیبه نزد ای دیریمعادل آن در منطقه شما( تماس بگ

 پرستار تماس گرفت؟ ایبا پزشک  دیبا یزمان چه

پرستار  ایبا مطب پزشک معالج خود  ،یاورژانس ریغ یهاینگران ایعلائم هشداردهنده  ریسا یبرا

 موارد شامل: نی. ادیریمسئول پرونده تماس بگ
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 کننده است.که قابل برگشت است اما نگران یاریدر سطح هوش رییتغ 

 اختلال تکلم(. ای)مانند ضعف  یعلائم عصب یجیشدن تدر بدتر 

 شودیو استفراغ مداوم که با دارو کنترل نم تهوع. 

 اسهال مداوم. ای بوستی 

 اما مداوم. فیخف تب 

 نشده.کنترل درد 

 کندیکه شما را نگران م یعلامت هرگونه. 
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