
 

 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 آنوریسم مغزی
  Cerebral Aneurysm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 آموزشی و خودمراقبتی محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 آموزش سلامت همگانی ، سوپروایزرگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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عضو  نی. اکندیعمل م یمرکز فرمانده کیبدن است و مانند  یعصب ستمیبخش س نیترمغز مهم

 یهالازم را به بخش یو سپس دستورها کندیو پردازش م افتیبدن را در یهاامیپ ،یاتیح

 .فرستدیمختلف بدن م

 مهم بدن است، از جمله: یهاتیاز فعال یاریمسئول بس مغز

 دادن عضلات حرکت 

 یریادگیکردن و  فکر 

 و تمرکز حافظه 

 دنیزدن و فهم حرف 

 و احساس کردن دنیشن دن،ید 

 احساسات و رفتار میتنظ 

 مانند  یاتیح یعملکردها یبرخ کنترل

 تنفس و ضربان قلب

 یهااز رگ یادهیچیخون توسط شبکه پ نیدارد. ا ازیمداوم خون ن انیکار کردن به جر یمغز ما برا

 یو مستحکم ریپذانعطاف یهاراهمغز مانند بزرگ یهارگ دیکن تصور .رسدیبه مغز م یخون

 نیا وارهی. درسانندیمغز م یهاتک سلولرا به تک یو مواد مغذ ژنیاکس یهستند که خونِ حاو

رابر فشار خون باشند تا در ب یزمان قوهم دیشده است که با لیتشک یمختلف یهاهیها از لارگ

حال،  شکل دهند. رییفشار خون تغ راتییباشند تا با تغ ریپذمقاومت کنند و هم انعطاف

ضعف  ،یخون یهارگ نیاز ا یکی وارهیاز د یاکه در نقطه دهدیرخ م یزمان «یمغز سمیآنور»

رگ به  وارهیکه د شودیخون در آن نقطه باعث م انیضعف، فشار جر نیا لیدل به شود. جادیا

 .ندیگویم سمیرا آنور یبرآمدگ نیا( بادکنک کوچک کیمثل ) برآمده شود رونیسمت ب

 

 آنوریسم مغزی چیست؟
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 بافت رشد یا تومور نوعی آنوریسم که نگرانند هاخانواده از بسیاری، نیست تومور یک آنوریسم

 .است رگ دیواره در شکل تغییر یک فقط این که بدانید باید اما باشد؛ غیرطبیعی

 خون فشار اگر است، رگ هایبخش بقیه از ترضعیف و ترنازک نقطه آن در دیواره که آنجایی از

( بادکنک) برآمده بخشِ آن که دارد وجود خطر این کند، پیشرفت دیواره ضعف یا یابد افزایش

 نشت مغز اطراف فضای به خون و شده پاره آن دیواره حالت، بدترین در یا شود بزرگ حدازبیش

، مانندیبدون علامت م هاسالو  هستند کوچک های. بعضشوندیپاره نم هاسمیآنور همه .کند

 رندیگیتحت نظر قرار م فقط

 یدر معرض پارگ شتریب مار،یب تیبسته به اندازه، محل، شکل و وضع ها،سمیآنور یبعض اما

است که  ییهایماریاز ب یکی یمغز سمیبه درمان داشته باشند. آنور ازیهستند و ممکن است ن

مثل  یگریمشکل د یکه برا یافراد تا زمان یبماند. بعض یها بدون علامت باقممکن است سال

 . شوندیمغز مراجعه نکنند، از وجود آن مطلع نم یربرداریتصو ای ب،یسردرد، آس

 
 داشته وجود تولد بدو ازممکن است  نیست، مشخص همیشه هاآنوریسم همه دقیق علت

 یا ایجاد در توانندمی هابیماری و عوامل برخی. شود ایجاد تدریجبه زندگی طول در یا باشد

 :جمله از باشند، داشته نقش آن شدن بدتر

 

 آترواسکلروز یا هارگ شدن سخت 

 ضربه یا آسیب 

 عفونت 
 دیواره روی مداوم فشار یک مثل بالا خون : فشار)مهمترین عامل بالا خون فشار 

 کنترل دلیل همین به. کند بیشتر را دیواره ضعف تواندمی و کندمی عمل هارگ

 (.دارد زیادی اهمیت خون فشار

 کشیدن سیگار 

 الکل مصرف 

 آمفتامین و آمفتامینمت کوکائین، مانند محرک مواد مصرف 

 آنوریسم خانوادگی سابقه 

 

 چرا آنوریسم مغزی ایجاد می شود؟
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 یهایبردارعکس در یطور تصادفهستند و فقط به یعلامت چیبدون ه هاسمیاز آنور یاریبس

 ریپاره شود، علائم ز ایبزرگ شود  سمی. اما اگر آنورشوندیم دای( پCT ای MRI)مثل  گرید

  :شوندیظاهر م

 نشدهپاره سمیآنور یاحتمال علائم

 مانند: یممکن است علائم اورد،یاطراف فشار ب یهابافت ایبه اعصاب  سمیآنور اگر

 سردرد 

 در اطراف چشم درد 

 یینایدر ب رییتغ 

 ینیدوب 

 پلک یافتادگ 

 ضعف ای یحسیب 

 یگفتار مشکلات 

 شود. جادیا

 

 سمیآنور یهشدار پارگ علائم

 علامت: نیتر. مهمدهندیرخ م یو ناگهان دیپاره شود، معمولاً علائم شد سمیآنور اگر

 سردرد  نیبدتر» آن را به صورت مارانیب یبعض که یو ناگهان دیشد اریبس سردرد

 .کنندیم فیتوص «مثل رعد و برق یناگهان»و  «عمرم

 و استفراغ تهوع 

 گردن یسفت ای یخشک 

 به نور تیحساس 

 یاریکاهش هوش ای یجیگ 

 تشنج 

 سمت بدن کی یحسیب ای ضعف 

 دنیفهم ایدر صحبت کردن  مشکل 

 یناگهان افتادن 

 یینایاز دست دادن ب ای دید یتار 

 

 آنوریسم مغزی چه نشانه هایی دارد؟
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 مهم اریبس نکته

 دیحالت نبا نیا در اورژانس است. کی دیشد اریو بس یناگهان سردرد

 منتظر ماند تا بهتر شود.
 

 

 
استفاده  ریز یهاآن از روش قیمحل دق نییو تع سمیاز وجود آنور نانیاطم یپزشکان برا

 :کنندیم

 

 CT scan یکاربرد اریبس یمغز راتییتغ یو برخ یزیخونر یبررس برایاسکن(:  یتی)س 

 .مهم است یبررس نیمعمولاً اول یدر موارد اورژانس. است

 آنوریسم مغزی چگونه تشخیص داده می شود؟
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 MRI ای سمیکردن آنور دایپ یبرا. دهدیها ماز مغز و رگ یترقیدق رتصوی (:یآآر)ام 

 شودیبهتر آن استفاده م یبررس

 یوگرافیآنژ (Angiography:) ها را مخصوص، رگ یاماده قیروش که با تزر نیترقیدق

 یبرا مشخص شود. سمیآنور قیتا شکل و اندازه دق دهدیصورت زنده نشان مبه

 .مهم است اریبس یدرمان یریگمیتصم

 
 

 
 :شودیانتخاب م ریدرمان بر اساس موارد ز

  سمیآنوراندازه 

 سمیمحل آنور 

 سمیشکل آنور 

 نه ایپاره شده  نکهیا 

 ماریب یعموم تیوضع 

 همراه یهایماریسن و ب 

 نظر متخصص مغز و اعصاب و جراح مغز و اعصاب 

 

 

 در ارتباط با آنوریسم  مغزی چه کاری میتوان انجام داد؟ 
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 هنوز پاره نشده باشد سمیالف( اگر آنور

 ماریب طیممکن است بر اساس شرا پزشک .شوندینم ینشده فوراً جراحپاره یهاسمیآنور همه

 .شوندینم ینشده فوراً جراحپاره یهاسمیکند:همه آنور شنهادیکارها را پ نیاز ا یکی

 ( تحت نظر گرفتن1

 :کند شنهادیپ راموارد   کم باشد، ممکن است پزشک یکوچک باشد و خطر پارگ سمیاگر آنور

 منظم یریگیپ فقط 

 یادوره یربرداریتصو 

 عوامل خطر کنترل 

 یو مراقبت طب یی( درمان دارو2

 :شوند زیتجو موارد زیر یممکن است برا داروها

 فشار خون کنترل 

 علائم کاهش 

 از عوارض یریشگیپ 

 درد کنترل 

 همراه طیبه شرا کمک 

 پاره شده باشد سمیب( اگر آنور

در  ماریحالت معمولاً ب نیا در درمان شود. عیسر دیبا ماریاست و ب یاورژانس تیوضع نیا

( ICU) ژهیو یهابه مراقبت در بخش مراقبت ازیو ممکن است ن شودیم یبستر مارستانیب

ها . روششودیپاره شده باشد، درمان فعال لازم م سمیآنور ایخطر بالا باشد  اگر داشته باشد.

 ممکن است شامل:

تا  دهدیقرار م سمیآنور هیپا یکوچک رو رهیگ کی: جراح از راه عمل، یجراح یگذارپیکل (1

 خون وارد آن نشود
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 شوندیم سمیمخصوص وارد آنور لیاز راه رگ، وسا :یگذارلی/ کو یداخل عروق درمان (2

 خون قطع شود انیتا داخل آن را پر کنند و جر

 
 

 

 

نقش  ماریروزانه ب یها(، مراقبتیگذارلیو چه کو ی)چه جراح یمغز سمیپس از درمان آنور

ها و کمک به بهبود فشار داخل رگ شیاز افزا یریاز عوارض، جلوگ یریشگیدر پ یمهم اریبس

 مغز دارد.

 است که: نیها امراقبت نیاز ا هدف

 بالا نرود یخون ناگهان فشار 

 نکند دایپ شیداخل سر افزا فشار 

 داشته باشد میترم یبرا یفرصت کاف بدن 

 با آنوریسم مغزی در منزل چگونه می توان زندگی کرد؟ 
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 فعالیت

 شده باشد.و کنترل یجیتدر دیبهبود بدن مهم است، اما با یبرا یبدن تیفعال

باعث شود فرد هنگام دفع  تواندیم بوست. یدیکن زیهنگام دفع، پره ژهیوبه د،یزور زدن شد از

 .شودیفشار داخل سر م شیکار باعث افزا نیزور بزند و ا

 دیکن یبه خوددار ادیگردن و فشار ز یحرکات ناگهان از

مهم  اریبدن و مغز بس میترم یبرا یو استراحت کاف خواب: و خواب منظم ی. استراحت کاف1

 است.

 دیکوتاه داشته باش یهاطول روز استراحت در. 

 دیدر ساعت مشخص بخواب هاشب. 

 دیو استراحت کن دیرا متوقف کن تیفعال د،یدار یخستگ اگر. 

 نور و بدون سروصدا باشد.خواب آرام، کم طیمح 

 است. دیپزشک منع نکرده باشد، راه رفتن آرام در منزل مف اگر: خانه . راه رفتن سبک در2

 به حفظ تحرک کمک کند. تواندیداخل خانه م ایزدن کوتاه در راهرو  قدم 

 دیکن یراه رفتن از عجله کردن خوددار هنگام. 

 دیحتماً همراه داشته باش د،یعدم تعادل دار ای جهیاحساس سرگ اگر. 

  ابتدا  یروادهیاست. پ دیاجازه داده باشد، معمولًا مفقدم زدن سبک، اگر پزشک

. ابدی شیدر روز افزا قهیدق 3۰تا  2۰تا  جیسپس به تدر قهیدق 1۰تا  5روزانه 

 نشود. دینفس شد یآرام باشد و باعث تنگ دیبا یروادهیپ

 ساده و سبک معمولاً بلامانع هستند، مانند: یکارها: سبک روزمره ی. انجام کارها3

 و مطالعه کوتاه نشستن 

 در حد متعادل ونیزیتلو یتماشا 

 خانواده یکردن با اعضا صحبت 

 صورت آرامغذا به خوردن 

 دنیمثل مسواک زدن، شانه کردن مو، لباس پوش یسبک شخص یکارها 

 ابندیکاهش  دیشوند، با یجیگ ایسردرد  د،یشد یباعث خستگ هاتیفعال نیا اگر. 
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 است: دیآرام مف یذهن یهاتیفعال ماران،یب یبرخ یبرا: سبک یذهن یهاتیانجام فعال. 4

 کتاب ساده خواندن 

 جدول سبک حل 

 آرام یقیدادن به موس گوش 

 کوتاه با خانواده یوگوگفت 

 انجام  یطولان یذهن تیفعال دیاست، نبا یذهن یخستگ ایدچار اختلال تمرکز  ماریب اگر

 دهد.

از بلند کردن اجسام  زیمهم در خانه، پره یهاتیاز محدود یکی: نیبلند کردن اجسام سنگ .5

فشار خون و فشار داخل جمجمه  یناگهان شیباعث افزا نیبلند کردن اجسام سنگ است. نیسنگ

 .خطرناک باشد تواندیو م شودیم

 معمولاً  .دیجا نکنرا جابه میحج لیوسا ایگالن آب،  د،یخر یهاسهیک ن،یسنگ یهاوزنه 

 .دیبلند نکن لوگرمیک 5تا  3از  شیب اول پس از درمان یهاهفته در شودیم هیتوص

 خطرناک  مارانیب یکند و در برخ جادیا یفشار جسم تواندیم نیکردن جسم سنگ بلند

 باشد.

 دارد. یشتریب تیاهم تیمحدود نیانجام شده باشد، ا یجراح اگر 
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 : از پله ادیبالا رفتن ز. 6

 عدم تعادل، خطر سقوط دارد. ایدر صورت ضعف  ژهیورفتن مکرر از پله، به نییو پا بالا 

 باشد. ماریهمراه ب یصورت اجبار، از نرده استفاده شود و فرد در 

 به پله  ازیکمتر ن ماریکه ب دیقرار ده یارا در طبقه یضرور لیامکان دارد، وسا اگر

 داشته باشد.

 :لیدلا محدود است. ایکه پزشک اجازه نداده، ممنوع  یمعمولاً تا زمان یرانندگ: ی. رانندگ7

 تشنج خطر 

 یینایب اختلال 

 تمرکز کاهش 

 واکنش یکند 

 کنندیم جادیا یآلودگکه خواب ییداروها مصرف 

 .ردیاز پزشک اجازه بگ یقبل از رانندگ دیدارد، با یاحساس خوب ماریاگر ب یحت

 :اطی. حمام رفتن بدون احت8

 خطر سقوط داشته باشد. تواندیم مارانیب یکردن در بعض حمام 

 باشد. رلغزندهیخشک و غ دیحمام با سطح 

 استفاده شود. یکمک رهیدستگ ایحمام  یاست از صندل بهتر 

 با نظارت انجام شود. دیتشنج، حمام کردن با ایضعف  جه،یصورت سرگ در 

 در حمام داغ است. یکوتاه بهتر از ماندن طولان دوش 
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 :نیورزش سنگ ای دیشد یبدن تی. فعال9

 شنا  ،یبرخورد یهافوتبال و ورزش ،یکوهنورد ،یبدنساز ن،یسنگ یهاورزش دن،یدو

چند ماه  ایمعمولاً تا چند هفته  هاتیفعال نیخانه ا نیسنگ یاول  و کارها یهادر هفته

 محدود شوند. دیبا

 باشد. ماریو متناسب با توان ب یجیتدر دیبا یبدن تیفعال 

 از حد بوده است. شیب تیاست که فعال نینفس نشانه ا یتنگ ایسردرد  ،یخستگ 

 :در برنامه روزانه ینظمیو ب یماندن طولان داری. ب1۰

 خطر تشنج  مارانیب یدر برخ یو حت یریپذکیسردرد، تحر ،یخستگ تواندیم یخوابکم

 کند. شتریرا ب

 منظم باشد. یداریاست برنامه خواب و ب بهتر 

 شودینم هیشب توص یانیدر ساعات پا ادیز یهاتیفعال. 

 تغذیه:

از  یریبلکه در کنترل فشار خون، جلوگ کند،یبدن کمک م یمناسب نه تنها به روند بهبود هیتغذ

 دوره: نیدر ا هیاز تغذ یمغز و عروق نقش دارد. هدف اصل یو حفظ سلامت کل بوستی

 مضر. یهایفشار خون: کاهش مصرف نمک و چرب کنترل 

 عاتیو ما بریف ی: مصرف کافبوستیاز  یریشگیپ. 

 بدن. حیها و عملکرد صحبافت میترم ی: برایو مواد مغذ یانرژ نیتام 

 قلب و عروق. یبرا دیمف ییعروق: استفاده از مواد غذا سلامت 

 (میالف( کاهش مصرف نمک )سد

و  یاز عوامل مهم در خطر پارگ یکی. فشار خون بالا شودیفشار خون م شیباعث افزا ادیز نمک

در روز  گرمیلیم 15۰۰را به کمتر از  میاغلب پزشکان مصرف سد است. سمیعوارض آنور
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 یخوریقاشق چا کیکمتر از  یعنیگرم نمک طعام ) 3.8مقدار معادل حدود  نیا. کنندیمحدود م

 محدود کرد:بنابراین باید یکسری از مواد غذایی را  کامل نمک در طول روز( است.

 یکالباس، ناگت، غذاها س،یشده: انواع کنسروها، سوس یآماده و فرآور یغذاها 

 .زدهخی

 شورها.پفک، نمک پس،یشور: چ تنقلات 

 جاتیو شور هایترش. 

 دارند یادیفودها: معمولاً نمک زو فست یرستوران یغذاها 

 یصنعت یفرنگسس گوجه ا،یشور: مانند سس سو یهاآماده و سس یهاهیادو، 

 مخلوط. یهایچاشن

 کاهش نمک: یهاو روش هانیگزیجا

 شن،یفلفل، زردچوبه، آو از،یپ ر،ی: مثل سیعیطب یهاهیتازه و ادو جاتیاز سبز استفاده 

 طعم دادن به غذا. ی)بدون نمک( برا یعمان مویل ،یپونه کوه ز،یگشن د،یشو

 دینمک را خودتان کنترل کن زانیم دیو پز در خانه: تا بتوان پخت. 

 نمکمحصولات کم انتخاب. 

 کاهش  یتن، قبل از مصرف برا یماه ایکنسرو شده: مانند حبوبات  ییمواد غذا شستن

 .ینمک اضاف
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 غلات کامل( ها،وهیم جات،ی)سبز یکاف بری( مصرف فب

باعث زور زدن و  بوستیاست.  یاتیح بوستیاز  یریجلوگ یبرا بریکه گفته شد، ف همانطور

 :بریخوب ف منابع. شودیم مغز یفشار داخل شیافزا

 حداقل یکدو، اسفناج، بروکل ار،یخ ،یفرنگگوجه ج،ی: انواع سالاد، کلم، هوجاتیسبز( .

 واحد در روز( 5تا  3

 واحد در روز( 3تا  2ها، موز، پرتقال. )حداقل توت ر،یآلو، انج ،یگلاب ب،ی: سهاوهیم 

 دار.سبوس یجو دوسر، ماکارون ،یادار، برنج قهوهکامل: نان سبوس غلات 

 نخود. ا،ی: عدس، لوبحبوبات 
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 سالم یهای( انتخاب چربج

 بیکلسترول خون را بالا ببرند و به سلامت عروق آس توانندیبد )اشباع و ترانس( م یهایچرب

 سالم: یهایچرب بزنند.

 روغن کانولا، روغن آفتابگردان )به مقدار  تون،ی: روغن زراشباعیغ یاهیگ یهاروغن

 کم(.

 ها: گردو، بادام، تخمه آفتابگردان، تخمه کدو )بدون نمک(.و دانه لیآج 

 (.3-از امگا ی)غن نیسالمون، سارد یچرب: مثل ماه یهایماه 

 آووکادو. 

 

 محدود شوند(: دیمضر )که با یهایچرب

 در گوشت قرمز پرچرب، کره، خامه(. یوانیح یهایچرب( 

 (.نی)مارگار دروژنهیجامد و ه یهاروغن 

 سرخ شده. یغذاها 

 یکاف نی( مصرف پروتئد

 :نیخوب پروتئ منابع است. یها ضروربافت میترم یبرا نیپروتئ

 چرب(.)بدون پوست و کم ی: مرغ و ماهدیسف گوشت 

 نخود. ا،ی: عدس، لوبحبوبات 

 مرغ. تخم 

 چرب.کم اتیلبن 

 هایدنی( نوشه

 در روز(. وانیل 8تا  6است )همانطور که قبلاً گفته شد، حدود  یدنینوش نیتر: مهمآب 

 نیو پروتئ مینمک: منبع کلسکم دوغ. 
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 کامل به  وهیباشند و بدون شکر اضافه. مصرف م ی: بهتر است خانگیعیطب یهاوهیآبم

 دارد. حیترج وهیآبم

 موقت فشار  شیباعث افزا تواندیم نیو قهوه: به مقدار کم مصرف شود. کافئ یچا

 خون شود.

 ممنوع است. داًی: اکیالکل یهایدنینوش 

 سلامت عروق یبرا دیمف یی( مواد غذاو

 یفرنگها، گوجههستند )مثل توت هادانیاکسیآنت ی: حاویرنگ جاتیو سبز هاوهیم، 

 (.جیهو

 عروق دارند. یبرا یدی: خواص مفازیو پ ریس 

 هستند. 3-امگا یچرب: حاو یهایماه 

 بریسالم و ف یهایها: منبع چربو دانه مغزها. 

 مراقب بود شتریب دیکه با ی( مواردز

 کند،یداروها را مصرف م نیا ماریاگر ب (:هاکواگولانتیخون )آنت کنندهقیرق یداروها 

 ی( که حاوی)مثل اسفناج، کلم بروکل رهیبرگ سبز ت جاتیسبز ادیاز مصرف ز دیبا

. در کندیداروها را کم م نیاثر ا K نیتامیکند، چون و یهستند، خوددار K نیتامیو

 مشورت شود. هیمتخصص تغذ ایحتماً با پزشک  دیمورد با نیا

 دارد  تی)کنترل قند خون( اولو یابتید میرژ تیهم دارد، رعا ابتید ماریاگر ب :ابتید

 شود. قیتلف سمیآنور ییغذا میبا رژ دیو با

 مصرف داروها در خانه

است که دارو در زمان درست، با مقدار درست  نیاز ا نانیاطم یداروها به معنا حیصح تیریمد

 به حداقل برسد. یآن حفظ شده و عوارض جانب یو به روش درست وارد بدن شود تا اثر درمان
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 ریز یهااز گروه یکیپزشک معمولاً  مار،یب تی( و وضعیرجراحیغ ای یبه نوع درمان )جراح بسته

 :کندیم زیرا تجو

 عروق. وارهیبر د ادیاز فشار ز یریجلوگ یبراکنترل فشار خون:  یداروها 

 لخته در محل  لیاز تشک یریجلوگ یخون: برا کنندهقیرق ایضد پلاک  یداروها

لثه،  یزی)مثلًا خونر یرعادیغ یزیخونردر صورت بروز   .گریعروق د ای سمیآنور

حتما مراتب را به پزشک  خون در ادرار/مدفوع( ایپوست،  یرو لیدلیب یهایکبود

 .معالج خود اطلاع دهید

 کنترل  یداروها برا نیدچار تشنج شده باشد، ا ماریضد تشنج: اگر ب یداروها

 هستند. یمغز ضرور یکیالکتر یهاتیفعال

 ضدالتهاب مثل  یداروها ی)برخ دیشد اطیضد التهاب: با احت ایکنترل درد  یداروها

پزشک مصرف  دییبا تا دیدهند؛ حتماً با شیرا افزا یزیخطر خونر توانندیم بوپروفنیا

 شوند(.

 حادثه  کیسلامت روان پس از  تیریمد یاضطراب: برا ای یضد افسردگ یداروها

 .یبزرگ پزشک

 مراقبت از زخم محل جراحی:

بهبودی کلی شماست. مراقبت دقیق از این ناحیه ای از سلامت روند سلامت محل زخم، نشانه

 تواند مانع از بروز عفونت یا باز شدن زخم شود.می

 سر )جمجمه( انجام شده است: هیدر ناح ی. اگر جراح1

 زخم یزی( نظافت و تمالف

 ضیتعو ایاطراف زخم  هی: قبل و بعد از هر بار لمس ناحدییخود را بشو یهادست 

 .دییبه دقت بشو یخود را با آب و صابون ضدباکتر یهاپانسمان، دست

 طبق دینگه دار زیزخم را خشک و تم هیناح دیکن ی: سعهینگه داشتن ناح خشک .

 .دیکن یزخم خوددار یکرم رو ایپودر  ،یشیدستور پزشک، از قرار دادن مواد آرا
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 آب  دیاجازه ده دیکه پزشک اجازه نداده است، نبا یبا آب: معمولاً تا زمان شستشو

. اگر اجازه شستشو داده شد، فتدیزخم ب ی)مخصوصاً هنگام استحمام( رو میمستق

 .دیو بدون عطر استفاده کن میملا اریبس یهاندهیاز شو

 

 و حرکت دنی( نحوه خوابب

 بالا قرار گرفته  یبا سر کم شودیم هیاول، معمولاً توص یهاخواب: در هفته تیوضع

 و ورم کمتر شود. ابدیسر کاهش  هیباشد )استفاده از دو بالش( تا فشار خون در ناح

 به محل  میتا فشار مستق دینخواب یسمت جراح یرو دیکن یاز فشار: سع اجتناب

 وارد نشود. نیریز یهازخم و بافت
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 اورژانس(: ایبا پزشک  ی( علائم هشدار )تماس فورج

 :دیمنتظر بمان دینبا د،یرا مشاهده کرد ریدر محل زخم موارد ز اگر

 شفاف  یعیما ایسبز رنگ(  ایزرد  یعی: ترشح خون تازه، چرک )مایعیرطبیغ عیما خروج

 از محل زخم. یو آبک

 هیهنگام لمس، ناح ایورم کرده زخم قرمز شده،  یهاشدن و گرم شدن: اگر لبه قرمز 

 اطراف زخم داغ است.

 اند.از زخم از هم جدا شده ییهاقسمت دیزخم: اگر احساس کرد یهاشدن لبه باز 

 با گذشت زمان بدتر  ای ابدیینم نیتسک یمعمول یهاکه با مسکن ی: درددیشد درد

 .شودیم

 کلاپ( انجام شده است: یگذاریجا ایرگ )مانند کاتتر  قیاز طر ی. اگر جراح2

 (شودیران انجام م ایشکم  هیمورد معمولاً در ناح نی)ا

 ( مراقبت از محل ورود کاتترالف

 دیکه کاتتر وارد شده )مثلاً کشاله ران(، نبا یاهی: در ناحتیفعال تیمحدود 

به رگ  بیآس ای یزیتا از خونر دیانجام ده یحرکات ناگهان ای نیسنگ یهاتیفعال

 شود. یریجلوگ

 دنیپوش ای)مثلاً هنگام نشستن  هیآن ناح می: از فشار دادن مستقمیملا فشار 

 .دیکن یتنگ( خوددار یهالباس
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 ( علائم هشدار در محل ورود رگ:ب

 یدر محل جراح عیورم سر ایتوده  کی جادیو بزرگ: ا یناگهان تورم. 

 شودیمتوقف نم می: خروج خون از محل پانسمان که با فشار ملایزیخونر. 

 در اطراف محل  رهیرنگ به رنگ ت رییتغ ایگسترده  اریبس یرنگ پوست: کبود رییتغ

 ورود کاتتر.

 رگ. ریدر طول مس رکشندهیو ت دیشد درد 

 

 :یهر دو نوع جراح یبرا یعموم نی. قوان3

 بافت( شود، از  میترم لیاگر باعث خارش )به دل ی: حتدیزخم را نخاران هرگز

را به داخل زخم  یباکتر توانندیها مناخن رایز د،یکن یخاراندهن محل زخم خوددار

 منتقل کنند.

 ضیمشخص تعو یهاپانسمان: پانسمان را فقط طبق دستور پزشک و در زمان ضیتعو 

 .دیریشده است، بلافاصله با پزشک تماس بگ فیکث ایشده  سی. اگر پانسمان خدیکن

 میمحل زخم در معرض نور مستق دیکن یاول، سع ی: در روزهامیاز تابش مستق زیپره 

 .ردیقرار نگ دیخورش دیو شد

 ایعطسه مکرر  د،یکه باعث سرفه شد ییهاتیفشارآور: فعال یهاتیاز فعال زیپره 

فشار  تواندی( منی)مانند بلند کردن اجسام سنگ شوندیفشار آوردن به شکم و سر م

 دهد. شیرا بر محل زخم و عروق افزا
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 یلائم هشدار و زمان مراجعه فورع

 :دیریبا اورژانس تماس بگ ای دیفوراً به اورژانس مراجعه کن ر،یاز موارد ز کیدر صورت بروز هر 

 دیشد اریو بس یناگهان سردرد 

 سردرد عیشدن سر بدتر 

 مکرر استفراغ 

 گردن یسفت 

 یاریهوش کاهش 

 تشنج 

 طرف بدن کی یحسیب ای ضعف 

 در حرف زدن مشکل 

 یناگهان دید اختلال 

 دیشد یجیگ 

 یرعادیغ یقراریب 

 یهمراه با علائم عصب تب 

 یاز محل زخم جراح یرعادیترشح غ ای یزیخونر 
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 :صیپس از ترخ ماریب اگر

 آلود شدخواب یلیخ یناگهان طوربه 

 شودیم داریب یسخت به 

 کرد دایپ یرعادیغ رفتار 

 شد فیطرف بدنش ضع کی 

 .دارد یقدام فوربه ا ازیباشد و ن دیج اریبس تواندیموارد م نیا

 :منبع

www.medlineplus.gov 

www.uptodate.com 


