
 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

  گیلن باره سندروم
 Guillain-Barre Syndrome (GBS) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی آموزشی و   محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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  ستم ی بدن شما به س  یمنیا  ستمیس  شودیاختلال نادر است که باعث م   کیباره    لنیسندرم گ

  ی مرکز  یعصب  ستمیهستند که س  یاعصابسیستم عصبی محیطی  حمله کند.    یط یمح  یعصب 

. این اعصاب برخی وظیفه حرکت و برخی وظیفه  کنندیها متصل م)مغز و نخاع( را به اندام

اعصاب، انتقال    نیبه ا  بی آسحس ها مانند حس دما، لامسه، درد و ... را برعهده دارند.  

را تجربه   یضعف عضلان  توانندیافراد مبتلا م  جه،یدر نت.  کندیآنها دشوار م  یرا برا  هاگنالیس

 احساسات را از دست بدهند.  یاحساس برخ  ییتوانا ایکنند 

 

 گلین باره سه نوع دارد: 

این نوع شایعترین نوع گیلن باره است که در آن سیستم ایمنی ) مشابه پلیس(    نوع اول:

لایه محافظ روی سلول های عصبی به نام میلین ) مانند غلاف پلاستیکی روی سیم های برق(را  

نتیجه   میکند. در  م   فیضعو  کند    ها امیپ تخریب   اشوندیمنتقل    ی باعث ضعف عضلان   نی. 

سندروم دمیلینه کننده حاد  به این نوع    .رودیکه معمولاً از پاها شروع شده و بالا م  شودیم

 گویند. می

این نوع نادر است، در این مدل سیستم دفاعی بدن به نوع خاصی از سلول های    نوع دوم:

علائم  در نتیجه    عصبی که مربوط به تعادل و حرکت چشم هاست را تحت تاثیر قرار می دهد.

 چیست؟ سندروم گیلن باره
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مشکل در راه رفتن، و فلج عضلات چشم است )که باعث    د،ینوع عدم تعادل شد  ن یا  ی اصل

نوع معمولاً کمتر باعث ضعف    نی(. اشود یها مدر حرکت دادن چشم  ییعدم توانا  ای  ی ن یدوب

 می گویند.  سندروم میلر فیشربه این نوع  .شودیدر دست و پاها م  دیشد

(،  میلین  محافظ )غلاف   هی نه تنها لا  ی من یا  س یاست چون پل  تریجد  ی نوع کم  نیا  نوع سوم:

  جهینتدر    .بردیم  نیو آن را از ب  دهدی)آکسون( را هم هدف قرار م   میس یبلکه هسته اصل

اصل هسته  ب  ده،ید  بیآس   رسانامیپ   یچون  و  و    دتریشد  اریبس  تواندیم   یحسیضعف 

ز  تریطولان س  میترم   رایباشد،  ب  میهسته  نوع    . بردیم  یشتریزمان  این  حاد  به  نوروپاتی 

 می گویند.  آکسونال

 

 : یعن ی“بالارونده” است.  یماریب کیباره معمولاً  لنیصرف نظر از نوع آن، سندروم گ

در نوک انگشتان پا شروع   یحسیب ایمعمولاً با احساس گزگز، مورمور شدن  :شروع 

 . شودیم

، و ممکن است  هاابتدا ساق پا، بعد ران د؛یآیبه سمت بالا م یحسیضعف و ب نی: اشرفتی پ 

 کند.  ری( و صورت را هم درگافراگمی)د ی عضلات تنفس د،ی ها و در موارد شدتا دست

 .رسدیهفته به اوج خود م ۴تا  2 یمعمولاً ط :اوج 

  نیاما ا  کنند،یشروع به بهتر شدن م  جیبه تدر  مارانیبه اوج، اکثر ب  دن ی بعد از رس  :ی بهبود 

 ها طول بکشد. سال یحت ایها ماه تواندیم  یبهبود 
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  ابد، ییم   شیسن افزا  شیبا افزا  آن  بروز  زانی م  ناشناخته است.  سندروم گیلن باره  قیعلت دق

 خطر هستند.  نیشتری سال در معرض ب 50  یرخ دهد. افراد بالا ی در هر سن  تواندیاما م 

مانند موارد   ها،یباکتر  ای ها روسیاز و  ی ناش  ی هاباره ممکن است پس از عفونت  لنیگ  سندرم

   رخ دهد: ر،یز

  ی منیا  ستمی . سدهدیعفونت رخ م  کی باره به دنبال    لنیاز دو سوم موارد، سندروم گ  شیدر ب

 . شودی“حافظه اشتباه” م یدچار نوع کروب،یم  کیبعد از مبارزه با 

 باشند عبارتند از:  ک سندروم گیلن بارهمحر  توانندیکه معمولاً م   ییهاکروبیم

 ( ی ا)روده ی گوارش یها عفونت •

 : مانند آنفولانزا، کووید و ... (ی وی)ر یتنفس  یها عفونت •

ها  واکسن  ی برخ  افتیدر  ،ینادر   ار یبس  ار یموارد بس  در:  )نادر(  ون یناسیواکس •

و نادر    فیضع   اریارتباط بس   ن یممکن است به عنوان محرک عمل کرده باشد، اما ا

  ا ی)مثل آنفولانزا   یمار یدر اثر ابتلا به خود ب GBSابتلا به   سک یاست و معمولاً ر

 واکسن زدن است.  سکیبالاتر از ر اری( بسد یکوو

با    ای  ،یممکن است بعد از جراح   GBSافراد،    ی برخ  در:  عوامل  ریسا • در ارتباط 

 لوپوس رخ دهد. ایسرطان خون(  یمانند لنفوم )نوع  گرید یها یماریب

 

 
به    یعن ی  دهد،ینشان م   روندهشی( معمولاً علائمش را به صورت پ GBSباره )   لنیسندروم گ

 .کندیثابت مانده و سپس شروع به بهبود م ی و بعد از مدت  شودیبدتر م  جیتدر

 قرار داد:  ریز  یهایبنددر دسته توانیرا م  یاصل علائم

 ( ی )علامت اصل ی . ضعف عضلان ۱

ابتدا در    ،شودیبدن شروع م   نییعلامت است و معمولاً از پا  نیترو برجسته  نیترعیشا  نیا

م ضعف  احساس  متقارن(  صورت  )به  پا  دو  نتواندی کن یهر  است  ممکن  پا    یرو   دی .  پنجه 

و    کندیبه سمت بالا حرکت م جیضعف به تدر نی. ادیکفش بپوش ای د، یپله بالا برو  د،یستیبا

ها  منجر به فلج کامل در اندام تواندیم  د،ی در موارد شد . کندیم ری ها و بازوها را درگدست

 شود. 

 

 

 شود؟ می  سندروم گیلن باره چه عواملی باعث 

 چه نشانه هایی دارد؟ سندروم گیلن باره
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 ( ی رعادی )احساسات غ   ی. اختلالات حس 2

 : دهدیها رخ م در حس یراتییهمراه با آن، تغ  ایاز شروع ضعف   قبل

  ییهاکرم  ایسوزن سوزن شدن    هیشب   یعیرطب یاحساسات غ :  و مورمور شدن  گزگز •

 به خصوص در انگشتان پا و دست.  کنند،یپوست حرکت م  ریکه ز

 . دهیدبی آس  یگرما و سرما در نواح ای: کاهش حس لامسه، درد،  یحسیب •

پاها   ایمعمولاً در کمر  ق،یعم یعصب  ای یعضلان یاز دردها  مارانیاز ب یار ی: بسدرد •

 باشد.  دیکه ممکن است شد کنندیم  تیشکا

 

 )علائم در صورت و سر(   ی ااعصاب جمجمه   ی ری . درگ 3

ها و دهان را  که صورت، چشم  ی کند، ممکن است اعصاب  شرفت یبه سمت بالا پ   ی ماریب  اگر

 شوند:   ریدرگ کنندیکنترل م

گلو که باعث   ایضعف در عضلات صورت، زبان : دنیبلع ایدر صحبت کردن  مشکل •

 صحبت کردن دشوار شود.  ایغذا خوردن  شود یم

 طرف صورت.  کی بالا بردن  ایدر اخم کردن  یناتوان: صورت یافتادگ •

 : مشکل در کنترل حرکات چشم. دی د یتار ای ی ن یدوب •

 

 :. مشکلات خودمختار ۴

)مثل    می دهیکه ما به طور خودکار انجام م   کندیرا کنترل م  ییخودمختار کارها  یعصب  ستمیس

 هم ممکن است مختل شود:  ستم یس  نی، اGBSضربان قلب، فشار خون، و هضم(. در 

 (. یرفتن ناگهان  نییپا ایدر فشار خون )بالا   دیشد نوسانات •

 قلب نامنظم.  ضربان •

 روده. ایدر کنترل مثانه  مشکلات •

 

 علامت(   ن ی تر )خطرناک  ی تنفس   ی ری . درگ 5

  کی  نی. اشودیعمق م( برسد، تنفس دشوار و کمافراگمی)د  یضعف به عضلات تنفس  اگر

 دارد.  یتنفس  تیبه حما ازیاست و ن یپزشک   یاورژانس  تیوضع
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  یپزشک با بررس   یعن یاست؛    ینیبال  صی تشخ  کی  شتری( بGBSباره )   لنیسندروم گ  صیتشخ

تار  قیدق شما،  معا  ی ماریب  خچهیعلائم  ا  یکیزیف  نهیو  برا رسدیم   صی تشخ  نیبه  اما    ی . 

باشد،   کنندهجیگ تواندیها ممشابه که علائم آن یها یماریب ریو رد کردن سا شتریب نانیاطم

 . شودیاستفاده م یاصل   شیاز چند آزما

 هستند:  ریبه شرح ز GBS دییتأ یبرا یاصل یص یتشخ یها روش

 مرحله(   نی تر و شرح حال )مهم   ی ن ی بال   نه ی . معا ۱

 : گرددیاز علائم م  یخاص یبه دنبال الگوها  پزشک

در هر دو طرف بدن    یکه به طور مساو  ی: ضعف عضلانروندهشیمتقارن و پ   ضعف -

 . کندیم  یشرویبه بالا پ  نیی از پا جیشروع شده و به تدر

)مثل رفلکس زانو با    ی تاندون  یعمق  یهارفلکس  نه،ی ها: در معادر رفلکس  رییتغ -

نواح  در  کاهش    فیضع  یچکش(  ب  ای  افته یشده  است  نی از  از    یکی  نیا.  رفته 

 است.  GBS  یبرا یدی کل ی هانشانه

  ۴به اوج در مدت کمتر از    دنیدر عرض چند هفته: شروع علائم و رس  ی شرویپ  -

 هفته.

 چگونه تشخیص داده می شود؟ سندروم گیلن باره
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 :  ی نخاع   ی مغز  ع یما   ش ی . آزما 2

  ع یاز ما  یروش، مقدار کم  نی است. در ا  GBS  صیتشخ  ی از دو رکن اصل   یکی  شیآزما  نیا

)ما نخاع  اطراف  با  ینخاع  ی مغز  عیشفاف  م   ک ی(  گرفته  کمر  از  نازک  برا   شود یسوزن    ی و 

 . شودیفرستاده م  شگاهیبه آزما یبررس

 

 عضله:  - و نوار عصب  ی عصب   ت ی . مطالعات هدا 3

پ   یکیالکتر  تی فعال  هاشی آزما  نیا انتقال  سرعت  و  را    هاامیعضلات  اعصاب  توسط 

 . را مشخص کند یعصب بی تا نوع آس کنند یو به پزشک کمک م  کنندیم  یریگاندازه

 

 علل(   ر ی رد سا   ی )برا   ی ل ی تکم   ی ها ش ی . آزما ۴
 ایشوند )مثل فلج اطفال،    یباعث ضعف عضلان  توانندیم  هایمار یاز ب  یار یکه بس ییآنجا  از

  گر ید  یها صی حذف تشخ  یرا برا   ر یز  یها شی(، پزشک ممکن است آزماینخاع  ی هابیآس

 کند: زیتجو

برا  شیآزما - التهاب،    یها عفونت  ی بررس  یخون:    ی منیخودا  یها یمار یب  ایفعال، 

 .گرید

- MRI   در نخاع    یساختار  عهیاز ضا  یضعف ناش  نکهیاز ا  نانی اطم  یمغز و نخاع: برا

 . ستیتومور( ن ای سکی)مثل فشار د

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

8 

 
وجود ندارد، اکثر افراد در عرض چند روز تا چند هفته    GBS  یبرا  یدرمان  چیکه ه   یدر حال

( در درجه اول بر کاهش شدت  GBSباره )   لنیدرمان سندروم گ.  شوندیمتوجه بهبود م

تنفس و قلب( تا زمان    ژهیبدن )به و  یاتیح  یاز عملکردها   تیو حما  یمنیا  ستمیحمله س

 اعصاب متمرکز است.  یبهبود 

 :شوندیم میتقس  یبه دو دسته اصل هادرمان

 

 )کاهش حمله(   ی من ی ا   ستم ی س   کننده ل ی تعد   ی ها . درمان ۱
به اعصاب است.   یمنیا ستمی کاهش سرعت حمله س ایها متوقف کردن روش  نیا هدف

 وجود دارد:  نهی زم ن یو مؤثر در ا  یدو روش اصل

 ی خون:پلاسما  ض ی ( تعو الف

گرفته شده، و پلاسما )بخش    ماری. خون بکندیعمل م  فیلتر  ک یروش مانند    نیکار: ا  روش 

  یخون  یهادر آن شناور هستند( از سلولسیستم دفاعی مهاجم  سلول های خون که  عیما

سالم( مخلوط شده و دوباره    یپلاسما )مثلا  نیگزیجا  عیما  کی . سپس پلاسما با  شودیجدا م 

 . شودیم  قیبه بدن تزر

 :  با دوز بالا   ی د یور (  ن یمونوگلوبول ی ا سلول های دفاعی سالم ) (  ب

  اد یبه مقدار ز  رگ  قیسالم را از طر  یها نیمونوگلوبولی ا  ماریروش، ب  ن یکار: در ا  روش 

و مانع    کنند یم  یمهاجم بدن را خنث  یهایباد یسالم، آنت  یهایباد یآنت  ن ی. اکندیم  افتیدر

 . شوندیها به اعصاب مآن دنیرس

خاص    یها به دستگاه  یاز یپلاسما قابل شروع است و ن  ضیاز تعو  ترعیمعمولاً سراین روش  

 ندارد. 

 

 ( مار ی از ب   ی )نگهدار   ی ت ی حما   ی ها . درمان 2
  ی بهبود  جهینت  کنندهنییتع  تواند یاست و م   یات یح  اریبس  یمار یبخش در طول فاز حاد ب  نیا

 باشد: 

 ی تنفس   ی ها( مراقبت الف

تنفس   اگر ب  یضعف عضلات  دهد،  مصنوع  ماریرخ  تنفس  م  یبه دستگاه  تا   شودیمتصل 

  ی هابخش مراقبت  ازمندیها نمراقبت  نی. اابندیقدرت خود را باز    یکه عضلات تنفس  یزمان

 ( است. ICU) ژهیو

 

 چه کاری میتوان انجام داد؟    سندروم گیلن بارهدر ارتباط با  
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 ( کنترل درد ب

  ن یا  تیریمد  یدارند. برا  تیشکا  یو عصب  یعضلان  دیشد   یاز دردها   مارانیاز ب  یاریبس

از داروها  برا   یی داروها  ای  تریمسکن قو   یدردها  اند  شده  یطراح   ی عصب   یدردها   یکه 

 . شودیضدتشنج خاص( استفاده م  یداروها  ای نی )مانند گاباپنت

 مدت ی طولان   ی از عوارض بستر  ی ری شگ ی( پ ج 

به دل  یر یشگیپ  - خون )مانند    کنندهقیرق  یداروها   ،یحرکتیب  لیاز لخته خون: 

 . شودیم  زیلخته در پاها تجو  لی از تشک یر یجلوگ ی( برا ن یهپار

 در تخت.  ماریب تی مکرر وضع ریی)زخم بستر(: تغ  یاز زخم فشار یر یشگیپ  -

 . شودیلوله انجام م  قیاز طر هیمناسب: در صورت مشکل در بلع، تغذ هیتغذ -

 

 )مرحله پس از فاز حاد(   ی . توانبخش 3
بخش درمان،   نیترآغاز شد، مهم ینکرد و روند بهبود  شرفت ی پ  گرید یماریاز آنکه ب پس

 فشرده است:  یتوانبخش 

برا یوتراپیزیف - عضلان  یابیباز  ی:  انعطاف  یقدرت  رفته،  دست  و    یر یپذاز 

 مفاصل )انقباضات(.  یو سفت  یاز کوتاه   یریجلوگ

برایکاردرمان - مهارت  ی:  مجدد  زندگ  یهاآموزش  لباس    یروزمره  )مانند 

 غذا خوردن، و راه رفتن(. دن،ی پوش

 عضلات بلع و گفتار.  ی ری: در صورت درگیدرمان  گفتار -

با  اریبس   تواندیم   GBS  گرچها در    مارانبی  ٪80از    ش یکه ب  دی بدان  دیترسناک باشد، اما 

و مکنندیم   دای پ   ی قابل توجه  ی بهبود  تینها   ب ی به شدت نوع آس  یبهبود  زانی. سرعت 

 دارد.  یبستگ  ماریو سن ب  یعصب 
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 فعالیت 

  ای دار،یپا  مرحله  شرفت،ی پ  مرحله)  یماریبا توجه به مرحله ب دیبا یتوانبخش فعالیت و برنامه 

 شود.  می تنظ ماریضعف ب زانی( و میبهبود  مرحله

 ثابت است(   ا ی   شرفت یکه ضعف در حال پ   ی حاد )هنگام  مرحله ( در  الف

 عضلات.  تیاز عوارض است، نه تقو  یریشگی پ و   بدن تی بر حفظ وضع ی اصل تمرکز

 

است.  غیرفعال  مرحله، حرکات    نیکار در ا  نیترمهم  ی:از عوارض مفصل  یر یشگ ی پ  -

ها(  زانوها، مچ پا و شانه  ژهیتمام مفاصل )به و  یبه آرام   دیپرستار با  ای  وتراپیزیف

 ها حرکت دهد تا مفاصل خشک و کوتاه نشوند. آن یرا در دامنه کامل حرکت

جا شود تا  ساعت( در تخت جابه ۴تا  2به طور منظم )هر  دیبا ماریب :ت ی وضع  ر یی تغ  -

 شود.  یر یاز زخم بستر و مشکلات گردش خون جلوگ

   ی بهبود  مرحله ( در  ب

 است.  تیموفق دی مداوم کل یر یگیها طول بکشد. صبر و پ ها تا ماهفاز ممکن است هفته نیا

  ا یها با کمک )حرکت دادن اندام  ی شروع به تلاش برا  ماریب  ی:فعال کمک   نات ی تمر  -

 . کندیبدون کمک( م

ب  :ی جی تدر   تی تقو  - بتواند حرکات را به صورت فعال انجام دهد،    ماریپس از آنکه 

  ی ( را برا ماریخود ب   یمقاومت بدن  ای)با وزنه کم، کش    یتیتقو  ناتیتمر  وتراپیزیف

 . کندیآغاز م   یبازگرداندن قدرت عضلان

رفتن:  ی تعادل  نات ی تمر  - راه  کاف  و  قدرت  بازگشت  از  تمر  ی پس  پاها،    ناتیدر 

 . شودی)واکر، عصا( شروع م  یکمک  لیحفظ تعادل و گام برداشتن با وسا ستادن،یا

به    GBSپس از    مدت یو طولان  جیمشکل را  کی   یخستگ:  یخستگ  - است. آموزش 

دارد    یشتریب  ی که انرژ   یتر زمان مهم  یهاتی)انجام فعال  یانرژ  تیریمد  یبرا  ماریب

 است.   یاتیح اری( بسهاتی فعال نیب یو استراحت کاف 
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 تغذیه 

است که مسئول بلع    ی ا اعصاب جمجمه  ی ریاز درگ  یمعمولاً ناش  GBSدر    ی اهیمشکلات تغذ

 هستند.

 

 :بلع مشکل( ) حاد   مرحله ( در  الف

گلو باشد )مشکل در صحبت    ایدچار ضعف صورت، حنجره    ماری : اگر ببلع  ی ابی ارز  -

  ار ی( بسونیراسی )آسپ  هاهیبه ر  عاتیما  ایتف کردن بزاق(، خطر ورود غذا    ایکردن  

 بالا است. 

شد  ی:الوله   ه ی تغذ  - موارد  برا  دی در  بلع،  در  نانیاطم  یضعف  و    یکالر  افتیاز 

  ی غن   عاتیما،  شودیتا معده قرار داده م  ینیکه از ب یالوله  قیاز طر  ،یکاف   نیپروتئ

 .شودیداده م ماریبه ب یاز مواد مغذ

 )بازگشت بلع(   ی ( در فاز بهبودب

  ی ر یجلوگ  یدر نوع غذا برا   رییتغ  آورد،یبلع را به دست م ییتوانا  جیبه تدر  ماریکه ب  یهنگام

 است:  یضرور  یاز خفگ

ها  آن  یرو  یشوند کنترل بهتر   ظی غل  دی در ابتدا با  قیرق  عاتیما  :عات ی کردن ما   ظ یغل  -

 کم شود.  ونی راسیدر گلو وجود داشته باشد و خطر آسپ

با  غذا:  بافت  - م  دیغذاها  پوره،  با  کسیبه صورت  نرم سرو شوند.  و  از    دیشده 

  دن یبه جو  ازیکه ن  ییغذاها  ایسفت، چسبناک )مانند نان لواش خشک(    یغذاها

 شود.  زیدارند، پره یطولان

کوچک و    یهابزرگ، مصرف وعده  ییسه وعده غذا  ی: به جاادی کم، دفعات ز   حجم  -

به    یکمک کرده و فشار کمتر  یانرژ   تیریتر، به مدکوتاه  یدر فواصل زمان  یمغذ

 . کندیوارد م  یگوارش فیعضلات ضع

کالر  نی پروتئ   ن یتأم  - پروتئ   ازی ن  ماریب  :ی و    ی ها بافت  یبازساز   ی برا  یکاف  نی به 

 دارد. یبهبود  یبرا  ازیمورد ن یانرژ  نی تأم  یبرا یکاف  یو کالر دهی دبیآس
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

انگشتان پا شروع شده و اکنون به سمت بالا در  ایکه از پاها  یگزگز-

 .کندیبدن حرکت م

 که به سرعت در حال گسترش است. یضعف ای گزگز-

 .دنینفس هنگام دراز کش یتنگ ای دنیدر نفس کش مشکل-

 از بزاق دهان. یناش یخفگ-

منبع :  

www.medlinepluse.gov 
www.uptodate.com 


