
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (عفونت پرده های مغز)مننژیت 
 Meningitis  
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ها اند. به این لایهمحافظ سه لایه احاطه شده پردهتصور کنید مغز و نخاع شما توسط یک 

ها مانند یک محافظ یا بالشتک، مغز و نخاع شما را در برابر ضربه گویند. این لایهمی مننژ

 دارند.و عفونت نگه می
شوند. های محافظ )مننژها( ملتهب و متورم شود که این لایهبه وضعیتی گفته می مننژیت

 شود.این التهاب معمولاً به دلیل عفونت ایجاد می

تواند به مغز رود و میشود، فشار داخل سر بالا میوقتی مننژ ملتهب می نکته کلیدی:

 آسیب برساند یا عملکرد آن را مختل کند.

 
 

 :شوندیم میتقس یاصل یها کننده، به دسته جادیبر اساس عامل ا ها تیمننژ

 

 :(نوع نیعتریشا) یروسیو تیمننژ

 مانند ویروس اریون، ویروس  شودیم جادیا روسهایمعموالً توسط و :علتHIV ،

 تبخال تناسلی، ویروس عفونت های روده ای و ...

 با گذشت  یبه درمان تخصص ازیاست و اغلب افراد بدون ن فتریاغلب خف :شدت

 .ابندییم بهبود زمان

 قیاز طر شود،یمنتقل م (و دهان ینیب) یتنفس یمجار قیاز طر انتقال: نحوه 

 تماس با سطوح آلوده. ای یتنفس قطرات

 

 

 چیست؟ مننژیت
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 :(و خطرناک یاورژانسیی)ایباکتر تیمننژ

 مخصوصا باکتری مننگوکوک شودیم جادیا هایتوسط انواع باکتر :علت 

 به سرعت  تواندیاست و م یکننده زندگ دیو تهد یجد ارینوع بس نی: اشدت

 کند. شرفتیپ

 تواندیمناسب، م یکهایوتیبیبا آنت عیدر صورت عدم درمان سر بالقوه: عوارض 

و در موارد  ،یدائم ییکاهش شنوا ،یسکته مغز ،یمغز یدائم بیآس منجر به

 مرگ شود. د،یشد

 انواع ریسا

 به  مبتلا مارانیمانند ب) فیضع یمنیا ستمیبا س یافراد معمولا :یقارچ تیمننژ

 .کندیم مبتلارا (یدرمان یمیش تحت ای دزیا

 آلوده منتقل  یغذا ایمصرف آب  قیاز طر معمولانادرتر است و  :یانگل تیمننژ

 شودیم
 

 
  شدت می یابند:به سرعت ابتدا به شکل یک سرماخوردگی باشد اما ممکن است  علائم

 یو ناگهان دیشد تب. 

 ابدییبهبود نم یمعمول یها و مداوم که با مسکن دیشد سردرد. 

 هنگام خم کردن چانه به  دیدرد شد ای ی: دشوار(یدیکل ینشانها)گردن  یسفت

 نهیس سمت

 به نور  دیشد تیحساس 

 از حد، مشکل در تمرکز  شیب یآلودگ : شامل خوابیاریسطح هوش رییتغ ای یجیگ

 .انیهذ ای

 مشخص. لیو بدون دل یناگهان استفراغ 

 باشند که با فشار دادن  رهیقرمز ت ایبنفش  یها اگر لکه ژهی: به ویپوست یراشها

 .(یمننگوکوک تیغلب مرتبط با مننژ)انشوند  محو آنها

 سر ملاج مانند، تورم  غیج ایبلند  یبا صدا هیگر د،یشد یقرارینوزادان: ب در ،

 .ریامتناع از خوردن ش ای یرعادیغ یحالیب

 چه نشانه هایی دارد؟ مننژیت
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 را انجام خواهد داد: ریموارد ز پزشک ص،یتشخ یبرا

 و  یهماهنگ، یذهن یاریهوش یاز جمله بررس د،ندهیانجام م یکیزیف نهیمعا

 سفتی گردن و ... .، تعادل

 مهمترین آزمایش (پونکسیون کمرLP .یا در اصطلاح عوام گرفتن آب نخاع است ) 

است. در این روش، با استفاده از یک سوزن بسیار نازک، مقدار کمی از مایع 

آوری شده و برای تشخیص نوع عامل  شفاف اطراف نخاع در ناحیه کمر جمع

 .، سطح پروتئین، قند و شمارش سلولها بررسی میشود)ویروس یا باکتری)

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ مننژیت
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 یآآرام ای اسکنیتیاز مغز، مانند س یصیتشخ یربرداریتصو  

 
 

 

توسط  تواندیم تیکه مننژ ییکننده آن دارد. از آنجا جادیبه علت ا یکاملاً بستگ تیدرمان مننژ

دهد تا  صینوع عفونت را تشخ دیشود، پزشک ابتدا با جادیها اقارچ ای هایباکتر ها،روسیو

  درمان مناسب را آغاز کند.

 نوع( نیتری)جد ییایباکتر تیدرمان مننژ

قبل از  یبلافاصله آغاز شود، حت دیاست و درمان با یاورژانس پزشک کی ییایباکتر تیمننژ

 .ینوع باکتر یقطع دییتأ

 تیاست. به محض مشکوک شدن به مننژ یدرمان اصل نیا :هاکیوتیبیآنت 

و  یقو یهاکیوتیبی)سرم( آنت یدیور قیپزشک معمولاً با تزر ،ییایباکتر

و مدت  میزانمحتمل را پوشش دهد.  یهایتا باکتر کندیرا شروع م فیالطعیوس

 ماریو سن ب عفونتعامل  یروز( بسته به نوع باکتر ۱4تا  ۷زمان درمان )معمولاً 

 .متفاوت است

 هاکیوتیبیداروها اغلب همراه با آنت نیا )مانند دگزامتازون(: دهایکواستروئیکورت 

 تواندیدر مغز و مننژ است که م دیها کاهش التهاب شد. هدف آنشوندیم زیتجو

 شود. ییشنوامانند کم یاز عوارض جانب یریباعث کاهش فشار و جلوگ

 چه کاری میتوان انجام داد؟  مننژیتدر ارتباط با 
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 نوع( نیترعی)شا یروسیو تیدرمان مننژ

ندارند و  یروسیبه درمان خاص ضد و یازیهستند و ن فیخف یروسیو تیموارد مننژ اکثر

 .ابدییخود بهبود م یمنیا ستمیبدن به مرور زمان با کمک س

 یفراوان برا عاتیمصرف ما ،یشامل استراحت کاف نیا :یتیحما یهامراقبت 

کنترل تب و سردرد )مانند  یمسکن برا یبدن، و داروها یآباز کم یریجلوگ

 ( است.بوپروفنیا ای نوفنیاستام

 خاص  یهاروسیو یتوسط برخ تی)در موارد خاص(: اگر مننژ یروسیضد و یداروها

ضد  یشود، داروها جادی( اویروس تبخال) مپلکسیهرپس س روسیمانند و

 .شوندیم زیتجو یدیبه صورت ور ریکلوویمانند آس یروسیو

 )نادرتر( یقارچ تیدرمان مننژ

 دهی( دیدرمانیمیش ای HIVبه  انی)مثل مبتلا فیضع یمنیا ستمینوع معمولاً در افراد با س نیا

 است. تردهیچیو پ تریو درمان آن طولان شودیم

 ضد قارچ )مانند  یقو یداروها یدیور قیدرمان شامل تزر ضد قارچ: یداروها

ها ماه یبرا دیبا ماریهفته است و پس از آن، ب نیچند ی( براB نیسیآمفوتر

شده  کنشهیضد قارچ مصرف کند تا مطمئن شوند عفونت کاملاً ر یخوراک یداروها

 است.

 همه انواع یبرا یو مراقبت یتیحما یهادرمان

مهم  اریاز عوارض بس یریو جلوگ عیسر یبهبود یبرا یتیحما یهانظر از علت، مراقبت صرف

 هستند:

 یروسیو دیموارد شد ای ییایباکتر تیبا مننژ مارانیب :مارستانیشدن در ب یبستر 

دارند  یبخش عفون ای( ICU) ژهیو یهاشدن در بخش مراقبت یبه بستر ازیمعمولاً ن

 ها به دقت تحت نظر باشد.آن تیتا وضع

 به  ،یسرم درمان قیاز طر عاتیما یکاف افتیاز در نانیاطم :هیو تغذ عاتیما کنترل

 تهوع و استفراغ داشته باشد. ماریخصوص اگر ب
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 ییتورم مغز، ممکن است از داروها دیدر موارد شد فشار داخل جمجمه: کنترل 

کاهش فشار  یبرا یجراح یهانادر، روش اریبس طیدر شرا یحت ایکاهش فشار  یبرا

 استفاده شود.

 یضد تشنج برا یالتهاب دچار تشنج شود، داروها لیبه دل ماریاگر ب تشنج: کنترل 

  .گرددیم زیکنترل آن تجو

 فعالیت

است و به سه  ریبه شدت متغ یو بهبود یماریدر طول دوره ب تیمبتلا به مننژ مارانیب تیفعال

 یو فاز توانبخش ه،یاول ی(، فاز بهبودی)بستر یماری: فاز حاد بشودیم میتقس یمرحله اصل

 بلندمدت.

 (مارستانیدر ب ی)دوره بستر یماری. فاز حاد ب۱

 یاز عوارض جد یریدرمان، مقابله با عفونت، کاهش التهاب و جلوگ یمرحله، هدف اصل نیا در

 محدود است. اریدوره بس نیدر ا ماریب تیاست. فعال

 کاملاً در تخت استراحت کند.  دیاست و با ماریبه شدت ب ماریب مطلق: استراحت

فشار خون و فشار داخل جمجمه را  تواندیم تیفعال ایحرکت  یهرگونه تلاش برا

 را بدتر کند. تیداده و وضع شیافزا

 روزمره )شستشو، غذا  یکارها یانجام تمام یبرا ماریب کامل به مراقبت: یوابستگ

 ( کاملاً وابسته به کادر درمان است.تیوضع رییخوردن، تغ

 اغلب  مارانیبه نور و صدا، ب تیحساس د،یسردرد شد لیبه دل محدودکننده: علائم

خود را به  یحس یهاتیفعال دیو با شوندیم ینور و آرام نگهدارکم یهادر اتاق

 حداقل برسانند.

 تیوضع رییتغ یکم، صرفاً برا اریبس ایدر حد صفر  تیفعال فاز: نیدر ا تیفعال جهینت 

 از زخم بستر. یریدر تخت جهت جلوگ

 و خانه( مارستانیاز ب صی)ترخ هیاول ی. فاز بهبود2

به  تواندیم ماریداد که ب صیتب قطع شد، علائم حاد فروکش کرد و پزشک تشخ نکهیاز ا پس

 فراوان دارد. اطیبه احت ازیاما همچنان ن شودیتر آغاز مفعال یخانه برود، دوران بهبود
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 بازگشت و است. بدن در حال  تیفعال نیتراستراحت همچنان مهم :یکاف استراحت

باعث بازگشت علائم  تواندیمفرط م یاست و خستگ یعفونت جد کیاز  ترمیم خود

 شود.

 سبک  یهاتیشروع به انجام فعال یبه آرام ماریب :یجیآهسته و تدر یهاتیفعال

 یشخص یراه رفتن کوتاه در خانه، و انجام کارها ،یصندل یمانند نشستن رو کند،یم

 سبک.

 مانند خواندن، کار با  یشناخت یکارها :فعالیت های روزمرهبه  یجیتدر بازگشت(

ممکن است تمرکز هنوز  رایو در فواصل کوتاه انجام شوند، ز اطیبا احت دی( بالیموبا

 کاملاً بازنگشته باشد.

 شدن عفونت  کنشهیاز ر نانیاطم یبرا یریگیشرکت در جلسات پ :یپزشک یریگیپ

 .ماندهیباق یهرگونه عارضه عصب یو بررس

 

 )بلندمدت( یو بازگشت به حالت عاد ی. فاز توانبخش3

اند )مانند را تجربه کرده تیاز مننژ یدارد که عوارض تیاهم یمارانیب یبرا شتریمرحله ب نیا

 (.یضعف شناخت ای ،یمشکلات تعادل ،ییاختلالات شنوا

 تعادل و راه رفتن( داشته  یمشکلات تعادل ای یضعف عضلان ماریاگر ب :یوتراپیزیف(

 است. یعضلات ضرور یقدرت و هماهنگ یابیباز یبرا یوتراپیزیباشد، ف

 روزمره خود  یزندگ یهاتا مهارت کندیکمک م مارینوع درمان به ب نیا :یدرمان کار

قرار گرفته  ری( را که ممکن است تحت تأثدنیساده، لباس پوش ی)مانند آشپز

 باشند، دوباره کسب کند.

 گذاشته باشد، گفتار  ریبلع تأث ای یگفتار یهاییبر توانا تیاگر مننژ :یدرمان گفتار

 ها لازم است.مهارت نیا یابیباز یبرا یدرمان

 کیاضطراب پس از  ایمزمن، مشکلات تمرکز،  یخستگ :یروان تیو حما مشاوره 

 کندیمسائل کمک م نیا تیریدر مد ماریبه ب یروان تیاست. حما عیشا یجد یماریب

 یبازگشت به زندگ یو زمان لازم برا تیفعال زانیم

و  هیاول یماریدر افراد مختلف، بسته به شدت ب یعاد

مبتلا  مارانیمتفاوت است. ب ارینوع عامل عفونت، بس

 یتریمعمولاً مدت زمان طولان ییایباکتر تیبه مننژ

  دارند. ازیکامل ن یبهبود یبرا
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 تغذیه

دارد؛ چرا که بدن پس از مبارزه با  یاتیح اریبس ینقش تیاز مننژ یدر دوران بهبود هیتغذ

 دارد. ازین یانرژ یابیو باز میترم یبرا یشتریب یبه مواد مغذ ،یعفونت جد کی

 

 (مارستانی)در ب ی. فاز حاد و بستر۱

 است. ازیمورد ن یحداقل کالر نیو تأم یمرحله، تمرکز بر حفظ آبرسان نیا در

 توانندیاست. تب بالا و استفراغ م تیاولو نیترمهم نیا :املاحو  عاتیما نیتأم 

 نیسرم تأم قیاز طر ماًیمستق املاحو  عاتیشوند. معمولاً ما یآبمنجر به کم

 .شوندیم

 یاریهوش ،یماریشدت ب لیبه دل ماریاگر ب (:ازیلوله )در صورت ن قیاز طر هیتغذ 

لوله نازک  کی قیاز طر هیاستفراغ نتواند غذا بخورد، ممکن است تغذ ای نییپا

 گردد. نیلازم تأم یمعده )سونداژ معده( انجام شود تا مواد مغذ شده به وارد

 یباشد و بتواند بخورد، در ابتدا غذاها اریهوش ماریاگر ب نرم و ساده: ییغذا میرژ 

ماست  ای یفرن ق،یرق یهاهضم آسان مانند سوپ تینرم، ساده و با قابل اریبس

 .شودیم زیتجو

 و بازگشت به خانه هیاول ی. فاز بهبود2

 دفاعی ستمیس تیتقو ،یکامل انرژ یابیبر باز دیتمرکز با شود،یم صیترخ ماریکه ب یهنگام

  باشد. یاحتمال یو جبران کمبودها

 میترم یسازنده بدن هستند و برا یهابلوک هانیپروتئم: یترم یبرا نیپروتئ 

 .اندیاتیاند، حکه تحت التهاب قرار گرفته ییهابافت

( و ریماست، پن ر،ی)ش اتی(، تخم مرغ، لبنیچرب )مرغ، ماهکم یها: گوشتمنابع

 مانند حبوبات و عدس. یاهیمنابع گ
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 است.  یادیز یانرژ ازمندین بهبودر: دایپا یانرژ یبرا دهیچیپ یهادراتیکربوه

و از  کنندیو در طول زمان آزاد م یرا به آرام یانرژ دهیچیپ یهادراتیکربوه

 .کنندیم یرینوسانات قند خون جلوگ

 .ینیزم بیس ،یادار، برنج قهوه: جو دوسر، نان سبوسمنابع

 ها مبارزه با عفونت یبرا دفاعی ستمیسدفاع:  یبرا هادانیاکسیو آنت هانیتامیو

 دارد. ازین یو مواد معدن نیتامیو یادیبه مقدار ز بهبودو 

 (.یویک ،یا)مرکبات، فلفل دلمه یمنیا ستمیس تیتقو ی: براC نیتامیو -

 یهایدارند )ماه دفاعی یهادر پاسخ یدی(: نقش کلنکی)ز یو رو D نیتامیو -

 (.هالیچرب، آج

هستند که به کاهش  هادانیاکسی: سرشار از آنتیرنگ جاتیو سبز هاوهیم -

 .کنندیاز التهاب کمک م یاسترس ناش

 

 هستند. یسلامت مغز و کاهش التهاب ضرور یسالم برا یهایچربم: سال یهایچرب 

 یهای)موجود در ماه 3-چرب امگا یدهایاس ژهیو به و تون،ی: آووکادو، روغن زمنابع

 چرب مانند سالمون(.
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 یکاوریر نیح هیدر تغذ یدی. نکات کل3

 ییغذا یهابهتر است وعده ن،یسنگ ییسه وعده غذا یبه جا و حجم کم: تکرار 

بار در روز( مصرف شود تا دستگاه گوارش تحت فشار  6تا  5تر و مکرر )کوچک

 باشد. نهیبه یو جذب مواد مغذ ردیقرار نگ

 آب،  عاتیما دنیبه نوش دیبا ماریب ص،یپس از ترخ یحت مداوم: آبرسانی(

( ادامه دهد تا ادرار نیبدون کافئ یاهیگ یهایشده، چا قیرق یعیطب یهاوهیآبم

 داشته باشد. یشفاف

 مصرف: کاهش 

 یکنند و انرژ دیالتهاب را تشد توانندیمواد م نیا و پرشکر: شدهیفرآور یغذاها -

 .کنندیفراهم نم یداریپا

 یدهان یهازخم ای یدر صورت وجود مشکلات گوارش :یدیو اس هیپرادو یغذاها -

 آزاردهنده باشند. توانندیغذاها م نیا ،یماریاز ب یناش

در  توانندیم رایحذف شوند ز یبه طور کامل در دوره بهبود دیبا و الکل: نیکافئ -

 کنند. جادیاختلال ا حفظ آب بدنخواب و 

 

(، سرشار از یریگوزن یبرا ازی)در صورت ن یمتعادل، پرکالر دیبا ییغذا میمجموع، رژ در

 ایتوسط پزشک  ترقیدق ییغذا میهضم آسان باشد. بهتر است رژ تیو با قابل هایزمغذیر

 شود. میتنظ ماریخاص ب تیبر اساس وضع هیمتخصص تغذ
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 درجه سانتی گراد 3/38تب بالای -

 سردردی که با داروی تجویز شده بهبود نیابد.-

 سفتی گردن-

 استفراغ تهوع و-

 تغییر در هوشیاری-

 اختلال در تکلم و بلع-

 اختلال در شنوایی و بینایی-

 ظهور لکه های پوستی که با فشار دادن محو نشوند.-

منبع:  

www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 


