
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 (مولتیپل اسکلروزیس) ام اسبیماری 
 Multiple Sclerosis (MS)  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتیآموزشی و  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیراضیه مرتضوی نژادگردآورنده: 
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قرار  ریاست که مغز و نخاع شما را تحت تأث یعصب ستمیس یماریب کی( MSاس )ام یماریب

( هستند؛ درست مثل روکش نیلی)م قیغلاف عا کی یبدن شما دارا یعصب یهامی. سدهدیم

غلاف محافظ حمله  نیبدن شما به اشتباه به ا یمنیا ستمیاس، سبرق. در ام میس یکیپلاست

مسدود  ایمغز و بدن شما را کند  نیب یهاامیپ ب،یآس نی. ازندیم بیکرده و آن را آس

 .شودیاس معلائم ام هو منجر ب کندیم

 

 یمبتلا هستند، شواهد ابندهیبهبود-اس عودکنندهاس به نام اماز ام یکه به نوع یافراد

 اند.از هم جدا شده یدوره بهبود کیاز حداقل دو حمله دارند که با 

نوع،  نیحملات واضح بدتر شود. ا نیدر ب یممکن است به آرام یماریب گر،یافراد د در

اما بدون حملات  ،یجیتدر شرفتیبا پ ی. نوعشودیم دهینام هیثانو شروندهیاس پام

 .شودیم دهینام هیاول شروندهیاس پواضح، ام

در دو زمان مختلف،  یمرکز یعصب ستمیصورت کاهش عملکرد دو بخش مختلف س در

 اس مشکوک شود.پزشک ممکن است به ام

 

 چیست؟ بیماری ام اس



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

3 

 
 نیسن نیاختلال معمولاً ب نی. ادهدیقرار م ریاز مردان تحت تأث شتریام اس زنان را ب

 قابل مشاهده است. یاما در هر سن شود،یداده م صیتشخ یسالگ 40تا  20

 است. یمنیخودا یماریب کی: یمنیا ستمیس 

 شیخطر را افزا یکم تواندیم یاما سابقه خانوادگ ست،ین ی: اگرچه ارثکیژنت 

 دهد.

 نیتامی: کمبود ویطیمح Dگاریو س هاروسیو ی، قرار گرفتن در معرض برخ 

 هستند. یطیجزو عوامل مح دنیکش

 

 
 توانندیمتفاوت باشد. حملات م تواندیمحل و شدت هر حمله م رایعلائم متفاوت هستند ز

 نیوجود دارد. ا یبهبود یهاها طول بکشند. پس از حملات، دورهماه ایها روزها، هفته

عدم وجود علائم هستند. تب، حمام آب گرم، قرار گرفتن  ایها شامل کاهش علائم دوره

 حملات شوند. دیتشد ایباعث شروع  توانندیم رسدر معرض آفتاب و است

علائم ام  ل،یدل نی. به همنندیبب بینخاع ممکن است آس ایاز مغز  یدر هر بخش اعصاب

و  عیعلامت شا کی یخستگ بدن ظاهر شود. یهااز قسمت یاریدر بس تواندیاس م

 .شودیحالت اغلب در اواخر بعد از ظهر بدتر م نیام اس است. ا شرفتیآزاردهنده با پ

 

 یعلائم عضلان: 

 دست دادن تعادل از -

 یعضلان گرفتگی -

 یاهیدر هر ناح یعیرطبیاحساس غ ای یحسیب -

 پاها ایها در حرکت دادن دست مشکل -

 در راه رفتن مشکل -

 و انجام حرکات کوچک یدر هماهنگ مشکل -

 پا ایچند دست  ای کیدر  لرزش -

 پا ایچند دست  ای کیدر  ضعف -

 

 

 شود؟ می بیماری ام اسچه عواملی باعث  

 چه نشانه هایی دارد؟ بیماری ام اس
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 روده و مثانه: علائم 

 مدفوع بی اختیاریو  بوستی -

 در شروع ادرار کردن مشکل -

 مکرر به ادرار کردن ازین -

 به ادرار کردن دیشد لیم -

 ادرار  بی اختیاری -
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 یچشم علائم: 

 ینیدوب -

 چشم یناراحت -

 کنترل چشم رقابلیغ حرکات -

قرار  ریزمان تحت تأث کیچشم را در  کی)معمولاً  یینایدست دادن ب از -

 (دهدیم

 

 درد: ایسوزن سوزن شدن  ،یحسیب 

 صورت درد -

 یدردناک عضلان گرفتگی های -

 ها و پاهااحساس سوزش در دست ای سوزن شدن سوزن -

 

 یو عصب یعلائم مغز ریسا: 

 و از دست دادن حافظه فیدامنه توجه، قضاوت ضع کاهش -

 در استدلال و حل مشکلات مشکل -

 احساس غم و اندوه ای یافسردگ -

 و مشکلات تعادل جهیسرگ -

 ییشنوا کاهش -
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 یجنس علائم: 

  نعوظ مشکلات -

 واژن خشکی -

 

 و بلع: یگفتار علائم  

 دشوار اینامفهوم  گفتار -

 و بلع دنیدر جو مشکل -

 

 
 دهد:اس را تشخیص میشک متخصص مغز و اعصاب معمولاً با استفاده از مراحل زیر امپز

 :بررسی علائم شما و انجام تستهای ساده تعادل. معاینه عصبی و سابقه پزشکی 

  تصویربرداریMRI: دیده( در این بهترین ابزار برای دیدن ضایعات )مناطق آسیب

 مغز و نخاع است.

 ( نمونه مایع کمریLP:) گیری از مایع نخاعی برای بررسی در برخی موارد، نمونه

 شود.های التهاب یا ایمنی در سیستم عصبی انجام مینشانه

 

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟بیماری ام اس 
 

 

 جهانی ام اس  زنماد رو

 ربان نارنجی رنگ است
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وجود  ییهااس وجود ندارد، اما درمانام یبرا یاشدهدرمان شناخته چیحال حاضر ه در

کنترل  شرفت،یرا کند کند. هدف از درمان، توقف پ یماریدارد که ممکن است روند ب

 است. یعیطب یزندگ تیفیعلائم و کمک به حفظ ک

 :کننددنبال میاس دارای سه ستون اصلی است که هر کدام هدف متفاوتی را درمان ام

 :بیماری تعدیل کنندههای . درمان۱

ها کاهش تعداد اس هستند. وظیفه آنمدت امترین بخش درمان طولانیاین داروها مهم

کند و همچنین کُند کردن میزان آسیبی که به سیستم دفعاتی است که بیماری عود می

کنند ایمنی بدن کار می این داروها با تعدیل یا سرکوب سیستم. شودعصبی شما وارد می

از این دارو های  تا جلوی حمله اشتباه آن به میلین )پوشش محافظ اعصاب( را بگیرند.

 و ... اشاره کرد. ناتالیزومابمیتوان به کوپاکسون، 

 :. درمان حملات حاد2

کنید )بدتر شدن شدید علائم قبلی یا ظهور علائم تجربه می” عود“یا ” حمله“وقتی شما یک 

ساعت طول بکشد(، هدف درمان این است که التهاب را سریعاً  4۸تا  24که بیش از  جدید

 کاهش دهد.

سرم داخل این داروها به صورت دوز بالا و اغلب به شکل  کورتیکواستروئیدها )کورتون(:

کنند و پیشرفت آن را کُند ها بیماری را درمان نمیکورتون شوند.برای چند روز تجویز می

 شوند.بلکه فقط برای خنثی کردن تأثیر حملات ناگهانی استفاده میکنند، نمی

 ی:علائم و توانبخش تیری. مد3

داروهای تعدیل  اگر یاست. حت یروزانه شما ضرور یزندگ تیفیبهبود ک یبخش برا نیا

 تیریبه مد ازیبمانند که ن یباق یرا کنترل کنند، هنوز ممکن است علائم یماریب کننده،

 داشته باشند.

مشکلات  ،یمانند اسپاسم عضلان یکنترل علائم یبرا ییداروهاپزشک ممکن است  

 برای شما تجویز کند. یمشکلات خلق ای یخستگ ،یادرار

تواند شامل فیزیوتراپ، کاردرمانگر، گفتاردرمانگر و روانشناس باشد تیم توانبخشی می

 و نقش حیاتی در حفظ استقلال شما دارند.

 :ها تمریناتی کند. آنبه حفظ تعادل، قدرت و دامنه حرکتی کمک می فیزیوتراپی

 دهند.برای راه رفتن و جلوگیری از زمین خوردن به شما آموزش می

 در ارتباط با ام اس چه کاری میتوان انجام داد؟ 
 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

۸ 

 :کند تا کارهای روزمره )مانند لباس پوشیدن، آشپزی به شما کمک می کاردرمانی

)مانند عصا تر انجام دهید و ابزارهای کمکی را با وجود ضعف یا لرزش، آسان( …و

 کند.یا واکر( را معرفی می

 :کند تا با استرس، افسردگی و روانشناس یا مشاور به شما کمک می سلامت روان

 های روانی ناشی از زندگی با یک بیماری مزمن کنار بیایید.چالش

 فعالیت

ورزش  دانیم کهاس نباید ورزش کنند، اما امروزه میشد که افراد مبتلا به امها تصور میمدت

 وخو، تعادل و قدرت عضلانی است.ها برای مدیریت خستگی، بهبود خلقیکی از بهترین راه

 

 های توصیه شدهانواع فعالیت

 ها سواری ثابت، و شنا. این فعالیتروی، دوچرخهپیاده های هوازی ملایم:ورزش

 بخشند.عروقی را بهبود می-استقامت قلبی

 :های سبک یا نوارهای مقاومتی برای حفظ توده استفاده از وزنه تمرینات قدرتی

 عضلانی و جلوگیری از ضعف.

 ها برای بهبود یوگا، تای چی یا کشش ملایم. این پذیری و تعادل:تمرینات انعطاف

 تعادل و کاهش سفتی بسیار عالی هستند.

 نکات کلیدی برای ورزش ایمن 

 :مدیریت خستگی 

دقیقه( تقسیم  ۱5تا  ۱0طولانی، ورزش را به چند دوره کوتاه )مثلاً به جای یک جلسه 

بهترین زمان برای ورزش ساعاتی از روز است که  .ها استراحت کنیدکنید و بین آن

 .بالاترین سطح انرژی را دارید مانند ابتدای صبح

 :کنترل گرما 

تواند گرم( می وهوایگرم شدن بیش از حد بدن )بر اثر ورزش شدید، حمام داغ یا آب

های خنک یا مجهز به تهویه مطبوع ورزش در محیط. اس شما را بدتر کندموقتاً علائم ام

کننده )مانند های خنک استفاده کنید و اگر نیاز بود، از وسایل خنککنید. از نوشیدنی

 کننده( استفاده کنید.های خنکجلیقه
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 تغذیه

اس وجود ندارد، اما یک اصل مهم برای درمان ام« رژیم غذایی جادویی»در حال حاضر، هیچ 

هدف  یک رژیم غذایی سالم برای قلب، برای مغز و اعصاب نیز سالم است.وجود دارد: 

 تغذیه شما باید کاهش التهاب در بدن و تأمین انرژی پایدار باشد.

 :تمرکز بر مواد غذایی ضدالتهاب 

است که سرشار از  DASHای یا ویکرد برای تغذیه، پیروی از یک الگوی مدیترانهبهترین ر

 مواد زیر است:

 ها اکسیدانها سرشار از آنتیتر، بهتر. آنهر چه رنگارنگ ها و سبزیجات:میوه

 کنند.های سلولی ناشی از التهاب مقابله میهستند که با آسیب

 :ها فیبر بالایی ای. اینو برنج قهوه دارمانند جو دوسر، نان سبوس غلات کامل

 کنند.دارند و به سلامت دستگاه گوارش کمک می

 های چرب )مانند سالمون و ساردین(، دانه کتان، ماهی (:3های سالم )امگا چربی

 کند.به کاهش التهاب در بدن کمک می 3گردو و روغن زیتون. امگا 
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 :های کلیدیها و مکملویتامین 

  ویتامینD: اس ترین مکملی است که تحقیقات زیادی آن را به اماین ویتامین مهم

اس و احتمال عود را خطر ابتلا به ام Dدانند. سطوح پایین ویتامین مرتبط می

در  Dگیری سطح ویتامین حتماً با پزشک خود در مورد اندازه دهد.افزایش می

 خون و دوز مناسب مکمل آن صحبت کنید.

 :مدت ها که ممکن است به دلیل مصرف طولانیسلامت استخوان برای حفظ کلسیم

 ها یا عدم فعالیت کافی، ضعیف شوند.کورتون

 
 :مواردی که باید محدود شوند 

 شده و های چرب، غذاهای سرخهای اشباع و ترانس: که در گوشتچربی

 توانند التهاب را افزایش دهند.شوند و میشده یافت میفرآوری

  ها. مصرف زیاد قند ها و کیکهای شیرین، شیرینیشده: نوشیدنیتصفیهقندهای

تواند سطح انرژی شما را ناگهانی بالا ببرد و سپس با افت شدید، خستگی شما می

 را بدتر کند.

  نمک: مصرف زیاد نمک در رژیم غذایی ممکن است با افزایش فعالیت بیماری

 اس در برخی افراد مرتبط باشد.ام
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 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

اگر یک علامت جدید )مثلاً ضعف شدید  :علائم جدید یا بدتر شدن ناگهانی-

در یک اندام یا از دست دادن بینایی( پیدا کردید یا علائم قبلی شما به 

 .ساعت طول کشیدند 24طور ناگهانی و شدید بدتر شدند و بیش از 

ای از تب، علائم سرماخوردگی یا آنفولانزا، یا هر نشانه :تب و عفونت-

ور توانند باعث شعلهها میعفونت )مانند سوزش ادرار( چون عفونت

 .اس شوندشدن علائم ام

 د.حسی یا ضعف همراه باشهر درد شدید، مخصوصاً اگر با بی :درد شدید-

ادرار یا کنترل ناتوانی در دفع  :تغییرات شدید در عملکرد مثانه یا روده-

 .آن

منبع:  

www.medlinepluse.gov 

www.uptodate.com 


