
 

 

 

 

 

 :عنوان آموزش

 یسمیاستنی گراوبیماری 
 Myasthenia Gravis (MG)  
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است که باعث  یمنیمزمن و خودا یماریب کی( MG ای Myasthenia Gravisگراو ) یاستنیم

طور ها را بهآن تواندیهستند که فرد م یعضلات ی. عضلات ارادشودیم یضعف عضلات اراد

 آگاهانه حرکت دهد؛ مانند عضلات:

 و پلک چشم 

 صورت 

 دنیجو 

 کردن صحبت 

 بلع 

 تنفس 

 و پاها هادست 

 .شودیو با استراحت بهتر م شودیبدتر م تیمعمولاً با فعال یضعف عضلان ،یماریب نیا در

انتقال  نیاز عصب به عضله منتقل شود. ا یعصب امیپ دیعضله حرکت کند، با کی نکهیا یبرا

محل اتصال عصب و عضله مانند  .شودیبه نام محل اتصال عصب و عضله انجام م یاهیدر ناح

)عصب( کاملًا سالم  میس ریگراو، مس یاستنیاست. در م میس یدر انتها زیدو شاخه و پر

عضله  یهارندهیهمان گ ای «زیپر»است؛ اما  دهیند یبیآس چی( هنیلیآن )م قیاست و عا

مسدود  لیاما به دل رسد،یبه مقصد م امیپ نیاند. بنابرامسدود شده سیستم ایمنیتوسط 

 کند و منقبض شود. افتیدستور را در تواندیبودنِ محل اتصال، عضله نم

 

 چیست؟ میاستنی گراوبیماری 
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قرار  ریکدام عضلات تحت تأث نکهیگراو در هر فرد متفاوت است و بسته به ا یاستنیعلائم م

علائم،  نیمشترک تمام ا یژگیباشد. و ریمتغ دیتا شد فیخف اریاز بس تواندیم رند،یبگ

شده  دیتشد یبدن تیپس از فعال ایعلائم در طول روز  یعنیاست؛  «یعضلان یریپذیخستگ»

 .ابندییموقتاً بهبود م ن،و با استراحت کرد

 

 علائم مربوط به عضلات چشم 

 (.یچشم یاستنی)م شودیها شروع مبا چشم یماریب یهانشانه نیاز موارد، اول یاریبس در

 هر دو پلک، که ممکن است باعث محدود شدن  ایها از پلک یکی یافتادگ پلک: یافتادگ

 شود. دید دانیم

 دوگانه(، که معمولاً با حرکت دادن  ری)تصو ءیش کیاز  ریمشاهده دو تصو :ینیدوب

 .شودیها بدتر مچشم

 به عضلات صورت، گلو و بلععلائم مربوط 

 .گذارندیم ریصحبت کردن و خوردن تأث ییعلائم بر توانا نیا

 مختلف صورت )مانند لبخند  یهاحالت جادیا یبرا ییکاهش توانا در حالت چهره: رییتغ

 نشان دهد. روحیزدن( که ممکن است چهره فرد را ب

 خفه و نازک  یصدا ایشدن کلمات  دهیصدا، مثل کش تیفیدر ک رییتغ در تکلم: مشکل

 .دهدیضعف عضلات صورت و زبان رخ م لیکه به دل

 غذا  دنیبا خطر پر یکه گاه عات،یغذا و ما دنیبلع ای دنیدر جو ی: دشواردر بلع مشکل

 تنفس همراه است. ریدر مس

 ها و پاها علائم مربوط به عضلات گردن، دست

 .گذارندیم ریروزمره تأث یحرکت یهاییعلائم بر توانا نیا

 صورت در نگه داشتن سر به یناتوان ایدر سر  ینیاحساس سنگ عضلات گردن: ضعف

 صاف.

 ایها( بالا بردن دست یاحساس ضعف در بازوها )برا :یو تحتان یفوقان یهااندام ضعف 

 .شودیم شتریب یبدن تیراه رفتن(، که معمولاً با فعال ایبالا رفتن از پله  یپاها )برا

 مهم اریبس -علائم مربوط به تنفس 

 دارد. یبه توجه فور ازیبخش علائم است و ن نیتربخش حساس نیا

 

 چه نشانه هایی دارد؟ میاستنی گراوبیماری 
 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

4 

 ها و دنده نیضعف عضلات ب لیبه دل دن،یدر نفس کش یاحساس دشوار نفس: یتنگ

منجر  تواندیم یعضلات تنفس دیضعف شد تنفس را دارند. تیریمد فهیکه وظ افراگمید

 یقادر به تنفس کاف ماریشود که در آن ب «یاستنیبحران م»به نام  یاورژانس تیبه وضع

 ( دارد.یدستگاه تنفس مصنوع ی)و گاه یفور یبه کمک پزشک ازیو ن ستین

 علائم  ییشناسا یبرا یدکلی نکات ��

 و عصرها که  دیها بهتر باشممکن است صبح ستند؛یعلائم شما ثابت ن :ینوسان یالگو

 .ابندیعلائم شدت  د،یشویخسته م

 کندیعمل م ترفیاحتمالاً ضع د،یعضله استفاده کن کیاز  شتریهرچه ب :تیفعال ریتأث. 

 

 
 ریعلائم آن در ابتدا ممکن است با سا رایبر باشد، ززمان یگراو ممکن است کم یاستنیم صیتشخ

 یاز ابزارها یابا استفاده از مجموعه اشتباه گرفته شوند. پزشک متخصص یعضلان ای یعصب یهایماریب

 .کندیم یرا ط صیتشخ ریمس ر،یز

  ینیبال نهیمعا

 :کندیم یرا بررس ریتوسط پزشک است. پزشک معمولاً موارد ز یکیزیف یقدم، بررس نیاول

 با نگاه کردن به  ای یها با خستگحرکت چشم ایآ نکهی: مشاهده اهاحرکت چشم یبررس

 .ریخ ای شودیدچار اختلال م مدتینقطه طولان کی

 تست کردن قدرت بازوها، پاها، گردن و عضلات صورت.یقدرت عضلان یبررس : 

 ها پلک یزمان، افتادگ ای تیبا فعال ایآ نکهیا یبررس پلک: یافتادگ زانیم مشاهده

 .ریخ ای ابدییم شیافزا

 عملکرد عصب و عضله یهاتست و خون یهاشیآزما

 ستمیس تیدهنده فعالدر خون است که نشان یخاص یهانشانه افتنی ها،شیآزما نیاز ا هدف

نحوه  یبه بررسد. در تست عملکرد عصب و عضله محل اتصال عصب و عضله باش هیعل یمنیا

 .پردازندیاز عصب به عضله م یکیالکتر یهاامیانتقال پ

  یربرداریتصو

 کند: یرا بررس یمنیا ستمیس تیعلت فعال دیپزشک با ،یاستنیم صیتشخ دییاز تأ پس

 یتیس ( اسکنCT Scan )یآرآام ای (MRIقفسه س )یبرا هایربرداریتصو نی: انهی 

 یتومور ایغده بزرگ شده است  ایتا مشخص شود آ شوندیانجام م موسیغده ت یبررس

 در آن وجود دارد.

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟میاستنی گراو بیماری 
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 یعاد یزندگ دیاست که شما بتوان یابه گونه یماریب تیریگراو، مد یاستنیهدف از درمان م

« بهبود علائم»استوارند:  هیپا سهمعمولاً بر  یماریب نیا یها. درماندیو فعال داشته باش

و  و بلندمدت( یاشهیصورت ر)به «یمنیا ستمیکنترل س»( و عیصورت موقت و سر)به

 .مدیریت انرژی بدن

 داروها

 عضلات( کنندهتی)تقو «یکمک» یگروه اول: داروها 

 یهارندهیبه گ .شوندیمدت استفاده مدر کوتاه یبرطرف کردن ضعف عضلان یداروها برا نیا

 یبرا نکیع کیاست که  نیا را جذب کنند. مثل یعصب رسانامیتا بهتر پ کنندیکمک م یعضلان

 کنند،یرا درمان نم یماریداروها ب نیا .شودیم دیباعث بهبود موقت د د؛یبزن فیضع یهاچشم

 و دستور پزشک مصرف شوند. قیطبق ساعت دق دی. باکنندیم تیریرا مد« علائم»بلکه 
 

 چه کاری میتوان انجام داد؟  میاستنی گراودر ارتباط با 
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 (یمنیا ستمیس می)تنظ« کنندهکنترل» یگروه دوم: داروها 

شده و به  «فعالشیب»شما  یمنیا ستمیچون س درمان هستند. یداروها هسته اصل نیا

اشتباه را آرام کنند  تیفعال نیکه ا کندیم زیتجو ییپزشک داروها کند،یاشتباه حمله م

چند ماه طول بکشد  ایداروها ممکن است چند هفته  نیاثر ا (.یمنیکننده ا)اصطلاحاً سرکوب

 .دیها صبور باشدر مصرف مداوم آن دیبا نیشود. بنابرا انیطور کامل نماتا به

 حاد( طیشرا ی)برا «یپاکساز» یهاگروه سوم: درمان 
  یهایبادیکه آنت کندیعبور م یروش، خون شما از دستگاه نیدر ا :پلاسمافرزروش 

را به  زیو خون تم کندی( را از خون خارج مکنندیکه به عضله حمله م ییهامضر )همان

 .گرداندیبدن برم

 IVIG خاص که به صورت موقت  یمنیا یهانیپروتئ قیتزر (:یدیور نیمونوگلوبولی)ا

 .کندیم یرا در برابر حملات اشتباه خنث یمنیا ستمیس

 (موسی)برداشتن ت یجراح

حمله به عضلات نقش دارد، در  یبرا یمنیا ستمیس کیدر تحر «موسیت»که غده  ییاز آنجا

کار  نیخارج شود. ا یعمل جراح کی یغده ط نیکه ا کندیم هیپزشک توص مارانیاز ب یاریبس

 کمک کند. یماریدر درازمدت به کنترل بهتر ب تواندیم

 فعالیت

ساده  رییدارد. با چند تغ میرابطه مستق «یانرژ تیریمد»است که با  یایماریگراو ب یاستنیم

و از بروز  دیده شیافزا یریطور چشمگخود را به یزندگ تیفیک دیتوانیدر عادات روزانه، م

 .دیکن یریشگیپ یبحران یهاتیوضع

 («یاستراحت قبل از خستگ»در طول روز )قانون  یانرژ تیریمد 

 دیدار یشتریب یکه انرژ دیاز روز انجام ده یو مهم خود را در ساعات نیسنگ یکارها 

 ها(.)معمولاً صبح

 کوتاه و مکرر در طول روز، از افت  یها. استراحتدیتا کاملاً خسته شو دیمنتظر نمان

 .کندیم یریجلوگ یقدرت عضلان دیشد
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 خود را صرف  ی. انرژدیواگذار کن گرانیبه د ایرا حذف  یرضروریغ یکارها

 .دیکن یمهم زندگ یهاتیفعال

 دیکن منیخانه را ا طیمح 

 و  دیلغزنده را جمع کن یهادر پاها، فرش یضعف احتمال لیاز سقوط: به دل یریشگیپ

 .دیاستفاده کن یکمک یهارهیاز دستگ ییدر حمام و دستشو

 ییغذا یهاو وعده دیکن لیغذاها را نرم و خرد شده م د،یمشکل دار دنیاگر در جو 

 .دیمصرف کن شتریتر اما در تعداد دفعات برا کوچک

  شوند.  یماریور شدن بباعث شعله توانندیموارد م یبرخ:دیباش« عوامل محرک»مراقب

 :دیها دور بماناز آن دیکن یسع

 شدن عضلات شود.  فیباعث ضع تواندیآنفولانزا م ای ی: سرماخوردگهاعفونت

 .دیکن تیرا رعا یبهداشت فرد

 شن،یتیبازگشت علائم است. مد یاز عوامل اصل یکی دی: استرس شداسترس 

 کننده باشد.کمک تواندیمشاوره م ای قیتنفس عم

 زودرس عضلات  یدوش آب داغ ممکن است باعث خستگ ایگرم  یلیخ ی: هواگرما

 شود.

 ایسردرد  یساده برا یداروها ی)حت دیجد یقبل از مصرف هر نوع دارو 

 یبرخ رایز د،ی(، حتماً با پزشک متخصص مغز و اعصاب خود مشورت کنهاکیوتیبیآنت

 .کنندیم دیرا تشدگراو  یاستنیداروها م

 تغذیه

شود.  لیچالش تبد کیبه  تواندیغذا خوردن م شوند،یم فیعضلات صورت و گلو ضع یوقت

 افتیرا در یمواد مغذ نیشتریزحمت، ب نیاست که شما با کمتر نیا یاهیهدف از نکات تغذ

 .دیرا به حداقل برسان« غذا در گلو دنیپر»و خطر  دیکن

 

 «کوچک و پرتکرار یهاوعده» 

 دیکوچک استفاده کن ییوعده غذا 6تا  5از  ن،یسنگ ییوعده غذا 3 یجا به. 

 باعث شود  تواندیبزرگ، م ییوعده غذا کی یانهیدر م دنیشدن عضلات جو خسته

 شود. ینظر کند و دچار کمبود کالرفرد از ادامه خوردن صرف

 غذا خوردن یبرا ییطلا یبندزمان 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

8 

  نیدر بهتر یقدرت عضلان ،یاستنیم یبعد از مصرف داروها قهیدق 45تا  3۰حدود 

 .دیخود انتخاب کن یغذا یصرف وعده اصل یزمان را برا نی. ااست تیوضع

 ی. هرگز وقتدیو استراحت کن دینیقبل از غذا بنش قهیدق ۱۰ د،یاگر خسته هست 

 .دیغذا نخور د،یخسته هست یلیخ

 کردن بلع( ترمنیاصلاح بافت غذا )ا 

 ینیزمبیندارند )مثل پوره س ادیز دنیبه جو ازیکه ن دیاستفاده کن ییاز غذاها، 

 کرده(.گوشت چرخ ای یپز نرم، ماست، فرنمرغ آبتخم ظ،یغل یهاسوپ

 با خرده  ریش ایهستند و هم جامد )مثل سوپ رشته  عیزمان هم ماکه هم ییغذاها

 تر است.گلو سخت یو جامد با هم برا عیترند؛ چون بلع مانان( خطرناک

  کره  ایسس، آبِ گوشت  یبرنج(، حتماً از کم ایاگر غذا خشک است )مثل مرغ

 تر شود.تا بلع آن راحت دیاستفاده کن

 غذا خوردن نیح یمنینکات ا 

 در  ایداده . از خوردن غذا در حالت لمدینیهنگام غذا خوردن کاملًا صاف بنش

 .دیکن زیخواب پرهتخت

 کاملاً قورت داده نشده، لقمه  یکه لقمه قبل یو تا زمان دیها را کوچک بردارلقمه

 .دیرا در دهان نگذار یبعد

 یانرژ دنی)چون مک دیاستفاده نکن «ین»از  د،یمشکل دار عاتیاگر در بلع ما 

 (.ردیگیاز عضلات م یادیز

 م؟یرا محدود کن ییچه غذاها 

 خطر  لیآج ایخشک  یهاتیسکویسفت، ب گیدمثل ته سفت و خشک یغذاها(

 (.کنندیم ادیدر گلو را ز دنیپر

 یعضلات شود؛ غذا را با دما کیتحر ای یاست باعث خستگممکن  داغ یلیخ یغذاها 

 .دیکن لیولرم م

 

 

 

 

 

 

 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 ای دیبکش قینفس عم دیتوانینم دیکنیاحساس م: دینفس شد یتنگ-

 .دیدار یشتریبه تلاش ب ازیتنفس ن یبرا

 یمر یبه جا عاتیما ایغذا  دن،یآشام ایاگر هنگام خوردن بلع:  نیح یخفگ-

 یو احساس خفگ دیشد یهاشد و دچار سرفه تانیتنفس یوارد مجرا

 .دیشد

شده و  ادیبزاق ز ایاگر ترشحات دهان ترشحات:  یدر پاکساز یناتوان-

 (.هی)خطر ورود به ر دیزیبر رونیب ای دیها را قورت دهآن دیتوانینم


