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 یعصب ستمیس شروندهیپ یاختلال حرکت کی نسونیپارک یماریب

تحت  نسونیپارک یماریمغز در ب یاز نواح یاریاگرچه بس است.

رفتن  نیاز از ب یعلائم ناش نیترعیاما شا رند،یگیقرار م ریتأث

مغز به نام جسم  هیبه پا کینزد یاهیدر ناح سلول های عصبی

 نیدوپامماده ای بنام  هیناح نیا سلول های عصبیاست.  اهیس

 هاگنالیاست که س ییایمیش رسانامیپ نی. دوپامکنندیم دیتول

شود.  جادیتا حرکت روان و هدفمند ا کندیرا در مغز منتقل م

 کنندیکه حرکت را کنترل م ییهاسلول ،یکاف نیبدون دوپام

امر  نیرا به عضلات ارسال کنند. ا یمناسب یهاامیپ توانندینم

 نیو با گذشت زمان، ا ی. به آرامکندیکنترل عضلات را دشوار م

اند که اکثر افراد مبتلا مطالعات نشان داده .شودیبدتر م بیآس

 شتریب ایدرصد  ۸۰تا  ۶۰تا زمان بروز علائم،  نسون،یبه پارک

از دست  اهیرا در جسم س نیدوپام دکنندهیتول یهااز سلول

 اند.داده

 رسانامیپ - نینفر ینوراپ دکنندهیتول یعصب سلول های نیهمچن نسونیافراد مبتلا به پارک

خودکار بدن مانند نبض و  یاز عملکردها یاریکه بس یعصب ستمیاز س یبه بخش یاصل ییایمیش

ممکن است  نینفر یدادن نوراپ . از دستدهندیرا از دست م - کندیفشار خون را کنترل م

فشار  راتییو تغ یمانند خستگ ستند،یرا که مربوط به حرکت ن نسونیپارک لائممورد از ع نیچند

  دهد. حیخون، توض

مرحله است که بر اساس علائمی که بروز می کند تقسیم بندی می شوند.  5این بیماری دارای 

 یماریب شرفتهیمرحله پ 5و  ۴و  یانیمرحله م ۳و  2 ه،یدهنده مرحله اولنشان 2و  ۱مراحل 

 هستند. نسونیپارک

 مرحله اول:

 جادیروزانه اختلال ا یهاتیدارد که عموماً در فعال یفیفرد علائم خف ه،یمرحله اول نیر طول اد

 تیدر وضع یراتیی. تغدهدیطرف بدن رخ م کیفقط در  یعلائم حرکت ری. لرزش و ساکندینم

 .دهدیبدن، راه رفتن و حالات چهره رخ م

 

 

 چیست؟  بیماری پارکینسون
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 مرحله دوم

خط  ایهر دو طرف بدن  یعلائم حرکت ریو سا ی. لرزش، سفتکنندیعلائم شروع به بدتر شدن م

نامناسب  تی. مشکلات راه رفتن و وضعدهندیقرار م ریوسط بدن )مانند گردن و تنه( را تحت تأث

روزانه دشوارتر و  یتنها است، اما کارها یبدن ممکن است آشکار باشد. فرد قادر به زندگ

 .شوندیتر میطولان

 مرحله سوم

که از حالت  یزمان ایهنگام چرخش فرد  یتعادلیاز دست دادن تعادل )مانند ب ،یانیدر مرحله م

همچنان  یاست. علائم حرکت ترعیخوردن شا نی( از علائم بارز است. زمشودیهل داده م ستادهیا

 دروزانه خود محدو یهاتیدر فعال یفرد در حال حاضر تا حدود ،ی. از نظر عملکردشوندیبدتر م

 نیدر ا یمستقل است. ناتوان یزندگ کیقادر به داشتن  یشده است، اما هنوز از نظر جسم

 .استتا متوسط  فیمرحله خف
 مرحله چهارم

کننده هستند. فرد هنوز قادر به راه مرحله، علائم کاملاً بروز کرده و به شدت ناتوان نیدر ا

به استفاده از  ازین شتریب یمنیا یبدون کمک است، اما ممکن است برا ستادنیرفتن و ا

دارد و  ازین یبه کمک قابل توجه یروزمره زندگ یهاتیفعال یعصا/واکر داشته باشد. فرد برا

 .ستین ییبه تنها یقادر به زندگ

 مرحله پنجم

 ای ستادنیپاها ممکن است ا یمرحله است. سفت نیترکنندهو ناتوان نیترشرفتهیمرحله پ نیا

 هاتیهمه فعال یبرا یروزوابسته است. مراقبت شبانه لچریکند. به و رممکنیراه رفتن را غ

 است. یضرور
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 عبارتند از: نسونیعوامل خطر ابتلا به پارک

 زانیفرد است و م یزندگ ۶۰تا اواسط دهه  لیدر اوا یماریسن شروع ب نیانگیم :سن 

 یحال، درصد کم نی. با اابدییم شیافزا یسن به طور قابل توجه شیبروز آن با افزا

 5۰دارند که قبل از  "زودرس" نسونیپارک یماریب نسون،یاز افراد مبتلا به پارک

 .شودیشروع م یسالگ

 دهدیقرار م ریاز زنان تحت تأث شتریمردان را ب نسونیپارک: تیجنس. 

 دارند، خطر ابتلا  نسونیمبتلا به پارک کینزد شاوندیچند خو ای کیکه  یافراد :وراثت

 است. شتریدر آنها ب یماریب نیبه ا

 که خطر ابتلا به  دهدیمطالعات نشان م :ستیز طیگرفتن در معرض مح قرار

و قرار گرفتن در معرض  کنندیم یزندگ ییکه در مناطق روستا یدر افراد نسونیپارک

 طی. قرار گرفتن در معرض سموم خاص در شراابدییم شیاست، افزا جیها راکشآفت

قرار  ای،  MPTPگرفتن در معرض  رارشده است )مانند ق نسونینادر باعث علائم پارک

 گرفتن در معرض فلز منگنز در جوشکاران(.

اکثر موارد . هستند یموارد ارث یناشناخته است، برخ نسونیپارک قیکه علت دق یحال در

. محققان فکر کنندیبروز م یاکه بدون علت شناخته شده یمعن نیپراکنده هستند، به ا

 کیو قرار گرفتن در معرض  کینتاز ژ یبیاز ترک یاحتمالاً ناش نسونیپارک یماریکه ب کنندیم

 .شوندیم یماریب جادی)عمدتاً ناشناخته( است که باعث ا یطیچند عامل مح ای

 

 
 شرفتی. سرعت پدهدیقرار م ریافراد مختلف را به طرق مختلف تحت تأث نسونیپارک یماریب

طرف بدن  کیمعمولاً از  نسونیپارک یماریافراد متفاوت است. علائم ب نیو علائم خاص در ب

اگرچه  دهد،یقرار م ریهر دو طرف را تحت تأث تیدر نها یماریحال، ب نی. با اشودیشروع م

 هستند.  دیشد گریطرف کمتر از طرف د کی درعلائم اغلب 

 

 عبارتند از: نسونیپارک یماریب یچهار علامت اصل

 فک فرد  ایاوقات ابتدا پا  یاگرچه گاه شود،یدر دست فرد شروع ماغلب : لرزش

حرکت  یدارا نسونیپارک یماری. لرزش خاص مرتبط با بردیگیقرار م ریتحت تأث

فرد انگشت شست و اشاره  شودیعقب و جلو است. اغلب، لرزش باعث م کیتمیر

 شود؟ چه عواملی باعث بیماری پارکینسون می 

 چه نشانه هایی دارد؟ پارکینسون
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 "گفتن با تسبیح یا ذکر قرص لتاندنغ"خود را به هم بمالد، که ممکن است به صورت 

که فرد  یزمان ایکه دست در حالت استراحت است  یلرزش زمان نیظاهر شود. ا

 نیلرزش معمولاً در طول خواب از ب نیمشهود است. ا شتریتحت استرس است، ب

 .ابدیبهبود  دهد،یهدفمند انجام م یکه فرد حرکت یو ممکن است زمان رودیم

 را تحت  نسونیپارک یماریافراد مبتلا به ب ، اکثرمقاومت در برابر حرکت ای یسفت

 شودمیدرد دچار فرد  نیبنابرا مانند،ی. عضلات منقبض و سفت مدهدیقرار م ریتأث

فرد را حرکت دهد،  یکند بازو یسع یگری. اگر شخص دکندیم یاحساس سفت ای

 "چرخ دنده" ی)که به عنوان سفت کندیحرکت م زیفقط با حرکات کوتاه و تند و ت

 (.شودیشناخته م

 یکارها تواندیم نی. اشودکند میخودکار  یخود به خود : حرکاتکند شدن حرکات 

 یبه سرعت و به راحت توانستیکه فرد قبلاً م ییهاتیساده را دشوارتر کند و فعال

شود.  تریطولان اریممکن است بس - دنیلباس پوش ایمانند شستشو  -انجام دهد 

 (.شودیشناخته م "چهره ماسکه")که به عنوان  بی روح استصورت فرد 

 نیخطر زم تواندیبدن، م تیدر وضع رییمانند مشکلات تعادل و تغ ،یتیوضع یثباتیب 

 دهد. شیخوردن را افزا
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به خم  لیشامل تما شوندیم "ینسونیراه رفتن پارک"اغلب دچار  نسونیمبتلا به پارک افراد

 کیمانند عجله کردن و کاهش تاب خوردن در  عیکوچک و سر یهاشدن به جلو، برداشتن گام

 دیترد" ام. ممکن است در شروع حرکت مشکل داشته باشند )به نشودیهر دو بازو م ای

 خود خشک شوند. ی( و هنگام راه رفتن ناگهان متوقف شوند و در جا"شروع

 

 یگریممکن است مشکلات د نسونیدر بالا، افراد مبتلا به پارک بر علائم مشخصه ذکر شده علاوه

 باشد: ریموارد ممکن است شامل موارد ز نیرا تجربه کنند. ا یماریب نیمربوط به ا

 اضطراب، ممکن است در  ای یاز جمله افسردگ ،یو عاطف یسلامت روان مشکلات

 رخ دهد. ،یقبل از شروع مشکلات حرکت یحت ،یماریب هیمراحل اول

 یماریب یممکن است در مراحل بعد دنیمشکلات بلع و جو. دنیدر بلع و جو مشکل 

 یرخ دهد. غذا و بزاق ممکن است در دهان و پشت گلو جمع شوند و منجر به خفگ

 یافراد در مراحل بعد یبرا یکاف یمواد مغذ افتیدهان شوند. در زشیآبر ای

 دشوار است. نسونیپارک

 دارند که ممکن  یمشکلات گفتار نسونیمبتلا به پارک اکثر افراد. یگفتار راتییتغ

از افراد ممکن است قبل  یباشد. برخ کنواختی ایاست شامل صحبت کردن آرام 

نامفهوم صحبت  ای عیسر یلیممکن است خ نیکنند. آنها همچن دیاز صحبت کردن ترد

 کنند.

 خودکار، که حرکات و  یعصب ستمیس نسون،یدر پارک. بوستی ای یادرار مشکلات

 یبه طور عاد کند،یکنترل م میدر مورد آنها فکر کن ستیرا که لازم ن ییعملکردها

 باعث مشکلات مثانه و روده شود. تواندیم نی. اکندیکار نم

 در  ژهیصورت، به و یممکن است چرب نسونی. افراد مبتلا به پارکیپوست مشکلات

ممکن است چرب شود و در  زی. پوست سر نابدی شیافزا ،ینیب یهاو کناره یشانیپ

 ایخشک شود،  اریبس تواندیپوست م گر،یشود. در موارد د جادیشوره سر ا جهینت

 از حد را تجربه کند. شیب قیفرد ممکن است تعر

 شامل مشکل در  نسونیپارک یماریخواب در ب جیمشکلات راخواب.  مشکلات

 ای یآلودگو خواب ،یعاطف یاهایها و رودر شب، خواب ناآرام، کابوس دنیخواب

 یماریدرمان ب یکه برا ییدر طول روز است. داروها یناگهان یآلودگخواب

از مشکلات خواب نقش داشته  یممکن است در برخ شوندیاستفاده م نسونیپارک

 باشند.

 دچار  نسونیاز افراد مبتلا به پارک ی. برخیمشکلات شناخت ریسا ایعقل  زوال

 یماریب یانیدر مراحل پا ی. مشکلات شناختشوندیتفکر م یمشکلات حافظه و کند

 نسونیپارک یماریاز افراد مبتلا به زوال عقل ب یو برخ شوندیم دتریشد نسونیپارک
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 ایتوجه، زبان، استدلال  ،ییفضا-یینایب یها. حافظه، مهارتشوندیداده م صیتشخ

 .رندیقرار گ ریممکن است تحت تأث یو شناخت یذهن یهامهارت ریسا

 فشار خون است  یافت ناگهان ،یتیافت فشار خون وضع. یتیفشار خون وضع افت

. ممکن است دهدینشسته رخ م ای دهیکه هنگام بلند شدن فرد از حالت دراز کش

 غش شود. ایاز دست دادن تعادل  د،یسر و در موارد شد یسبک جه،یباعث سرگ

 اغلب باعث  نسونیپارک یماریمرتبط با ب یعیو عدم حرکت طب یسفتعضلات .  یگرفتگ

 نسونیپارک یماری. بشودیعضلات، به خصوص در پاها و انگشتان پا م یگرفتگ

 یهاتیموقع جادیعضلات که باعث ا داریانقباضات پا - یستونیبا د تواندیم نیهمچن

 باشد. مرتبط - شوندیخورده م چیپ ای یاجبار

 یعیرطبیغ یهاتیو وضع یسفت لیممکن است به دل نسونی. افراد مبتلا به پارکدرد 

 داشته باشند. یدر عضلات و مفاصل خود درد و کوفتگ ،یماریاز ب یناش

 اغلب دچار  نسونیاز افراد مبتلا به پارک یاریبس. یو از دست دادن انرژ یخستگ

 ای یممکن است با افسردگ ی. خستگشوندیبه خصوص در اواخر روز، م ،یخستگ

مانند  یاز مشکلات کنترل حرکت یاختلالات خواب همراه باشد، اما ممکن است ناش

 .باشد زین یسفت ایانجام حرکت، لرزش  ایمشکل در شروع 

 ریمغز تأث یعصب یهاگنالیبر س نسونیپارک یماریاز آنجا که ب. یعملکرد جنس اختلال 

 شود. یباعث اختلال عملکرد جنس تواندیم گذارد،یم

 

 
 را انجام خواهد داد: ریموارد ز پزشک ص،یتشخ یبرا

 وجود سه را بر اساس علائم  نسونیپارک یماریپزشک شما ممکن است بتواند ب (

دهد.  صیتشخ یکیزیف نهیو معا علامت اصلی شامل لرزش، سفتی و کندی حرکت( 

در بزرگسالان مسن، ممکن است دشوار باشد. با  ژهیعلائم، به و قیدق صیاما تشخ

 .شودیتر معلائم آسان صیتشخ ،یماریبدتر شدن ب

  از اسکنPET ای است که میزان عملکرد و سوخت و ساز ک روش پزشکی هسته)ی

دوپامین  د( برای بررسی میزان استفادهکنهای داخلی بدن را اندازه گیری میسلول

 در سلولهای مغزی استفاده می شود.

 

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟ پارکینسون
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به  دنتوانیم یکسری درمان هاوجود ندارد، اما  نسونیپارک یماریب یبراقطعی  یدرمان چیه

 ند.کنترل علائم کمک کن

 دارو:

 :شوندیم میبه سه دسته تقس نسونیپارک یداروها

 

 یداروها نیترجی. رادهندیم شیرا در مغز افزا نیکه سطح دوپام ییداروها 

 یمغز یمانند لوودوپا که از سد خون یمواد)هستند  نیدوپام یسازهاشیپ نسون،یپارک

 دیرا تقل نیداروها دوپام ری. سا(شوندیم لیتبد نیو سپس به دوپام کنندیعبور م

 .دهندیآن را کاهش م تسرع ای یریآن جلوگ هیاز تجز ای کنندیم

 از علائم  یتا برخ گذارندیم ریدر بدن تأث یعصب یهادهندهانتقال ریکه بر سا ییداروها

جذب  ای دیدر تول کینرژیکولیآنت یرا کاهش دهند. به عنوان مثال، داروها یماریب

در  توانندیداروها م نی. اکنندیم جادیاختلال ا نیکول لیاست یدهنده عصبانتقال

 کاهش لرزش مؤثر باشند.

 ندارند، یریکه بر حرکت تأث یعلائم ای یماریب یرحرکتیکه به کنترل علائم غ ییداروها 

ممکن  نسونیمرتبط با پارک یافراد مبتلا به افسردگ ی. به عنوان مثال، براکنندیکمک م

 شود. زیتجو یضد افسردگ یاست داروها

اما با بدتر شدن  ابند،یبهبود  یممکن است در ابتدا با دارو به طور قابل توجه یحرکت علائم

با گذشت زمان دوباره ظاهر شوند. هنگام  توانندیداروها، م یو کاهش اثربخش نسونیپارک

روزانه فرد را  یهاتیکه علائم چقدر فعال کندیم یابیپزشک ارز ،یدوره درمان کی هیتوص

دو  چیکه ه یی. از آنجاکندیم میفرد تنظ تیان را متناسب با وضعو سپس درم کندیمختل م

ممکن است زمان و صبر لازم باشد  دهند،ینشان نم یکسانیخاص واکنش  یدارو کیبه  ینفر

در آن صورت، علائم ممکن است به طور  یشود. حت میتنظ یداروها به درست بیتا دوز و ترک

 نروند. نیکامل از ب

تحت نظر داشته  نسونیپارک یماریب یداروها یفرد را از نظر هرگونه عوارض جانب دیبا پزشک

افراد  یدر برخ توانندیم نسونیپارک یشده برا زیتجو یاز داروها یباشد. به عنوان مثال، برخ

 شوند. انیهذ ایتوهم  ،یعمل-یباعث اختلال وسواس فکر

 

  چه کاری میتوان انجام داد؟ پارکینسوندر ارتباط با 
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است. لوودوپا  به نام لوودوپا ییدارو نسونیدرمان پارک ی. سنگ بنالوودوپا-دوپا یکارب

 یعصب یهاسلول نیگزیرا کاهش دهد، اما جا نسونیپارک یماریعلائم مرتبط با حرکت ب تواندیم

از  توانندیم یعصب یهالول. سکندیآن را متوقف نم شرفتیپ ای شودیاز دست رفته نم

اده کنند. به افراد مبتلا به مغز استف نیو جبران کمبود دوپام نیدوپام دیتول یلوودوپا برا

با اضافه  دوپای. کاربشودیداده م دوپایبه نام کارب یگریلوودوپا همراه با ماده د نسون،یپارک

امر عوارض  نی. اکندیم یریبه جز در مغز جلوگ نیلوودوپا به دوپام لیشدن به لوودوپا، از تبد

 . دهدیکاهش م ایخون، مانند حالت تهوع، را متوقف  انیدر جر ین اضافیدوپام یجانب

 ن،ییلوودوپا ممکن است شامل حالت تهوع، فشار خون پا-دوپایکارب هیاول یجانب عوارض

لوودوپا، فرد ممکن -دوپایمدت کارب یباشد. در طول مصرف طولان یآلودگو خواب یقراریب

 شود. یشیپرروان ای، توهم .() مانند دهان کجی، رقص و .. یرارادیاست دچار حرکات غ

مصرف لوودوپا را بدون مشورت با پزشک خود قطع  دیهرگز نبا نسونیافراد مبتلا به پارک

 داشته باشد. یاثرات قو تواندیدارو م عیقطع سر رایکنند، ز

 

 ییبه تنها توانندیو م کنندیم دیرا در مغز تقل نیداروها نقش دوپام نیا .نیدوپاممقلد های 

 تبطمر یبالقوه مشابه عوارض جانب یاز عوارض جانب یاریشوند. آبس زیهمراه با لوودوپا تجو ای

 ورم ،یجیتوهم، گ ،یبه خواب رفتن ناگهان ،یآلودگبا مصرف لوودوپا هستند، از جمله خواب

 توانندیبدن(، کابوس و استفراغ. در موارد نادر، م یهادر بافت یاضاف عیاز ما ی)تورم ناش

 ن،یآپومورف از این دسته دارویی میتوانشوند.  یاجبار دیخر ای یجنس یفعالشیباعث ب

 .را نام برد نیگوتیو روت رولینیروپ پکسول،یپرام

 

را در مغز  نیرا که دوپامی میآنز تیداروها فعال نیا .تجزیه کننده های دوپامین مهارکننده

 یعصب یهادر سلول نیباعث تجمع دوپام در نتیجه دهندیکاهش م ایمسدود  کند،یم هیتجز

داروها شامل  نی. اشوندیمبحصوص علائم حرکتی  نسونیمانده و کاهش علائم پارک یباق

 یاگرچه عوارض جانب شود،یتحمل م یمعمولاً به خوب نیلیهستند. سلژ نیلیراساژ و نیلیسلژ

  باشد. یخوابیو ب یتیممکن است شامل حالت تهوع، افت فشار خون وضع

 

و  کاپونیانتاکاپون، اوپ ی. داروهاکندیم هیرا تجز نیکه دوپامنیز وجود دارد  یگرید میآنز

 ی. عوارض جانبکنندیم تریاثرات لوودوپا را طولان ن،یدوپام هیاز تجز یریتولکاپون، با جلوگ

رنگ ادرار، درد شکم،  رییتغ جه،یممکن است شامل اسهال، حالت تهوع، اختلالات خواب، سرگ

شده  یکبد دیشد یماریتوهم باشد. در چند مورد نادر، تولکاپون باعث ب ای نییفشار خون پا

 کبد خود را به طور منظم کنترل کنند. ملکردع دیبا کنندیکه تولکاپون مصرف م یاست و افراد
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هستند،  نیو اتوپروپاز نیبنزتروپ ل،یدیفنیهگز یداروها که شامل تر نی. اهاکینرژیکول یآنت

ممکن است  یمؤثر باشند. عوارض جانب نسونیلرزش پارک یبرا ژهیبه و توانندیماین داروها 

 یجیو گ دید یاحتباس ادرار، توهم، از دست دادن حافظه، تار بوست،یدهان،  یشامل خشک

 باشد.

 

حرکات غیر و  نسونیبه کاهش علائم پارک تواندیماست که  یروسیضد و ی. دارونیآمانتاد

دار لکه ،یخوابیممکن است شامل ب نیآمانتاد یعوارض جانب. از لوودوپا کمک کند یناش ارادی 

 توهم باشد.  ای ی، آشفتگورم اندام هاشدن پوست، 

 جراحی

با استفاده از  شانیماریکه علائم ب شودیانجام م یمارانیب یعمدتاً برا نسونیپارک یجراح

 نیشده است. ا ریناپذداروها تحمل یعوارض جانب ای ستیقابل کنترل ن ییدارو یهادرمان

و باعث  دهیرس یترشرفتهیآنها به مرحله پ یماریمناسب است که ب یافراد یبرا یدرمان نهیگز

اما  کند،یرا درمان نم نسونیپارک یماریب یجراحت. شده اس شانیزندگ تیفید کیکاهش شد

 عبارتند از: یبه کاهش علائم کمک کند. انواع جراح

 ایمغز  یعمق کیتحر :مغز یعمق کیتحر DBS یروش جراح نیترجیو را نیترشرفتهیپ 

از  یمشخص یدر نواح یفیظر اریبس یروش، الکترودها نیاست. در ا نسونیپارک

که  کنندیارسال م یقیدق یکیالکتر یهاگنالیالکترودها س نی. اشودیکاشته م مغز

. دهدیرا کاهش م یعضلان یکرده و لرزش و سفت میتنظ رامغز  یعیرطبیغ تیفعال

است؛  میو قابل تنظ ردیگیقرار م نهیپوست س ریز یباتر هیژنراتور کوچک شب کی

 دهد.  رییتغ یرا در جلسات بعد کیشدت، فرکانس و محل تحر تواندیپزشک م یعنی
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 ناحیه بسیار کوچکی از مغز که مسئول ایجاد این روشدر  مغز: جراحی ضایعات ،

شود. لرزش یا اختلال حرکتی است با استفاده از حرارت یا امواج خاص تخریب می

برد. کند و نیاز به کاشت دستگاه را از بین میاین کار به کاهش فوری علائم کمک می

را  DBS ت دستگاهشود که امکان کاشمعمولاً برای بیمارانی توصیه می این روش

 این روش شود. نکته مهم این است کهندارند یا مشکلات پزشکی مانع انجام آن می

 .شودپذیر نیست و تنها در یک سمت مغز انجام میبرگشت

 

 فعالیت
 یماریمبتلا به ب مارانیب یو روان یدر حفظ عملکرد جسم یاز ارکان اصل یکیمنظم  یبدن تیفعال

همچون  یدر مغز، سبب بروز علائم نیکاهش سطح دوپام لیدلبه یماریب نیاست. ا نسونیپارک

نقش  ی. اگرچه دارو درمانشودیعضلات، لرزش و اختلال در تعادل م یحرکات، سفت یکند

انعطاف  شیافزا ،یحرکت ییبا هدف حفظ توانا یبدن یهاتیعلائم دارد، اما فعال نترلدر ک نیادیبن

 .کنندیم فایا یماریب تیریدر مد یمؤثر اریو بس و بهبود تعادل، نقش مکمل یعضلان

عضلات و  تیبه مغز، تقو یرسانژنیخون و اکس انیجر شیو تحرک مناسب موجب افزا ورزش

که در کنترل  شودیم نیمانند اندورف آوریشاد ییایمیترشح مواد ش کیتحر زیمفاصل، و ن

انجام منظم  ،یاست. علاوه بر اثرات جسم دیمف اریبس نسونیو اضطراب مرتبط با پارک یافسردگ

حفظ استقلال در انجام امور روزمره و بهبود  مار،ینفس باعتمادبه یارتقا باعث یبدن یهانیتمر

 .گرددیم یزندگ تیفیک

از روند درمان  ریناپذییجدا یساده، بلکه جزئ یبرنامه ورزش کیتنها نه یبدن تیفعال ن،یبنابرا

سطح توان و  ،یفرد طیبا لحاظ شرا دیو با شودیمحسوب م نسونیپارک مارانیو مراقبت جامع ب

 و اجرا گردد. ینظر پزشک معالج طراح
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 دیمف یهاتفعالی انواع ️♂‍��
 منظم یروادهی. پ۱

بدن )سر بالا،  حیصح تیبا سرعت متوسط، با حفظ وضع یروادهیپ قهیدق ۳۰تا  2۰ روزانه

 ها باز(.شانه

 یکشش یهانی. تمر2

شدن  داریپس از ب ژهیوها، بهگردن، شانه، کمر، زانو و مچ یساده برا یحرکات کشش انجام

 قبل از ورزش. ایاز خواب 

 یسازو آرام یتعادل یهانی. تمر۳

سودمند  اریبهبود کنترل بدن و تمرکز بس یشنا برا ای یچیتا وگا،یمانند  ییهاورزش

 هستند.

 میملا یقدرت یهانی. تمر۴

 عضلات دست و پا. تیتقو یپر از آب برا یهایبطر ایسبک  یهااز وزنه استفاده

 

 از ورزش شیپ یمنیا یهاهتوصی ️⚠

 .دیاز شروع ورزش، بدن را با حرکات نرم و آرام گرم کن شیپ

 .دیرا فوراً متوقف کن تیفعال ،یناگهان یخستگ ای جهیصورت احساس سرگ در

 ورزش انتخاب شود. یامن و بدون مانع برا یمحل

 گردد. یطراح وتراپیزیف اینظر پزشک  ریز یبرنامه ورزش از،یصورت ن در

 

 مناسب هیتغذ 
 یکننده براکمک یهاروش نیاز مؤثرتر یکیمنظم،  یبدن تیو انجام فعال حیصح هیتغذ تیرعا

 است. مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک یماریب نیکنترل علائم ا

 شدههیتوص ییغذا یهاگروه

 تازه جاتیو سبز هاوهی. م۱

متنوع دارند )سبز  یهاکه رنگ ییهاآن ژهیوتازه، به جاتیو سبز هاوهیروزانه انواع م مصرف

 بیهستند و به کاهش روند آس هادانیاکسیاز آنت یغن منبع قرمز، بنفش( ،ینارنج ره،یت

 .کنندیکمک م یعصب یهاسلول
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 برداری. غلات کامل و ف2

مواد  نیموجود در ا بریف دار.سبوس یو ماکارون یادار، جو دوسر، برنج قهوهنان سبوس مانند

 .کندیکمک م بوستیاز  یریشگیبه بهبود عملکرد دستگاه گوارش و پ

 تیفیباک ینی. منابع پروتئ۳

 مرغ و حبوبات استفاده شود.(، تخمی)مرغ، ماه دیاز گوشت سف شودیم هیتوص

مصرف  یبا معده نسبتاً خال دیاست، با نسونیدرمان پارک یاصل یکه از داروها« لوودوپا» یدارو

بهتر است  نیموجود در غذا ممکن است جذب آن را کاهش دهد. بنابرا نیپروتئ رایشود، ز

 از زمان مصرف دارو( موکول شوند. ری)غ گرید یهابه وعده ینیپروتئ یهاوعده

 دیمف یهای. چرب۴

 .شودیم هیروغن کانولا، مغزها )گردو، بادام، فندق( و آووکادو توص تون،یاز روغن ز استفاده

 کرد. زیپره دیبا یکردنسرخ یاشباع و ترانس مانند روغن جامد و غذاها یهایمصرف چرب از

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد

 

 

۱۴ 

 یو آب کاف عاتی. ما5

نمک( مصرف سالم )آب، دوغ کم عاتیما ایآب  وانیل ۸تا  ۶روزانه حداقل  مارانیب شودیم هیتوص

 شود. یریجلوگ بوستیکنند تا از 

 ممنوع ایمحدود  غذایی مواد ��

 و کالباس سیقرمز چرب، سوس گوشت -

 فودهافست ها،یکردنپرنمک، سرخ یغذاها -

 منابع قند ساده رینوشابه و سا ک،یک ،ینیریش -

 بهتر است محدود شود زین نیکافئ ادیز مصرف -

 هتغذی و دارو ارتباط در مهم نکته ��

جذب را  نیساعت پس از غذا مصرف شود تا بهتر کی ایساعت قبل  مین دیلوودوپا با یدارو

 .اجتناب شود دی( بااتیلبن ای)مانند گوشت  ینیپروتئ یداشته باشد. مصرف همزمان با غذاها

 تغییرات سبک زندگی:
 راتییتغ جادیآن است که بتوان با ا نسون،یمبتلا به پارک مارانیدر ب یهدف از اصلاح سبک زندگ

را حفظ کرد و از  یرا بهبود داد، استقلال فرد ماریب یزندگ تیفیمثبت در عادات روزمره، ک

 نمود. یریعلائم جلوگ عیسر شرفتیپ

 استراحت و خواب. ۱ ��

 ،یخوابیشامل ب تواندیاختلالات خواب است که م نسون،یپارک مارانیدر ب عیاز مشکلات شا یکی

اصول بهداشت خواب  تیدر هنگام خواب باشد. رعا یرارادیحرکات غ ایمکرر  یهایداریب

 مشکلات را کاهش دهد: نیا یادیتا حد ز تواندیم

 (لیتعط یدر روزها ی)حت یداریساعت منظم خواب و ب میتنظ -

 ها در ساعات عصر و شبقهوه و محرک ،یاز مصرف چا زیپره -

 از خواب شیپ قیتنفس عم ای یسازآرام یهانیتمر انجام -

 خواب یو خنک برا کیآرام، تار طیمح جادیا -

 آور، با نظر پزشک اقدام شودخواب یبه مصرف داروها ازیصورت ن در -
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 روان سلامت و استرس کنترل. 2 ️♀‍��

احساسات و  تیریمد ل،یدل نیکند. به هم دیو لرزش را تشد یعلائم حرکت تواندیم استرس

 دارد: یادیز تیذهن اهم یسازآرام

 روزانه آرامسازیو  یتنفس ناتیتمر -

 یهنر یهاتیفعال ای میملا یقیدادن به موس گوش -

 سبک یدارباغچه ای یخانگ وانیداشتن ح عت،یوقت در طب صرف -

 )در صورت امکان( نسونیپارک مارانیب یتیحما یهاگروه ایبا مشاور  وگوگفت -

 

 یو شناخت یذهن تفعالی حفظ. ۳ ��

ذهن را  دیحفظ سلامت مغز، با ی. براگذاردیبر عملکرد حافظه و تمرکز اثر م یگاه نسونیپارک

 فعال نگه داشت:

 روزنامه ایمنظم کتاب  مطالعه -

 مانند جدول، شطرنج و پازل یفکر یهایباز انجام -

 دیزبان جد ایمهارت  یریادگی -

 یتمرکز و نظم ذهن یروزانه برا یسینواز خاطره استفاده -

 از افتادن یریشگیدر منزل و پ یمنای. ۴ ️♂‍��

 است: یخانه ضرور طیدر مح یمنینکات ا تیرعا ماران،یب یکاهش تعادل در برخ لیدل به

 وآمدرفت ریاز مس زیکوچک و ل یهافرش حذف -
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 و حمام یبهداشت سیدر کنار تخت، سرو رهیدستگ اینرده  نصب -

 شبانه یرهایدر مس یکاف نور -

 راحت و بدون پاشنه یهاکفش دنیپوش -

 

 یخانوادگ تیو حما اجتماعی ارتباطات. 5 ��‍��‍��

 یشود. ارتباطات اجتماع زهیو کاهش انگ یباعث افسردگ تواندیم نسونیپارک مارانیدر ب انزوا

 حفظ گردد: دیبا

 و دوستانه یخانوادگ یهادر جمع شرکت -

 (ینقاش ای یقی)ورزش، موس یگروه یهادر کلاس شرکت -

 شناسروان ایآزاد درباره احساسات با خانواده  وگوگفت -

 بدون قضاوت ماریب طیبه درک شرا انیاطراف قیتشو -

 روزانه و حفظ استقلال یزریبرنامه. ۶ ��

 :کندیم یاری یدر حفظ تمرکز و نظم ذهن مارانیساختارمند روزانه، به ب برنامه

 غذا و دارو یهاوعده یساعت مشخص برا میتنظ -

 تر در طول روزکوچک یهابه بخش نیسنگ یکارها میتقس -

 بازشوآسان یهابا دکمه ییهالباس ایمانند قاشق مخصوص  یکمک لیاز وسا استفاده -

 استقلال( هیحفظ روح یتا حد امکان )برا یبه انجام امور شخص ماریب قیتشو -
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 یخلق و افسردگ راتتغیی با مواجهه. 7 ️☀

 :نهیزم نیاست. در ا عیشا اریبس نسونیپارک مارانیدر ب یافسردگ

 پزشک در صورت بروز علائمروان ایشناس منظم به روان مراجعه -

 یدیاحساس ناام ایمفرط  یخستگ ،یعلاقگیبه علائم هشداردهنده مانند ب توجه -

 خانواده و دوستان یاز سو یعاطف تیحما -

 کنندیم جادیا تیحس موفق ایکه لذت  ییهاتیفعال انجام -

 

 

  

 :منبع

www.medlineplus.gov 

www.uptodate.com 

 علائم زیر با پزشک مشورت کنید:در صورت داشتن 

 بروز علائم جدید-

 خلق و خو ایرفتار  ،یاریدر هوش رییتغ-

 یانیهذ رفتار-

 جهیسرگ-

 توهم-

 یرارادیغ حرکات-

 یذهن یدست دادن عملکردها از-

 تهوع و استفراغ حالت-

 دیشد یگشتگگم ای یجیگ-


