
 

 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 و صرع  تشنج
  Seizure And Epilepsy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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در مغز    یعیرطب یو غ  یناگهان  یکیالکتر  تی فعال  ل یبه دلکه    است  یمشکل مغز  ک ی  علامتتشنج  

که در آن    کنند یفکر م   ییهااغلب به تشنج  کنند، یافراد به تشنج فکر م   ی . وقتافتندیاتفاق م 

لرزیدن و تکان های شدید در  ها باعث  . همه تشنجلرزدیکنترل م  رقابلیبدن فرد به سرعت و غ

 دارند.   یفی علائم خف یاز تشنج وجود دارد و برخ  ی. انواع مختلفشوندینم فرد

  ن ی. با اکنندینم  جادیا  یداریپا  بی و آس  کشندیطول م   قهیدق  2تا    هیثان  30ها از  تشنج  شتریب

  نی داشته باشد و ب یادیز  یها اگر فرد تشنج ایطول بکشند  قه یدق 5از   شیها بحال، اگر تشنج

 است.   یاورژانس پزشک  کینشود،  داریآنها ب

با فاصله    حیتوض  رقابلیچند تشنج غ  ایمزمن است که با داشتن دو    یماریب  کی نکته مهم: صرع  

 . ستی صرع ن ی به معنا یاما هر تشنج شود، یم فیمشخص تعر یزمان

 . شوندیم  میتقس یها به دو گروه اصل تشنج

 ی: کانون   ی ها تشنج 

در    شوند،یم  دهی نام  زی ن  یجزئ  یهاتشنج  اتفاق   کی فقط  مغز  از  قسمت 

م  یکانون   ی ها. تشنجافتندیم ا  توانیرا    ی اریبر هوش   ا یآ  نکهی بر اساس 

  کرد: میتقس ر،ی خ ای گذارندیم ریتأث

هوش  :ار ی هوش  ، ی کانون  - م   اریفرد  و  حرکات    تواندیاست  است  ممکن  اما  کند،  صحبت 

 سوزن شدن(. احساس سوزن ای یرعاد یغ دنیی را تجربه کند )مانند بو یحس  ای یراراد یغ

هوش   با  ی کانون  - م  یاریهوش  ی:ار ی اختلال  مختل  رفتارها شودیفرد  فرد  است  ممکن    ی . 

( انجام دهد و پس از تشنج  هدفیقدم زدن ب  ایور رفتن با لباس،    دن،ی)مانند جو  یتکرار

 . اوردیب ادیباشد و نتواند آنچه اتفاق افتاده را به  جیگ

 

 ی: عموم   ی ها تشنج 

و معمولاً   کنند یم ریمغز را درگ  مکرهیها به طور همزمان هر دو نتشنج  نیا

 همراه هستند. ی اریبا از دست دادن هوش 

 دو نوع تشنج عمومی وجود دارد: 

تون  • مال(:    ک یکلون -ک ی تشنج  شد  نیترعیشا )گراند  است.   نیدتریو    نوع 

 دارای دو مرحله است:   با از دست دادن کنترل ادرار و گاز گرفتن زبان همراه است.   اغلب

 عضلات بدن.  یناگهان  ی: سفتکیتون مرحله -

 بازوها و پاها.  یو ضربان تکراری : حرکات کیکلون مرحله  -

 چیست؟   تشنج و صرع
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دوره کوتاه )چند    کی . شامل  شودیم  دهیمعمولاً در کودکان دمال(:    ی ابسنس )پت   تشنج  •

. فرد پس از  "به آسمان نگاه کردن"به    هیاست، شب   ییشدن و عدم پاسخگو  رهی( خهیثان

 . گرددیباز م  یعاد  تی آن بلافاصله به فعال

 
 

لرزش  "به    هیعضلات، شب   یو ناگهان  عیسر  یهاپرش  ایها  شامل شوک:  ک ی وکلون ی م   تشنج  •

 . "خواب

از دست دادن  )تشنج افتادن(:    ک یآتون   تشنج  •

افتادن    قدرت  یناگهان به  منجر  که  عضلات، 

 . شودیفرد م یناگهان
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 ی:کانون  ی ها تشنج 

  ی ها رگ  یمار یسال که ب  ۶5  یسال و بالاتر هستند. در افراد بالا   ۱نوع تشنج در افراد    نیترعیشا

تشنج  یمغز   یتومورها   ایمغز    یخون تشنج  جیرا  اریبس   یکانون  یها دارند،    یکانون   یها هستند. 

.  شوندیم   کیتحر  ی تبه راح  یعصب  یها از مغز مرتبط هستند که در آن سلول  ی اهیمعمولاً با ناح

عفونت،    ،یمانند سکته مغز   ی ط یاز شرا  یناش  تواندیاست که م   یمغز  بی آس  لیاغلب به دل  نیا

 باشد.  ی مشکلات مادرزاد ایضربه 

 تشنج های عمومی:

 :شودبسیار گسترده است و شامل موارد زیر می دلایل تشنج

های  تواند ناشی از آسیباگرچه علت اصلی صرع همیشه مشخص نیست، اما می :صرع -

 .مغزی باشد

 .ضربه به سر، سکته مغزی، یا تومورهای مغزی :های مغزی آسیب -

، یا تب بالا )تب تشنجی  عفونت بافت مغز،  عفونت پرده های مغز :هاها و عفونتبیماری -

 .در کودکان(

 .املاح بدنقند خون بسیار پایین یا بالا، و عدم تعادل   مشکلات متابولیک -

های محیطی )مانند  مصرف برخی داروها، ترک الکل یا مواد مخدر، و محرک :سایر عوامل  -

 .زن در برخی افراد مستعد(نورهای چشمک

 
  ک یقبل از تشنج، دچار    ،یدوطرفه عموم   کی کلون-کیتون  ی ها از افراد مبتلا به تشنج  یاریسب

 مانند: که به آنها اورا ) علائم هشداردهنده شروع تشنج( می گویند،    شوند یچند علامت م  ای

 . یحس  ای ییایبو ،ییچشا ، یینایب راتییتغ •

 که وجود ندارند )توهم(.   ییزهایچ  دنی شن   یگاه ایبو کردن  دن،ید •

 علائم. ریسا ای جهیسرگ •

 ریدارد که کدام قسمت از مغز تحت تأث ن یبه ا یمتنوع است و بستگ ار یعلائم تشنج بس

 باشد:  ریشامل موارد ز تواندیعلائم م نیقرار گرفته است. ا

 . یآگاه  ای ی اریدست دادن هوش  از •

 (. یگرفتگ  ایپاها )لرزش  ایها دست یو تکرار  یراراد یغ حرکات •

 فریاد صرعی )در تشنج گراندمل(  •

 . یینقطه بدون پاسخگو کیشدن به  رهیخ ای ی پرت  حواس •

 شود؟  چه عواملی باعث تشنج/صرع می 

 چه نشانه هایی دارد؟ تشنج
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 که وجود ندارند(. ییزهایبو کردن چ  ای دن،ی شن  دن،ی )د یحس  راتییتغ •

 مشخص.  لی بدون دل یناگهان یدگرگون ایترس، لذت،  احساس •

 بی اختیاری دفع ادرار و مدفوع  •

 

 
  

 
 را انجام خواهد داد:  ریموارد ز پزشک  ص،ی تشخ یبرا

 .  دهدیرا انجام م یعصب ستم یمغز و س نهیاز جمله معا  ،یکیزیف  نهیپزشک شما معا •

براEEG)نوار مغز   • انجام م  یکیالکتر  تیفعال   یبررس   ی(  مبتلا به  شودیمغز  افراد   .

فعال اغلب  برخ   دارند.  ی عیرطب ی غ  یکیالکتر  تی تشنج  ا  یدر  مغز    نیموارد،  نوار 

. مغز ممکن است  دهدینشان م  شود،یاز مغز را که تشنج از آنجا شروع م  یاهیناح

 به نظر برسد.  یع یها طب تشنج نیب ای شنجپس از ت

که    یمشکلات سلامت  ریسا  یبررس  یخون و ادرار برا  شیممکن است آزما  نیهمچن  •

 شود.  زیممکن است باعث تشنج شوند، تجو 

علت و محل مشکل در مغز انجام    افتنی  یسر برا  ی آآرام  ای  اسکن یتیاست س  ممکن •

 شود. 

 تشنج/صرع چگونه تشخیص داده می شود؟
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 است.   یجراح یو گاه  یسبک زندگ  رییصرع شامل مصرف دارو، تغتشنج/ رمان د

  ی در مغز باشد، جراح  یزیخونر  ای  یعیرطب یغ  یخون  ی ها تومور، رگ  لی به دل  تشنج  اگر •

که پس    یصرعهمچنین    اختلالات ممکن است باعث توقف تشنج شود.  نیدرمان ا  یبرا

.  شودیم  دهیصرع مقاوم به درمان نام ابد،یضد تشنج بهبود ن یدارو 3 ای 2از مصرف 

 . کند هیرا توص یحالت، پزشک ممکن است جراح نیدر ا

 دارو: 
  ز یضد صرع ن  ایضد تشنج    یضد تشنج )که داروها   یاز تشنج، که داروها  یری شگیپ   یداروها

 را کاهش دهند:  نده یآ یها ممکن است تعداد تشنج  شوند،یم  دهی( نام شوندیم  دهینام

به    شود، یم   زیشما تجو  یکدام نوع برا   نکه ی. اشوندیمصرف م   ی داروها به صورت خوراک  نیا

 دارد.  ی نوع تشنج شما بستگ

دوز مصرف   ممکن باشد  لازم  گاه  یاست  از  هر  است  ر ییتغ  یشما  ممکن    ی بررس  ی برا  کند. 

 . دیداشته باش ازیخون منظم ن شیبه آزما یعوارض جانب

 

 

 

 

  چه کاری میتوان انجام داد؟ تشنج/صرعدر ارتباط با 
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 تشنج:  ی مصرف داروها   ی برا  ی نکات 

  نکه ی ا  لی . صرفاً به دلدی تشنج را قطع نکن   ی هرگز بدون مشورت با پزشک، مصرف داروها •

 . دی تشنج را قطع نکن  یمتوقف شده است، مصرف داروها  تانیهاتشنج

 . دی دوز را فراموش نکن  کی •

 . دی کن   هیاز تمام شدن دارو، دوباره آن را ته  قبل •

 . دی کن   یامن و دور از دسترس کودکان نگهدار یتشنج را در مکان  ی داروها •

 . دی کن  یمخصوص خود نگهدار یخشک و در بطر  یرا در جا داروها •

 .  دی ندازی دور ب یگذشته را به درست  خیتار ی داروها •

 .د یآن را مصرف کن   یادآوریمحض  به ، دیدوز را فراموش کرد کی اگر •

  ، یرقانونیغ  یداروها  ای. مصرف الکل  دیالکل ننوش  د،ی کن یتشنج مصرف م  یداروها   اگر •

  ا ی ممکن است خطر تشنج  نی. ادهدیم  رییتشنج در بدن شما را تغ ی نحوه عملکرد داروها

 دهد.  شیرا افزا یعوارض جانب

  ش ی به انجام آزما  ازی تشنج شما ن  یسطح دارو  یریگاندازه  یاست پزشک شما برا   ممکن •

  ی دی جد  یمصرف دارو   راًیدارند. اگر اخ  یتشنج عوارض جانب   یخون داشته باشد. داروها

داده است، ممکن است    رییتشنج شما را تغ  یپزشک شما دوز دارو   ای  دیارا شروع کرده

و   یاحتمال یاز پزشک خود در مورد عوارض جانب  شهیبروند. هم  ن یاز ب  یعوارض جانب  نیا

 . دیآنها سوال کن   تیرینحوه مد

  ف یاستخوان( را تضع  یشما )پوک  ی هااستحکام استخوان  توانندیتشنج م  یاز داروها  یبرخ •

چگونگ مورد  در  خود  پزشک  از  پوک   یکنند.  خطر  طر  یکاهش  از  و    قیاستخوان  ورزش 

 . دی سوال کن   ی و مواد معدن نی تامیو یها مکمل

 : یبارور نی زنان در سن  یبرا •

تشنج خود صحبت    یاز قبل با پزشک خود در مورد داروها   د،ی دار  یقصد باردار  اگر -

تداخل    یضدباردار   یهاقرص  ی با اثربخش  توانندیتشنج م  ی از داروها  ی . برخدی کن 

 داشته باشند. 

  ی اگر قصد باردار   یمصرف کنند، حت   کی فول  دیاس  د یبا  یزنان در سن بارور   شتریب -

 .ریخ ای  دیمصرف کن  کی فول دی اس دیبا ایکه آ دی ندارند. از پزشک خود بپرس

.  د یفوراً با پزشک خود صحبت کن   د، یتشنج باردار شد  ی مصرف داروها  ن یدر ح  اگر -

بپرس خود  پزشک  آ  دی از  و  ایکه  بر  باردار  یها نیتامیعلاوه  و    هانیتامیو  ،ی دوران 

مصرف    یمادرزاد   یهااز نقص  یر یجلوگ  یبرا  دیوجود دارد که با   یخاص  یها مکمل

 . ریخ ای دی کن 
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 قدامات اورژانسی هنگام تشنج ا 

حفظ ایمنی    هدف اصلی  متوقف کردن آن وجود ندارد.  یبرا  یراه  چیپس از شروع تشنج، ه

 است.  بیمار و جلوگیری از آسیب

 : کارهایی که باید انجام دهید

 .شوندها معمولاً خود به خود متوقف میوحشت نکنید. تشنج :آرام باشید -

بگیرید - پزشک   :زمان  برای  اطلاعات  این  کنید.  ثبت  را  تشنج  پایان  و  زمان شروع 

 .بسیار حیاتی است

هر شیء سخت یا خطرناکی که ممکن است به فرد برخورد کند را از اطراف   :محیط امن -

 .او دور کنید

 
یک وسیله نرم )مانند ژاکت یا بالش کوچک( زیر سر بیمار قرار   :ر را حمایت کنیدس -

 .دهید 

های تنگ اطراف گردن )مانند کراوات یا یقه بسته( را  لباس :تنفس را تسهیل کنید -

 .شل کنید

پهلو   :برگردانید - به  را  او  آرامی  به  افتاد،  صورت  روی  یا  کرد  استفراغ  بیمار  اگر 

. پس از پایان تشنج بیماررا در وضعیت خوابیده به بچرخانید تا راه تنفسی باز بماند

 بق شکل زیر() مطاهلو قرار دهید.پ 
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 : کارهایی که نباید انجام دهید

ای را در دهان بیمار  هرگز قاشق، انگشت، یا هیچ وسیله :چیزی در دهان نگذارید -

تواند باعث  ها یا آسیب به فک شده و میقرار ندهید. این کار باعث شکستن دندان

 از طریق دهان نیز چیزی به بیمارندهید.  .خفگی شود

ندارید - نگه  را  محکم   :فرد  را  بیمار  یا  کنید  متوقف  را  تشنج  حرکات  نکنید  سعی 

 .بگیرید

آلود یا  پس از پایان تشنج، فرد ممکن است خواب :سعی نکنید فرد را بیدار کنید -

 .گیج باشد. به او اجازه دهید تا به تدریج به هوش آید

 

 فعالیت 
.  دی داشته باش یتا حد امکان برنامه منظم دی کن  یو سع د ی داشته باش یخواب کاف  دیشما با •

  ی حیمواد مخدر تفر ن ی. از مصرف الکل و همچن دی کن  یخوددار  ادیاز استرس ز دی کن  یسع

 .دی کن  یخوددار 

  ی ر یجلوگ  یدگ ید  بی است تا در صورت وقوع تشنج از آس  منیکه خانه شما ا  دیشو  مطمئن •

 شود: 
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نکن   درب - را قفل  ازدیحمام و اتاق خواب خود  نبودن قفل  .  مطمئن  درها    نیا   خراب 

 شوید. 

 بپرهیزید. شدن در وان یا غوطه ور از حمام طولانی با آب داغ .  دیریدوش بگ فقط -

 . دیرا به سمت پشت اجاق گاز بچرخان تابهیپخت و پز، دسته قابلمه و ماه  هنگام -

پر کن  کیکاسه خود را نزد  ای  بشقاب -   زیتمام غذا را سر م  نکهیا  یبه جا  دیاجاق گاز 

 . دیببر

 .دی کن  ضیتعو یکی پلاست ای یمن یا  شهیرا با ش  یاشهی ش  یصورت امکان، تمام درها در -

داشته باشند. شما هنوز    یفعال   اریبس  ی سبک زندگ  توانند یافراد مبتلا به تشنج م   شتریب •

  یت یفعال  چی. هدیکن   ی ز یرخاص از قبل برنامههای      تیفعال   یخطرات احتمال   یبرا   دیهم با

ط در  که  هوش   یرا  دادن  دست  از  نده  یار یآن  انجام  است،  شنا،  دی خطرناک  مانند   ،

 عبارتند از:  منیا  یهاتیفعال.  کوهنوردی، ماشین سواری و ...(

 آهسته   دنیدو -

 ک یروبیا -

 یی صحرا یاسک -

 س یتن  -

 گلف -

 ی روادهیپ  -

 نگ یبول -

هم  هنگام غر  کی  دی با  شهیشنا  هنگام   ای  قینجات  در  باشد.  داشته  حضور    همراه 

. از پزشک خود  دیاستفاده کن   یمن یمشابه از کلاه ا  یهاتی و فعال  یاسک   ، یسواردوچرخه

که در    ییهاتیندارد. از فعال  یشما اشکال  یبرا  یتماس  یها انجام ورزش  ایکه آ  دیبپرس

 .دی کن  یخوددار   دهد، یرا در معرض خطر قرار م یگریشخص د ایطول آنها تشنج شما 

آ  د ی بپرس  ن یهمچن  • مکان  د یبا  ایکه  نورها   ییهاتی موقع  ایها  از  معرض  در  را  شما    ی که 

.  ری خ ای دیاجتناب کن   دهند، یراه قرار مراه ای ی متضاد مانند شطرنج یالگوها  ایزن چشمک

 شود.   جادیالگوها ا  ایزن  چشمک  یبا نورها   تواند یاز افراد مبتلا به صرع، تشنج م  ی در برخ

  د یکن یکه با آنها کار م  ی. به خانواده، دوستان و افراد دی بپوش  یدستبند هشدار پزشک   کی •

 . دیدر مورد اختلال تشنج خود اطلاع ده

 است.  یو قانون منیها اتشنج می معمولاً پس از تنظ یشخص   نیبا ماش یرانندگ •
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 مناسب   ه ی تغذ   
در حالی که داروهای ضد تشنج خط اول درمان هستند، رژیم غذایی نقش مکمل و حمایتی بسیار  

های عصبی و  پذیری سلولکند. هدف اصلی تغییرات رژیم غذایی، کاهش تحریکمهمی ایفا می

 .کمک به ثبات وضعیت الکتریکی مغز است

ژیم کتوژنیک یک رژیم غذایی با  ر . م کتوژنیک پیروی کنیدرژیم غذایی معروف به رژیاز   •

کند  پروتئین و کربوهیدرات بسیار کم و چربی بسیار بالا است. این رژیم، بدن را وادار می

ها  ها برای تولید انرژی استفاده کند و در نتیجه کتون، از چربی) قند خون(  تا به جای گلوکز

می کتونتولید  میها  شوند.  و  دارند  عصبی  محافظتی  و  اثرات  دفعات  کاهش  به  توانند 

 .ها کمک کنندشدت تشنج

پزشک متخصص و متخصص    قیفقط و فقط تحت نظارت دق دیبا  کی کتوژن میرژ مهم:  ار ی کته بس ن 

داشته باشد و    ی عوارض جانب   تواندیم   رایشروع و دنبال شود، به خصوص در کودکان، ز  هیتغذ

 دارد.  ی اریبه مکمل ازین
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، وعده های  است  ه یکی از عوامل بروز تشنج در افرادبرای پیشگیری از افت قند خون ک  •

ن وعده های غذایی لقمه های کوچک غذا ) میان وعده(  غذایی منظم داشته باشید و در بی 

 مصرف کنید. 

آنها    دو ب و کم  نقش دارند   یعصب  ستمی س  حیدر عملکرد صح  ی و مواد معدن  هانی تامیو  یرخب •

 : با فعالیت های تشنجی در ارتباط هستد

 م یزیمن  -

برای کنترل    نی مدت فنوباربیتال و فنی توئینمصرف طولابخصوص با  :  B6  نیتامیو -

 یابد. کاهش می  B6تشنج سطح ویتامین 

فنوباربی:  D  نیتامیو - م مصرف  تشنج  داروی  بعنوان  ویتامین  تال  این  کاهش  به  نجر 

 شود. می

ماه  3  امگا - دارای)روغن  ضدالتهاب   ی(:  م  یخواص  و  عملکرد    تواند یاست  بهبود  به 

 کمک کند.   یسلول

ها ممکن است با  مکمل  یبرخ  رایپزشک باشد، ز  یبا هماهنگ   دی: مصرف هرگونه مکمل باتوجه

 دهند.  رییها را تغاثر آن  ایضد تشنج تداخل داشته باشند  ی داروها

است،    ی اتیح  ار یافت قند خون( بس)  مدتیطولان  ی از گرسنگ  زی پره  منظم:  یی غذا   یها وعده  •

 تشنج باشد.  یعامل محرک برا  کی تواند یافت قند م  رایز

کاف   دنینوش  :ی رسانآب  • تعادل    یبرا   یآب  بدنحفظ  به  املاح  عملکرد    ی مغز ضرور   نهیو 

 است. 

محرک   ن ی کافئ  • ز  ها:و  چا  نی کافئ   ادیمصرف  برخ  ی)قهوه،  در  م   یپررنگ(    تواند یافراد 

 دهد.  شی کرده و احتمال تشنج را افزا کی را تحر یعصب ستمیس
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 :منبع 

www.medlineplus.gov 

www.uptodate.com 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

شروع مجدد تشنج پس از  ایاز حد معمول،  شیمکرر ب یهاتشنج-

 .یمدت طولان یکنترل خوب برا

 داروها. یجانب عوارض-

 که قبلاً وجود نداشت. یرمعمولیغ رفتار-

  .دیجد یمشکلات تعادل ای یینایضعف، مشکلات ب-

 :دیریتماس بگ ۱۱5با  ریدر صورت وجود موارد ز

 .شودیاست که فرد دچار تشنج م یبار نیاول نیا-

 .کشدیطول م قهیدق 5تا  2از  شیب تشنج-

 ندارد. یعیرفتار طب ای شودینم داریپس از تشنج ب فرد-

پس  ،یاریقبل از بازگشت کامل فرد به حالت هوش یگرید تشنج-

 .شودیشروع م ،یاز تشنج قبل

 در آب دچار تشنج شده است. فرد-

 است. ابتیمبتلا به د ای دهید بیباردار، آس فرد-

معمول  یهابا تشنج سهیتشنج در مقا نیا-

 ای یینایلات ب دارد. ییهافرد، تفاوت

 .دیجد یمشکلات تعادل


