
 

 

 

 

 

 

 : عنوان آموزش

 و نخاع  آسیب ستون فقرات
  Spinal Cord Injury (SCI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

پ  یها شکل از سلول  یا ستون نرم و استوانه  کینخاع     سلول های   بنام  وستهیمحکم به هم 

   نی ستون اطلاعات را ب نیا.  کنندیرا منتقل م  یعصب  )تکانه های( یها گنالیساست که   یعصب 

 آموزشی و خودمراقبتی  محتوای

 واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان شهید هاشمی نژاد
 ، سوپروایزر آموزش سلامت همگانیگردآورنده: راضیه مرتضوی نژاد
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  ده ی چیپ   فعالیت های  نخاع،در    یسلول عصب   هاونیل ی. مکندیم   افتیبدن ارسال و در  هیمغز و بق

   .کنندیحرکات، تنفس و راه رفتن را هماهنگ م بدن مانند 

بافت   هیها امتداد دارد. نخاع مانند مغز، سه لادر مرکز مهره یکانال قیاز مغز تا کمر از طرنخاع 

در    ریگضربه  کیآن را احاطه کرده است تا به عنوان     ینخاع  یمغز  عی و مامحافظت دارد    یبرا

 عمل کند.  بی آس ایبرابر ضربه 

 
 

درست در خارج از نخاع قرار دارند و اطلاعات را به مغز و از   یعصب  یها از سلول یگر ید انواع

 به شرح زیر می باشند:  یمکان  تی. بر اساس موقع کنندیآن ارسال م

پشت سر، گردن    یها گنالی( در گردن، سC7تا  C1)معروف به   ی گردن ینخاع اعصاب  •

 . کنندیرا کنترل م (افراگم یدعضله تنفسی ) ها و ها، بازوها و دستو شانه

کمر،    یان یو م  ی( در قسمت فوقانT12تا    T1)معروف به    نهی قفسه س  ینخاع  اعصاب •

  یاندام  عملکرداز   یار یاز عضلات پشت و بس یبرخ نه،ی عضلات قفسه س یها گنالیس

 .کنندیرا کنترل م

  یها گنالیکمر، س  یانیو م  ی( در قسمت تحتانL5تا    L1)معروف به    ی کمر  ی نخاع  اعصاب •

برخ  ین یی پا  یهاقسمت باسن،  و کمر،  تناسل   ی هااز قسمت  یشکم  و    یخارج   یاندام 

 . کنندیاز پاها را کنترل م   ییهاقسمت

 ستون فقرات  و نخاع چیست؟  
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ها  ران  یهاگنالیکمر، س  ی( در قسمت تحتانS5تا    S1)معروف به    یخاج  ینخاع  اعصاب •

اطراف مقعد    هیو ناح  یخارج   یتناسل  یها اندام  شتریپاها، کف پا، ب  ینییپا  یها و قسمت

 .کنندیرا کنترل م

 

در قدرت،   یدائم راتییاغلب باعث تغ که از نخاع است یبه هر بخش بی شامل آس ینخاع بیآس

 . شودیم  بی آس ل مح ریبدن در ز یعملکردها  ریاحساس و سا

را    یو اجتماع  یعاطف   ،یروان  ی اند، ممکن است عوارض جانب شده  ینخاع  بی که دچار آس  یافراد 

 تجربه کنند.  زین

آس  نیترنییپا از  که پس  نخاع  عصب  دهی ند  بی آس  بی قسمت  عنوان سطح  به    ب ی آس  یاست، 

  کیدارد.    یبه دو عامل بستگ  ینخاع  بی پاها پس از آس  ایکنترل بازوها    ییوانات  .شودیشناخته م

 است.  بی شدت آس  گریدر نخاع است. عامل د بی عامل محل وقوع آس

 ناقص باشد:  ایکامل  تواندیم  آسیب
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  ا یبه مغز    هاامیپ   یاست که نخاع هنوز قادر به ارسال برخ  یمعن  نیبه اناقص    بیآس •

  ب یمحل آس  ریحس، عملکرد و کنترل عضلات در ز  یاز آن است. افراد هنوز مقدار

 خود دارند. 

وجود ندارد.    بی محل آس  ریدر ز  یارتباط عصب   چیاست که ه  یمعن  نی به اکامل   بیآس •

 . دهندیاز دست م  بی محل آس  ریعملکرد عضلات را در ز ایافراد کنترل، حس 

  توان یرا م   ینخاع  بی از آس  ی. فلج ناششودیم  دهی از دست دادن حس و کنترل حرکت، فلج نام

 نسبت داد:  زین ریبه موارد ز

• ( اندام  چهار  کوادر   ،یتتراپلژفلج  نام  با  م   زین  یپلژیکه  بدان    نیا(  شودیشناخته 

  ب ی آس ریتحت تأث یشما همگ  یلگن یها ها، تنه، پاها و انداممعناست که بازوها، دست

 . رندیگیقرار م ینخاع

)   پایینفلج   • تمام  (  یپاراپلژتنه  اندام  یبخش  ایبر  و  پاها  تنه،    ریتأث  یلگن  ی هااز 

 . دهدیقرار نم  ریاما بازوها را تحت تأث  گذارد،یم
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 باشد:  ریاز موارد ز کیاز هر   یناش  تواندیم ی نخاع بیآس

 نزاع  •

 سقوط •

 از گلوله   یناش یها زخم •

 حوادث شغلی  •

   ی موتور هینقل لیوسا تصادفات •

 ی ورزش  یهابیآس •

 
آرتر  ییهایماریب م   یپوک  ایعفونت، سرطان    د،یروماتوئ  تی مانند  ستون    توانندیاستخوان 

 کنند.  فیتضع کند،یفقرات را که به طور معمول از نخاع محافظت م

در افراد    ،ورزش  ایناشی از تصادف    یهابیمانند آس  اد،یبا ضربه ز   ینخاع  یهابی آس  شتریب

 . شودیم  دهیسالم د

خوردن و افتادن، در افراد مسن مبتلا به    زیبا ضربه کم، مانند ل  ینخاع  یهابی آس  شتریب

 .  دهدیرخ م  ، بیماری روماتیسم و ... یکانال نخاع یتنگ

 

 
 کنند:   جادیرا ا ریعلائم ز  توانندیم ینخاع  یهابیآس

 یا اختلال در تعادل و راه رفتن.  دست دادن حرکت  از •

احساس گرما، سرما و    ییدر توانا  رییشامل تغ:  در حس  رییتغ  ایدست دادن    از •

 لمس است. 

 شود؟ چه عواملی باعث آسیب ستون فقرات می  

 آسیب ستون فقرات چه نشانه هایی دارد؟
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 مثانه. ایدست دادن کنترل روده  از •

 . عضلات از حد شیب  گرفتگی ای غیر ارادی یهاتیفعال •

 . یو بارور ی در عملکرد جنس  رییتغ •

 در نخاع.  یعصب سلول هایبه  بی از آس یناش  دیاحساس سوزش شد ای درد •

 .  هاهیپاک کردن ترشحات از ر  ایدر تنفس، سرفه  مشکل •

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

 

7 

 
 را انجام خواهد داد:  ریموارد ز پزشک  ص،ی تشخ یبرا

.  دهد یرا انجام م  ی عصب   ستم ی مغز و س  نهیاز جمله معا  ، یکیزیف  نه یپزشک شما معا •

 . کندیکمک م صی در صورت عدم تشخ بیآس  قیمحل دق ییکار به شناسا نیا

از    ی ناش  ورم پس از کاهش    تغییر یابند، ممکن است    حرکت های غیرارادی از    یبرخ •

 . ابندیبهبود  یممکن است به آرام  این حرکاتاز  یبرخ  ب،یآس

 که ممکن است درخواست شوند عبارتند از:  ییهاشیآزما •

 ستون فقرات  یآآرام ای اسکنیتیس −

 ( لوگرامیم)  رنگ  قیاز ستون فقرات پس از تزر  کسیبا اشعه ا یبردار عکس −

 از ستون فقرات   کسیبا اشعه ا یبردار عکس −

 ( EMG) عضله-نوار عصب  −

 ی و یعملکرد ر یهاشیآزما −

 عملکرد مثانه  یهاشیآزما −

 بلع  یهاشیآزما −

 
 

 آسیب ستون فقرات و نخاع چگونه تشخیص داده می شود؟
 

 



 واحد آموزش سلامت همگانی

 بیمارستان شهید هاشمی نژاد 

 

 

8 

  ر یتأث  جهیبر نت  تواندیو درمان م  بی آس  ن یزمان ب  فوراً درمان شود،   د یاغلب با  ینخاع   بیآس

 . بگذارد

 :شوداصلی تقسیم می  مرحلهبه دو  ن آسیب ستون فقرات و نخاع درما

 های بیمارستانی( حاد )مراقبت   مرحله الف(  

می  مرحلهاین   آغاز  آسیب  از  پس  آن  بلافاصله  هدف  و  کردنشود  و    ثابت  بیمار  وضعیت 

 است:  های بعدیجلوگیری از آسیب  

برای ثابت کردن ستون فقرات از دستگاه هایی به نام    ستون فقرات:  ثابت کردن  •

های کمکی هستند که برای اصالح، تثبیت،   دستگاهاستفاده می گردد. بریس بریس 

 روند. هایی از بدن به کار می  یا کمک به عملکرد بخش

کردن ثابت  گردنی    برای  های مهره های  کننده  ثابت  شود.  از  استفاده می  انواع    گردن 

بریس  مختلفی ثابت کننده گردنی وجود دارد، مانند گردنبند های طبی ) کولار گردنی( و  

 . CTOو بریس  شاخه ای( 4)گردنبند های  هالو

 

 

  چه کاری میتوان انجام داد؟  آسیب نخاعدر ارتباط با 
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استفاده    ) بریس ها(  ثابت کردن مهره های پشتی و کمری نیز از کمربند های فلزی  برای

 : می شود که بر اساس محل آسیب  انواع مختلفی دارند

به دلیل  استفاده می شود.    : برای حمایت کردن مهره های سینه تا لگنTLSOکمربند  −

از سطح    بالاترتأثیر مستقیم بر تنه، اغلب حیاتیترین بریس برای بیماران با آسیبهای  

 . شودکمری محسوب می
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  .: حمایت مهره های کمر تا لگنLSOکمریند  −

 
حرکت های و  ای موقت پس از آسیب که در آن تمام  دوره  مدیریت شوک عصبی: •

 روند. زیر سطح آسیب از بین می  فعالیت های غیر ارادی

نظارت دقیق بر تنفس، فشار خون، و جلوگیری از افت فشار    کنترل اولیه عوارض: •

 خون وضعیتی. 

آس  ی گاه  از  پس  اول  ساعت  چند  در  داروها   ، ینخاع  بی اوقات  التهاب   یاز  نام    ضد  به 

آس  ورمیکاهش    یبرا  دهای کواستروئیکورت نخاع  به  است  ممکن  استفاده    بیکه  برساند، 

فلج    ابد،ی  نیتسک   ای  ابدیکاهش    ی کامل اعصاب نخاع  بیفشار نخاع قبل از تخر  اگر .  شودیم

 . ابدیممکن است بهبود 

  لازم باشد: ر یموارد ز یبرا یاست جراح ممکن

 ها( ستون فقرات )مهره  یهامجدد استخوان  میتنظ −

که به نخاع فشار    ی بافت  ا یخون    ع،یکردن ما  خارج −

 رفع فشار(   ینکتومی)لام  آوردیم

  ای  سک یکردن قطعات استخوان، قطعات د  خارج −

 ی خارج اء یاش

استخوان  جوش − ستون    یهادادن  شکسته 

م با  پ   لهیفقرات  بر  ای  چیو  دادن    یها سیقرار 

 ستون فقرات 
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 ، استراحت در رختخواب لازم باشد. فقراتستون  یهابهبود استخوان یاست برا  ممکن

پ   ممکن فقرات  ستون  کشش  جلوگ  تواندیمکه    شود  شنهادیاست  ستون    یریبه  حرکت  از 

ها متصل  به وزنهانبرها    ها نیخود نگه داشته شود. ا  یفقرات کمک کند. جمجمه با انبر در جا

ایجاد شود.    شوندیم گردنی  مهره های  برای  ماه  ن ممکتا کشش لازم  باشد  از  است لازم  ها 

 . دی استفاده کن  یگردنبند طب ایستون فقرات   کشش

 
 دوم: ثبات و توانبخشی اولیه    ب( مرحله 

توانبخشی   مرکز  وارد  بیمار  جراحی،  انجام  احتمالاً  و  بیمار  وضعیت  شدن  پایدار  از  پس 

های  به حداکثر رساندن بازیابی عملکرد، آموزش مهارت  مرحلهشود. هدف این  تخصصی می

 جدید و پیشگیری از عوارض است.

از خشک شدن(،    یر یجلوگ  یمفاصل )برا   ی: تمرکز بر حفظ دامنه حرکتیوتراپ ی ز یف  •

  ی تعادل   ناتیو تمر  لچر،یآموزش انتقال از تخت به و  مانده،یعضلات سالم باق   تیتقو

 در حالت نشسته(.  ی)حت

بر  ی:درمان س ی بر  • از  مستمر  )گردن   زیتجو  یهاسیاستفاده  برایکمر  ، یشده    ی ( 

  ی تیوضع  یها یاز بدشکل   یر یجاذبه و جلوگ  یروها ی از ستون فقرات در برابر ن  تیحما

 . یاز ضعف عضلان یناش

روزانه  مانند لباس   یها تیانجام فعال یبرا  نیگزیجا روش های آموزش   :ی کاردرمان  •

 ی. کمک یبا استفاده از ابزارها  یحمام کردن، غذا خوردن و نظافت شخص دن،ی پوش

مثانه  هیتخل یو منظم برا  لیاستر یهاآموزش روش عملکرد مثانه و روده:  ت ی ر ی مد  •

دائم  ایمتناوب    سوند گذاری ) از سوند  برای استفاده  برنامه مشخص  و  کنترل    ی( 

 و عفونت.  بوستی از   یریجلوگ یحرکت روده برا

  ایباشد، ممکن است مشکلات بلع    ییبالا  ی در نواح  بی اگر آسو بلع:    ی گفتاردرمان  •

 دارد.  نیبه تمر ازیکه ن دیایب شی گفتار پ 
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 فعالیت 

با  در • ب  حیمحور صح  دیتمام اوقات    تی وضع  رییتغ  کباریهر دو ساعت    ماریبدن حفظ شود. 

از بستر خارج    ماریشد ب  داری پا  یممکن که ستون نخاع  یفرصت زمان   نیداده شود و در اول

 .گردد

  ن یشود. ا  یریعارضه جلوگ  نیبلند نگهدارنده از ا  یپا با تخته ها  یاز افتادگ  یریجلوگ  یبرا •

از آتل های    هر دو ساعت برداشته شده و دوبار گذاشته شوند.  دیمخصوص با  یتخته ها

 ( نیز می توان استفاده کرد.AFOمخصوص به نام آتل آفو )

 

ن  یاز چرخش خارج   یری جلوگ  یبرا • پا  دو طرف  در  ملحفه ای  از رول    زیمفاصل لگن  هر دو 

 استفاده شود. 
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برا   یم  هیتوص • که  عضلاتاز    یری شگی پ   یشود  حجم  خشک  کاهش  و  و    یاندامها  مفاصل 

ساعت    48-72  یط  یمحدوده دامنه حرکت   یورزشها  ایجاد لخته خون در پاها،  از    یر یشگیپ 

  نات یبار در روز تمر  45اجرا شود. پاها، انگشتان، مج پا، زانوها و لگن حداقل   ب ی بعد از آس

 را انجام دهند. از ماساژ ساق و ران اجتناب شود.  ی دامنه حرکت

شکستگ  مارانیب  یبرا • نقا  یهای دچار  بدون  از    یعصب   صیگردن  استراحت    6-8بعد  هفته 

م  اجازه داده  تدر  یمطلق  به  که  بتوانند در وضع  جیشود  تا  کنند  قرار    ستادهی ا  تیحرکت 

توصرندیگ کشش  برداشتن  از  بعد  بر  یم   هی.  از  که  ا  سی شود  شاخه    ایگردن    ی چهار 

 مخصوص استفاده شود. یگردنبندها

  ن یاستفاده شود. ا  تشکیل لخته خون در پا از    یر یشگیپ   یو بلند برا   کی الاست  ی جورابها  از •

 . کنند یم  لیبه قلب را تسه یتحتان یجوراب ها بازگشت خون از اندامها 

 

ا  یر یجلوگ  یبرا • ب  ی م  هی توص  جهیو سرگ  ی تیافت فشار خون وضع  جادیاز  به    مار یشود که 

 مدت اجتناب کند.  یطولان  ستادنیگام بردارد و از راه رفتن و ا یآهستگ 
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  ی ها در مناطقپوست و بافت  یفشار مداوم رو   لی( به دلی فشار   یها زخم  ایبستر )  یها زخم •

  ر یباشد نقاط ز یافتاده در بستر م  ماریاگر ب . شوندیم جادیندارند، ا ی حرکت کاف ایکه حس 

  .دی کوچک محافظت کن   ینقاط را با کمک بالشت ها   ن یباشد. ا  ی م  ی مستعد ابتلا به زخم فشار

  نی. ارودینم  ن یفشار دادن )با انگشت( از ب  قهیکه پس از چند دق  دی باش  ی به دنبال قرمز

خون که  معناست  لکه  یرسانبدان  است.  گرم  ایتاول،    ره،یت  ی هامختل شده  از  پوست  تر 

را مطلع    یمراقبت پزشک   میهستند. در صورت مشاهده، فوراً ت  یجد   ییهشدارها  زیاطراف ن

 . دیساز

 

ساعت باید وضعیت بیمار در    2الی    5/1برای پیشگیری از بروز زخم بستر و فشاری هر   •

بستر تغییر کند. بستر بیمار خشک و عاری از چین و چروک باشد. در صورت تعریق زیاد و  

بیمار در   جابجایی  جهت  گردد.  تعویض  ها  لباس  اختیاری مرتب  بی  به علت  ادرار  یا نشت 

ر نکشید، کشیدن و اصطحکاک ناشی از آن باعث آسب پوست  بستر، فرد را روی سطح بست

 و بروز زخم می شود. 
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کند، تنظیم  اگر بیمار از ویلچر استفاده می •

بودن ویلچر اهمیت زیادی دارد تا از زخم  

جلوگیری شود نقاطی    .بستر  روز  تحت  هر 

مثل پاشنه پا، مچ، زانو، لگن، دنبالچه  فشار  

باید هر یک ساعت،    .و آرنج را بررسی کنید

تغییر    در ویلچر را  بیمار را چند بار موقعیت  

نقطه  یده یک  روی  طولانی  فشار  از  تا  د 

 .جلوگیری شود

خانه را ایمن کنید. از پزشک بخواهید در   •

نصب   )مثل  منزل  در  لازم  تغییرات  مورد 

فرش برداشتن  یا نرده،  لغزنده،  های 

 .استفاده از صندلی حمام( راهنمایی کند

زمین • از  پیشگیری  و برای    خوردن 

  د. ریزی کنیبرنامه  و توالت  سازی حمامایمن

نرده نصب کنید و از کفپوش های مناسب  

  استفاده کنید.

برای حفظ    توانند هایی که خانواده می کمک 

 : انجام دهند  سلامت مفصل ها

هایی برای حفظ  کمک به انجام تمرین •

 حرکت مفاصل )مثل آرنج و شانه( 

 پیشگیری از سفت شدن مفاصل   •

ها  اطمینان از استفاده درست از آتل •

 ها یا بریس

قرارگیری درست بازو و پا در هنگام  •

 نشستن یا دراز کشیدن 

هایی یاد بگیرید که به کاهش  توانید تمریناگر بیمار دچار سفتی عضلات است، شما می •

 .کندآن کمک می

تحرکی(  کنند )مثل سرما یا بیرا بدتر می  انقباض و سفتی عضلانیشناسایی عواملی که   •

   .کندبه مدیریت بهتر کمک می
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عضلات   ای افراگمی)مانند د کنند یکه تنفس را کنترل م  یممکن است بر عضلات  دهیدبی خاع آسن

   را کاهش دهد. هیر تی بگذارد و ظرف ری( تأثیا دنده نیب

دشوارتر    یتنفس  یمجار  یپاکساز   یرخ داده باشد، سرفه کردن برا   ییدر سطوح بالا  بی اگر آس

سرفه )مانند    یکمک   یها کی و استفاده از تکن   ، یدم و بازدم طولان  ق،یتنفس عم  نات ی. تمرشودیم

برا سرفه(  هنگام  در  شکم  ذات  یر یجلوگ  یفشردن    د یبا  نات یتمر  نی ا  است.  ی اتیح  هیالراز 

 . دیکن یم ی ضی که احساس مر یاز برنامه روزانه شما باشند، نه فقط زمان  یبخش

شماست. پرستاران   تیفعال نیترمهم نیا :ی تنفس   نات ی و تمر   ق ی ، تنفس عم   ی تنفس لب غنچه ا 

و هوا را تا انتها    دی نفس بکش  قیطور آرام و عمکه چند بار در ساعت به دهندیبه شما آموزش م

  دنی هم خواب  ی و رو  یکار از فروپاش   نی(. اد یاوریبه شکم ب  یاد یفشار ز  نکه ی)بدون ا  دی نگه دار
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  تنفس  .کندیم  ی ریشود، جلوگ  هیالرمنجر به ذات  تواندیکه م   هاهیکوچک در ر  ییهوا  یهاسهیک

  وی یاز عوارض ر رییشگیپ  است که به  دستکش  کی  ای  درون بادکنک  دن ی مانند دم  ی لب غنچه ا

 . کندیم  کمک

 

شکم خود نگه   یبالش کوچک را محکم رو  کی  شود یاز شما خواسته م  قی تنفس عم   جهت •

و    قی(. سپس نفس عمدهدیدرد را کاهش م  ق،یتنفس عم  ایکار هنگام سرفه    نی)ا دیدار

نگه   هیثان  3تا    2  یها کامالً پر شوند. نفس را برا  هیتا ر   دی بکش  ینیب  قیآهسته از طر

 .  دی دهان هوا را خارج کن  قی راز ط یبه آرام  تیو در نها  دیدار

هوا را وارد    د،یکه انجام داد  قیعم  نفس  نی، بعد از سومسرفه محافظت شدهانجام    جهت •

قطاری و    شکل  به  سرفه  3تا    2هوا را با    و سپس  د یدار  نفس خود را نگه  د، یخود کن  هیر

کار ترشحات راه    نی(. ا ستی ن  یکردن کاف   سرفه  کباری )  د یخارج کن   هیاز ر  سرهم  پشت

و    دیکن  هیتخل هیتمام هوا را از ر دیکن  دقت را پاک خواهد کرد. هنگام سرفه یهای تنفس

  ی دار یدر حالت ب  کباریساعت    2هر    دیچرخه با  نی. ادیریقرار بگ  راحت  تیوضع  کیدر  

 تکرار شود.

علاوه برعضلات    دیتوان  یم  ،قیعم  تنفس  کی  حیبرای انجام صح  (:ی افراگم ی )د   ی شکم   تنفس  •

 . دی استفاده کن  زیخود ن  از عضلات شکم نهی س قفسه

  . زانوها را خم دیقرار ده  بالای شکم  یک یو    نهیس  بالای قفسه  دست  کی  د یبخواب  پشت  به 

  دمکی  ین ی ب قی. از طردیدهانتان را ببند  را خارج و سپس  هیرهوای داخل  یآرام  . بهدی کن 

 نی. ادیا یهمراه با دم بالا ب  دیا  گذاشته  روی شکم  که  یدست   دی کن   . توجهدیانجام ده  قیعم

  . حالا نفس دیانجام ده  قیعم  تنفس  کی  یدرست   به  دیا   توانسته  دهد که  ینشان م   حالت

خود    هیر  و تمام هوای داخل  دی کن   را غنچه  تانیها  لب  .  دی بشمار  5و تا    دیدار  خود را نگه
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  تان ی. دنده هادیریبگ  برای خروج هوا کمک  ی. از عضلات شکمدی خارج کن   طور کامل  را به

 .دیایب نییپا دی هنگام خارج کردن هوا با

 

 م ی ترم   ی مناسب: سوخت بدن برا   ه ی تغذ   
 دارد.  یروزانه و کنترل عملکرد گوارش   یها، انرژ زخم  میدر ترم  یمیشما نقش مستق  ییغذا  میرژ

و  دهی دبیآس  یها بافت  میترم  یبرا  :ن ی پروتئ  • مصرف    ژهی)به  عضلات(،  و  پوست 

 است.  ی ضرور ار یتخم مرغ، حبوبات( بس ،ی )گوشت بدون چرب   یکاف نیپروتئ

است.   جیمشکل را  ک ی  بوست ی  ، ییغذا  میدر رژ  رییکاهش تحرک و تغ  لیبه دل  :بر ی ف •

 . کندیغلات کامل( به حفظ سلامت روده کمک م  جات،یسبز ها،وهی)م ادیز بریمصرف ف

)حدود    دنینوش  :ی رسانآب  • فراوان  ا  وانی ل  10تا    8آب  مگر  روز،  پزشک    نکه یدر 

و حفظ فشار خون    ی ادرار  یها عفونت  بوست، یاز    ی ریجلوگ  یمحدود کرده باشد( برا 

 است.  ی مناسب ضرور

با توجه به کاهش تحرک فرد، مراقب افزایش وزن باشید. در افراد مبتلا به آسیب کمر به پائین،  

درصد از وزن ایده آل کمتر    15الی  10باید میزان کالری دریافتی طوی تنظیم شود که وزن آنها  

ه  درصد کمتر از وزن اید 20الی 15باشد و در افراد دچار آسیب گردن به پائین، وزن آنها باید 

 آل باشد. 
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 دفع(   ت ی ر ی کنترل مثانه و روده )مد 
 

 فعال دارند.  تیریبه مد ازین یقطع ارتباط عصب لیاغلب به دل  هاستمیس نیا

 

  ب ی مکرر و آس  یها از عفونت  ی ریجلوگ  یکامل مثانه برا   ه یتخل  (:یعفونت ادرار   خطر)   مثانه  •

ن  یار یدر بس  است.  ید یکل   هاهیبه کل برا  ازیاز موارد،    ه یتخل  یبه استفاده منظم از سوند 

که توسط پزشک    ی به برنامه زمان  قیدق یبندیمشخص وجود دارد. پا  ی مثانه در فواصل زمان

تع  ای هر    شده  نییپرستار  ابتدا  در  مثال  بطور    است.   یاتیح  اریبسساعت(    2الی    1.5) 

درد شکم را    ایتند ادرار    یتب، ادرار کدر، بوبهداشت ناحسه تناسلی بسیار اهمیت دارد.  

 . دی ریبگ یجد

ناراحت   تواندیم   بوستی  اجابت مزاج(:  ت ی ر ی )مد   روده  • حت   ،یباعث  و  بر    ریتأث  یدرد شکم، 

که ممکن است    کندیم  میدفع مدفوع تنظ  یمنظم برا  میرژ   کیپزشک    عملکرد مثانه شود.

  ی استفاده از انگشت در ساعات خاص  ای(  افی)ش  یمقعد  ی ها نی مل  ،یخوراک   یهانی شامل مل

تا بدن شما به    دیبرنامه را اجرا کن   نیا  یهر روز در ساعت مشخص   دی کن   یاز روز باشد. سع

 عادت کند.  نظم دفعی کی

 

 مراقبت از بریس ها: 
 

  سی بر   ح ی و درآوردن صح   دن یپوش   

 س ی. اگر برکندیم  نیرا تضم  س یبر  یدرمان  ی استفاده، اثربخش  یدستورالعملها  ق یدق  تیرعا

 منجر به  تواندیخطا در استفاده م نیشده باشد، کوچکتر  یطراح یشکستگ  کی  تی تثب  یبرا

 قطعه شکسته شود.  ییجابجا

  ی به همان مدت زمان  قاً یرا دق  س ی: بردیدستور پزشک عمل کن   طبق:  ی زمانبند   تی ر ی مد  -

پزشک   کن   هیتوص  ست ی وتراپ یزیف  ایکه  استفاده  است،  ادیکرده  بر    یزمانبند   نی. 

  ن ییتع  (ی پس از جراح  ای  ،یکانال نخاع  یتنگ   سک،یلغزش د  مثلاا ) شم  بی اساس نوع آس

 . شودیم

  تواند یم ،یبهبود  هیدر مراحل اول  ژهیمهم: کاهش خودسرانه زمان استفاده، به و  نکته

   دهد. شیرا افزا بی روند درمان را مختل کند و خطر بازگشت آس

با  سیبر  معمولا ن  یی تهایفعالروز و  طول  در    د یاغلب  راه    ،طولانی  ستادنی ا  به  از یکه 

  دهی پوش آورد،یم  فشار که به ستون فقرات تیهر گونه فعال  ای ایرفتن، بلند کردن اش
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ا که    نیشود. هدف  کنند  دهی بدیآس  هیناح  عضلات است  در    و  استراحت  استخوانها 

گ  اصلاحی  ت یموقع قرار  اکثر      ( LSO  ای  TLSOمانند  )سخت    یسها یبر  .رند یخود  در 

خواب برداشته شوند تا پوست استراحت کند و گردش خون بهبود    هنگام  د یباموارد،  

  ده ی پوش  یروز  شبانه  سیبر  دهدی وجود دارد که جراح دستور م  یزمان  استثنائات  .ابدی

 . شود

.  ستیسفت ن  یلی که خ  دیمطمئن شو  د،ی بپوش  دیشما نرم است و شبها هم با  سیاگر بر

درد    چگونهیه  دی. نبا دی داشته باش  یقیعم  خواب  و  دی نفس بکش  یبه راحت   دی بتوان  دیبا

 . دی کن   احساس دنیدر هنگام دراز کش یفشار  ای

 :  دن ی نحوه پوش  -

  شوند.   ع یتوز  یبه درست   یفشار  یروهایکه ن  کند یم   ن یتضم  سی بر  حیدادن صح  قرار 

  لباس  . جنسدیو بدون درز بپوش  ینخ رپوشیز ای  شرتیت کی  یرا رو  سیبر شهیهم

باشد    دیبا  ریز تنفس  خالص)قابل  پنبه  نخ  .(مانند  تنفس    یپارچه  اجازه  پوست  به 

با    سیمواد سخت بر  ای  پلاستیک  میمستق  تماس  رطوبت را جذب کرده و از  دهد،یم

 است.   یو زخم فشار  کیتحر یعامل اصل  امر  نیکه ا کندیم  یریپوست جلوگ

شو ز  دیمطمئن  لباس  چ  ایچروک    ریکه  باشد؛  نشده  به    توانندیم  چروکها  و  نیجمع 

 دهند.  شیرا افزا سیفشار بر یصورت موضع

ا  نی بهتر  بدن هنگام بستن:   تیوضع به پشت    دنیدراز کش  ایصاف    ستادنیحالت، 

  شود یباعث م   سی هنگام بستن بر  ادیخم شدن ز  .است   سطح سفت و صاف  کی   یرو

بر  هنگام شدن،  قسمتها  سیصاف  س  ایشکم    یدر  و   شیب  نهی قفسه  تنگ  حد    از 

 . ابدییشما کاهش م یشکم  یفضا رایشود، ز  آزاردهنده

ترت  ایها    تسمه به  پا  یتوال   معمولا)مناسب    بیقفلها را   طبق  ا ی  بالابه    نییبستن: از 

  راه  نیدر ح  سی منجر به حرکت بر  تواندی. بستن نادرست مدیببند  (سازنده   یراهنما

 شود.  رفتن

  ی به اندازها  دیبا  س ی: براده کنید.بریس استف  فشار میتنظبرای    "دو انگشت"  قانوناز  

  وارد شوند.   یبتوانند به صورت مواز   یشما به سخت  انگشت  آن دو   ریسفت باشد که ز

  ی اندامها   از حد بر  شیفشار ب  شود،ی سخت م  یافراگمیتنفس د  ،  سفت باشد  یلیخ  اگر

  ی ل یخ  اگر   .گرددیم  مختل  ی و گردش خون سطح  شودیوارد م   (مثانه  ایمانند معده  )  ی داخل

باشد به    سیبر،  شل  شما  حرکت  پا  بالاهنگام  ستون    یهمتراز   از  خورد،یم  زی ل  نییو 

 . دهدیم  خود را از دست یدرمان  ییکارا عملاو  کند ینم تیفقرات حما

.  دیبکش  قیو چند نفس عم  د یراه برو  یکم  د،ی ستیپس از سفت کردن، صاف با  :یی نها  یبررس 

قسمتها در  لگن  )یاستخوان   یاگر  ب(  ها  دنده  ایمانند  حد    شیفشار  احساس    زیت  درد  ایاز 

 د ییمشورت نمابا پزشک  ای  دیشلتر کن  یرا کم   سیبر د،ی کن یم
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  ( ی فشار   زخم از ی ر ی جلوگ   دی کل )کردن و بهداشت پوست    ز ی تم 

  یعوامل برا   نیهستند. کنترل ا  سیبر  ریپوست ز  یگرما و اصطکاک سه دشمن اصل  رطوبت،

 است.   یاز عفونت و زخم ضرور  یریجلوگ

 

  ی قارچها و بو  ها،یاز تجمع باکتر  یر یجلوگ  یبرا  سینگه داشتن بر  زیتم  :س یکردن بر   ز ی تم  -

   است. ی اتینامطبوع ح

کن   س ی: هر روز، بر( یپاک کردن سطح)روزانه    نظافت  باز    محل )  ی و سطوح داخل  دی را 

یم  ملاصابون    ینرم که با محلول آب ولرم و مقدار کم  یا  را با پارچه(  با پوست  تماس

  . دی پاک کن   یمرطوب شده است، به آرام (  شده  قیرق  یی ظرفشو  عیما  ایبچه    شامپو  مانند)

  ما یمستق  نکهیمگر ا  د،ی ور نکن   در آب غوطه  را  یفلز  ایسخت    پلاستیکی  یسها یهرگز بر

نفوذ کرده،    سیبر یها پوسته  ریبه ز  تواندیم  آب ً توسط سازنده اجازه داده شده باشد.

 کند.   جادیرشد کپک ا یبرا  یط یمح  را خراب کند وها   قفل

  شما قابل شستشو است، طبق   سی: اگر بر(کبار یدو هفته    ا ی  یهفتگ)   قیکردن عم  زیتم

  آنها را با آب  شوند،ی جدا م پلاستیکی. اگر قطعات دییسازنده آن را بشو   یدستورالعملها

 . دییبشو میصابون مال و

  . آن را دیآزاد خشک کن   یدر هوا  کاملارا    سیکردن، بر  زیکردن کامل: پس از تم  خشک

و    (کند  بیرا تخر  پلاستیکممکن است  )  دی قرار نده  دیشد  دینور خورش   ریز  ماًیمستق

  ی پدها باق  ریز  ایدر شکافها    یرطوبت   چیکه ه  د ی. مطمئن شودی استفاده نکن   سشوار  از

 . باشد نمانده

جدا شده و با    منظم  به طور  دیبا پوست در تماس هستند با  ماًیکه مستق  یداخل   یپدها

 در معرض هوا خشک شوند.  کاملا  دی دست شسته شوند و اجازه ده

  دیبه نظارت مستمر دارد تا مطمئن شو  ازیشما ن  پوست:  س ی بر   ر ی مراقبت از پوست ز  -

 .ست ی ن بیدر حال اعمال آس  سیبر

و پوست    دی باز کن   کاملا  را    سیبردو بار    یحداقل روز   (:حداقل دو بار)روزانه    یبررس 

باشد که تحت    یا  ی شامل نواح  دیبا  یبررس  نی. ادیکن  یبه طور کامل بررس  را  آن  ریز

ستون    یاستخوان  یقسمتها   ایبغل،    ریلگن، ز  یها  مانند کناره) دارند    قرار  میفشار مستق

 . (فقرات

قرمز هرگونه  دنبال  سا  یبه  باش   ایتاول،    ،یدگییمداوم،  باز    یع یطب   ی قرمز  .دیزخم 

  ابد، یادامه    ی قرمز  محو شود. اگر  قهیدق  20ظرف    دیبا  سیپس از برداشتن بر  بالافاصله

 است.  وقوعال  بیقر  یبافت بی نشانه آس

 اگر اجازه )خشک و خنک بماند. پس از حمام  دینگه داشتن پوست: پوست با خشک
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  ( د ینه مالش ده)دی بزن  یحوله نرم به آرام   کی، پوست را با  (د یرا دار  سیبر  برداشتن 

 س یبر ریروغن به ز  ایپودر، کرم   ون،ی لوس یطیشرا  چیتحت ه  خشک شود. کاملا تا

ا  د،ینزن باشد.  ستی وتراپ یزیف  ایپزشک    نکهیمگر  داده  اجازه  صراحتاً  مواد    نیا  شما 

باعث    سی. لغزش برشوند  س یبه سرعت توسط عرق حل شده و باعث لغزش بر  توانندیم

  ی داده و منجر به زخم فشار   شیافزا  که اصطکاک را  شودیم  یفشار در نقاط خاص  شیافزا

  د ی تول  یشتریب  یرا ببندند و گرما  پوست  منافذ  توانندیمواد چرب م  ن،ی. همچن شودیم

 کنند. 

 

 :زندگی با بریس 

  دار   دکمهی  ها  راهنیپو  نسبتاً گشادتر    یلباسها   س،یپوشاندن بر  یبرا  :دن یباس پوش ل  -

م)   س یبر  یتنگ رو  یلباسها   دنی پوش  از.  هستند  راحتتر،  باز شوند  بالااز    توانندیکه 

 . کنندیم جادیا ی فشار موضع   رایز د،ی کن  یخوددار 

  (شما را مجبور به صاف   LSO)  یکمر   یها  سی. بردینیحد امکان صاف بنش  تا  :نشستن  -

  نی طولانشستن    از  است.  د یمف  سکها ی از د  تیحما  یبرا   تی وضع  نیا  کنند؛یم  نشستن 

  ولانی ط  دیمجبور  اگر  .دیکن   زینامناسب دارند، پره  گاه  هیکه تک  ییها  یمدت در صندل

 . دی کن  میبدن خود را تنظ تیبه طور مرتب وضع د،ین ی بنش

  حرکات   است. از انجام  یاز حرکات ناگهان   یر یاصل، جلوگ  نیمهمتر  و ورزش:  یبدن   ت یفعال  -

پزشک    مشورت  به جلو و عقب بدون  دیخم شدن شد  ای  (چرخش تنه از کمر)  یچش یپ 

  ی برا  اطیدر صورت اجازه پزشک و با احت)شنا    ای  ملایم  ی رو  ادهی پ   . دیکن   ی جداً خوددار

 . دی درمان مجاز باشد. هرگز وزنه بلند نکن  یممکن است در مراحل بعد ( قیتعر

روده  )شکم    نفخ  و هضم:  یی غذا   م ی رژ  - داخل   تواندیم  (بوستی  ایگاز  را    شکم  یفشار 

  ی غذاها  مصرف  .کند  شتریبر ستون فقرات را ب  سیدهد و به نوبه خود فشار بر  شیافزا

منظم روده و    حرکات  از  نانیاطم  یبرا   یآب کاف   دن یو نوش   ( جاتیسبز  ها،   وه یم)  بری پرف

 . شودی م  هیتوص دیاز نفخ شد  یریجلوگ

 : ( ک ی اتونوم   ی رفلکس س ی د نش شدید سیستم عصبی ) واک 
  ی نخاع بیبا آس یاست که اغلب در افراد اتیح دکنندهیو بالقوه تهد یجد  یپزشک   تیوضع کی 

و    یراراد یپاسخ غ  کی  تیوضع  نی. ادهدی( رخ منهیس  هیناح  یبالاتر )بالا  ای  مهره پشتی  در سطح

ز  کیبه    یعصب   ستمی از حد س  شیب آزاردهنده در  افزایش    بیسطح آس  ریمحرک  به صورت 

،  ترین علامت(دار )شایعسردرد شدید و ضرباندچار  در این حالت بیمار    است.ناگهانی فشار خون  
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 تعریق  و  قرمزی  ،اضطراب، تاری دید، حالت تهوع،  پریده زیر ناحیه آسیبپوست خشک و رنگ

 شود. می

عامل باشد.   تواندیشود م  ک یتحر ای یباعث درد، ناراحت  ینخاع بی سطح آس ریکه در ز یز یهر چ

 ها عبارتند از: محرک نیترعیشا

 علت(  نیترعیپُر )شا مثانه -

 بوست ی ایپُر  روده -

 یپوست  ک یهرگونه تحر  یفشار زخم -

 آتل  ایلباس  یتنگ -

 مثانه  ای یادرار  عفونت -

 ( یشکستگ  ای ی )مانند گرفتگ درد -

 و رفع محرک است.   یی، شناسااین شرایطدر درمان   یهدف اصل 

بالا   ی)با کم  دی را در حالت نشسته قرار ده ماریبالا آوردن سر: فوراً ب ای نشستن •

 . ابدیتا فشار خون کاهش  کندیجاذبه کمک م  یرو یکار به ن نیآوردن سر(. ا

تا   دی کن  یبررس نییبه پا بیرا از سطح آس  ماریبدن ب  عاًیو رفع محرک: سر  یبررس •

 : دیابیعلت را ب

 . دیکن یمثانه پُر است، سوندگذار اگر -

 . دی کن   لیاست، اجابت مزاج را تسه  بوستی اگر -

 . دی و برطرف کن  دی ابیرا ب  یگرید کنندهکی هر عامل تحر  ایلباس تنگ،  زخم، -

آگاه   تی وضع نیاز ا شهیهم دی است، با ینخاع بی دچار آس دی شناسیکه م یفرد ایاگر خود شما 

با   ع، یرا اجرا کرده و در صورت عدم بهبود سر یمراحل فور  ن یو در صورت بروز علائم، ا دیباش

 . دیریاورژانس تماس بگ
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منبع :  

www.medlineplus.gov 

www.uptodate.com 

 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 درجه سانتی گراد 3/38تب بالای -

 رمزی، ورم و ترشح چرکی از محل عمل جراحیق-

 با وجود حذف محرک ها علائم واکنش شدید عصبی عدم رفع-

 ت در پائین سطح آسیبتغییر در حس و حرک-


