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  www.medlineplus.govمنبع : سایت 

 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

 را وارد نمائید.  1111تماس گرفته و شماره بخش جراحی 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما می باشد  51الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 فیستول مقعدچیست؟

 

 H04B1E100/S16شماره سند:

 5535031013تاریخ ویرایش: 

 5532051011تاریخ بازنگري: 

 مراقبت از زخم:

  پس از اجابت مزاج، ناحیه را با آب گرم به آرامی شستشوو

دهید. میتوانید از دستمال مرطوب بدون الکول اسوتوفواده 

 کنید. از مالش دادن خودداري کنید. 

  .هر روز میزان ترشحات و اندازه زخم را بوررسوی کونویود

 ترشحات باید به تدریج کاهش یابد. 

 فعالیت:

 هواي شودیود  چند روز اول بعد از عمل از انواوام فوعوالویوت

 خودداري کنید

  .از نشستنهاي طولانی و ثابت روي سطوح سخت پرهیز کنیود

در زمان نشستن هاي ضروري، استفاده از بالشهاي دونواتوی 

)حلقهاي( یا طبی توصیه میشود تا فشار مسوتوقویوم از روي 

 ناحیه تخلیه شده برداشته شود. 

 تغذیه:
 شوود کوه  براي تسکین علائم و تسریع بهبودي، توصیه موی

مایعات مصرف کنید تا مدفوع نورم شوود و حورکوات روده 

 آسان شود.

 تواند به نرم شودن مودفووع و  مصرف غذاهاي پرفیبر می

تواند علائم را تشدیود کونود، کوموک  کاهش یبوست که می

 کند. 

 ها براي ترمیم بافتها و تقویت سویوسوتوم دفواعوی  پروتئین

ضروري هستند. از منابع پروتئینی سبک مانند مرغ بودون 

پوست، ماهی پخته، تخم مرغ آب پز و ماست بودون چوربوی 

 استفاده کنید. 

 

 

 
 در صورت داشتن علائم زیر با پزشک مشورت کنید:

 
 قرمزي و ورم، خروج ترشح از اطراف بریدگی محل جراحی 

  گراد درجه سانتی 0801تب بالاتر از 

 عدم دفع گاز یا یبوست 

  افزایش ناگهانی و شدید درد 



 

 مددجوي عزیز

هاي کاربردي و مهم براي  رو شامل راهنمایی مطالب پیش

باشد.امید  مراقبت و بهبود بیماري بواسیر )هموروئید( می

است تا با رعایت نکات مطرح شده در این راهنما، بهبودي 

 کامل یافته و سلامت خود را بازیابید.

1 2 3 

 فیستول مقعد چیست؟
فیستول مقعدي به معناي یک ماراي غیرطبیوعوی اسوت کوه بوه 

صورت یک تونل کوچک، باریک و دائمی بین دو نقطه بوه وجوود 

 آید. می

نقطه آغازین )داخلی(: معمولاً در داخل کانوال موقوعود )قسوموت 

پایینی روده بزرگ که مسئول کنترل خروج مدفوع اسوت( قورار 

 دارد.

نقطه پایانی )خارجی(: این تونل به طور معمول به پوست اطوراف 

 شود. مقعد )ناحیه پرینه( باز می

تر، دهانه خارجی ممکن اسوت  موارد نادر: در برخی موارد پیچیده

هاي مااور مانند واژن، مثانه یا حتی پوست شوکوم بواز  به اندام

 شود.

 

 

 علت بوجود آمدن فیستول مقعد چیست؟

 
درصد موارد فیستول مقعدي یک پیامد مستقیم از  33تقریباً در 

یک عفونت موضعی است که از غدد کوچک موجود در دیواره کانال 

مقعد آغاز میشود. این غدد کوچک ممکن است به دلیل انسداد یا 

باکتري ها دچار عفونت شده و چرک تولید کنند این چرک در بافت 

 اطراف جمع میشود و توده دردناکی به نام آبسه ایااد میکند.

 سایر علل:

 آسیب حین زایمان 

 بیماري هاي عفونی روده 

 جراحی هاي ناحیه لگن 

 

 علائم فیستول مقعدي چیست؟

 
علائم فیستول مقعدي میتوانند از بیمار به بیمار متفاوت باشند اما 

 شناسایی الگوهاي رایج به تشخیص زودهنگام کمک میکند.

 ترشحات مداوم: این شایع ترین و مشخص ترین علامت است 

  درد و ناراحتی: درد هنگام نشستن طولانی مدت یا اجابت

 مزاج شایع است.

 تحریک پوست و خارش 

 تورم یا توده قابل لمس 

 )اثر بر عملکرد روده ) علامت نادر 
 

 

 

 فیستول مقعد چگونه درمان میشود؟
هدف اصلی درمان فیستول بستن مسیر غیر طبیعی تخلیه 

کامل عفونت و به حداقل رساندن خطر عود در حالی که 

 عملکرد عضلات اسفنکتر) کنترل دفع( حفظ شود میباشد.

 هاي دارویی: درمان

معمولا از چرک خشک کن)آنوتوی بویووتویوک(، داروهواي ضود 

 التهاب و مسکن براي آبسه هاي کوچک استفاده می شود.

 درمان جراحی:

در اغلب موارد، درموان اصولوی جوراحوی فویوسوتوول اسوت. 

 هاي مهم شامل: روش

  باز کردن فیستول )فیستولووتووموی(: بواز کوردن مسویور

فیستول و تمیزکردن کامل مارا؛ مؤثرتوریون روش بوراي 

 هاي ساده. فیستول

  استفاده از سوتون(Seton):  نوخ موخوصووصوی در مسویور

گویورد توا چورک توخولویوه شوود؛ بوراي  فیستول قرار موی

 شود. هاي عمقی استفاده می فیستول

 شود و ماورا  درمان با لیزر: حرارت از درون مسیر داده می

 شود؛ درد و زخم کمتر است. بسته می

 چگونه دز منزل از خود مراقبت کنیم؟

 حمام نشیمن: 
توا  0در آب گرم بنشینید تا درد و خارش کمتر شود. روزانه 

بار، به خصوص بعد از هر بار اجابت مزاج هر نووبوت بوایود  1

 دقیقه طول بکشد.  51تا  53


