
 

 مراقبت ازمحل استوما:

  ن کیسه دفعی، نحوه تعویض آن را از پرستار به در صورت داشت 
ید.   خوبی یاد بگیر

   بااشاد. در صاورت تاگاآایر رناگ آن باه  ا ا ا 
رنگ استوما باایاد صاورب 

ید.   فورابا پزشک خود تماس بگیر

 
 در صورت  روز علائم زیر فورا با پزشک خود مشورت ک ید: 

  درجه سانتی گراد 3/83تب بالای 

 عدم دفع گاز یا مدفوع 

 .تهوع و استفراغ مکرر که مانع از نوشیدن مایعات شود 

 هر گونه تغییر رنگ یا ترشح از محل جراحی 

  درد شدید شکمی 

  تورم، قرمزی، درد شدید یا کبوودی نواگوهوانوی در سوا   وا

 ) علائم احتمالی لخته خون در  ا(. 

 تغییر رنگ و دردناک شدن محل استوما 

 آموزش به بیمار

 بیمارستان آموزشی،  ژوهشی ،

 درمانی شهید هاشمی نژاد مشهد 

 واحد آموزش به بیمار
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 مورغ  زمینی )بدون  وست(، ماست سواده، توخوم  وره سیب

 خته، ماهی سفید  خته، نان سفید تست شوده از جومو وه 

 مواد غذایی هستند که مجاز به مصرف  آنها هستید.

  از مصرف غذاهای  رفیبر )مانند سبزیجات خام، حبوبات، نوان

هوای  شده و  رچرب، و نووشویودنوی دار(، غذاهای سرخ سبوس

 گازدار برای حداقل چند هفته خودداری کنید.

  بهبود عم کرد روده و ج وگیری از یبوست ناشی از داروهوای

مسکن، وابستگی زیادی به مصرف مایعوات دارد. نووشویودن 

لویوتور در روز( بورای هوموه  4لیوان یا /آب کافی )حداقل 

 ضروری است.  

 وعده در روز( به جای  2تا  4های غذایی کوچک و مکرر ) وعده

 سه وعده سنگین مصرف کنید.

 .غذا را به آرامی و کاملاً بجوید 

 

 فعالیت مجاز:

 های کوتاه و سوبوک  روی  زشک معمولاً  س از چند روز،  یاده

 کند. حرکت به تحریک طبیعوی روده  در منزل را تشویق می

 دهد. کمک کرده و نفخ و یبوست را کاهش می

  کویو ووگورم( و  4تا  5از ب ند کردن اجسام سنگین )بیش از

کنونود )موانونود  هایی که فشار زیادی به شکم وارد می فعالیت

های سنگین( تا زمان بهبودی کامل و توییویود  وزشوک  ورزش

  رهیز کنید.

 

 مراقبت از محل جراحی:

  در صورت داشتن زخم جراحی، محل جراحی را تمیز و خشوک

نگه دارید و  انسمان را مطوابوق دسوتوور  وزشوک توعوویو  

 نمائید.

  ،محل جراحی را از نظر علائم عفونت مانند، قورموزی، سوفوتوی

ترشح چرکی و بدبو و تب بررسی نمائید. در صورت داشوتون 

 علائم به  زشک مراجعه کنید.
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 راهنمای جامع 

 بیماری انسداد روده 



 

ن حال قابل فهم در  این راه ما با هدف ارائه اطلاعات کامل و در عتر
مورد انسداد روده  رای شما،  یماار رارا ، تاهایاه شاده اسا . هادف 

ل آشا اا  ما این اسا  کاه شاماا باا  ایامااری و ماراقا ا  ن هاای زز  در ماین
ی روند درماان خاود را     شوید تا  توانید با آگاهی و اطمآ ان  یشی 

 ک ید. 
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 انسداد روده به چه مع اس ؟
انساداد روده وعااعااآا   اسا  کااه در آن عیااحیااان طااهاایااعی مااحااتاویااات روده 
ه روارشی و گاز( از طحیق روده کاوچاک یاا روده  ازر   )غذا، مایعات، شیر

تاواناد عیازبن )نااقا ( یاا   شاود. ایان انساداد   متوقف یا باه شادت کا اد  
کاامال بااشاد و در هار قساما   از دساتا ااه راوارم رب دهاد، اماا  ایاشای  در 

 افتد.  روده کوچک ات اق  
تاحیان  تواند دزیل مختلفن داشته بااشاد، کاه  ارزن از شاایا  انسداد روده  

 ها ع ارت د از:  آن

 ی
 

هاای  تحین عل ، باه ویا ه  از از عیاراز : رایجهاییشکمییچسبندگ
 ق لی شکم. 

  اا از روده از ناا اا ااه فتقتت  کااه باخااوی
ن
: زماااب

ون   شاااکااام  ااایر
عاااعاااف در دیاااواره عبااالابن

ااده یاااا مسااادود    ا زنااد و ماااماااشااان اساا  ف ی
 شود. 

 رشااد تااومااورهااا )چااه باادخاایاام و تتتورتتو هتتای :

خاایاام( در داخاال یااا خااار  روده  چااه خااوم
 و انسداد شود.   

ی
دگ  تواند باعث ف ی

 ی ی  د  
 

در ایاان حااایاا ، یااک پتت تتریگتتو دگ
پااایااا اااد و  حااالااا اااه از روده باااه دور خاااود  

عیااحیااان خااون و مااحااتااویااات آن را مساادود 
 ک د.   

 تجم  س   مادفاود در  انسدادیردفوعی ی
تااوانااد ماااناا  عااهااور مااواد  روده  اازر  کااه  

دیاااگااار شاااود، باااه ویااا ه در افاااراد مسااان یاااا  
 تحرک.  کم

 

 درمان جراحی )برای انسدادهای کامل یا  یچیده(:

 کنود عو وت انسوداد را  باز کردن انسداد: جراح سعی می

ها را جدا کند، فتق را ترمویوم  برطرف کند، مثلاً چسبندگی

 کند، یا تومور را بردارد.

 در مواردی که بخشوی از روده برداشتن بخشی از روده :

آسیب دیده یا غیرقابل بازیافت باشد، ممکن است نویواز 

به برداشتن آن قسمت و اتصال مجدد دو انتهوای سوالوم 

 باشد. روده

  ایجاد کولوستومی یا ای ئوستومی: در برخی موارد، مموکون

است جراح لازم ببیند که یک انتهای روده را بوه شوکو وی 

موقت یا دائمی از طریق شکافوی در دیوواره شوکوم بوه 

 بیرون هدایت کند تا محتویات روده تخ یه شوند.

ل از خود مراق   ک یم؟ ن  چگونه در مین
هادف اصاالی در خاااناه، بااازرشاا  تادریاابی بااه تاگااذیااه طااهایااعی، حاا اا  
سلام  دست اه روارم و نظارت دقآق  ر هررونه عالاما  باازرشا  

 مشکل اس . 
 :  تگذیه و آ رسابن

  ن مارحالاه، مماف ماایاعااب  ماانا اد آ ، آ  اویتر
ً
هاای  ماآاوه معمولا
، و آبگوش  صاف صاف ن  شده اس .  شده )بدون پایپ(، ژزتتر

 فاآایی   ز از تحمل مایعات ش ااف، باه تادریاااااج غاذاهاای نار  و کام
  
ن
تااری دارناااد و حااجااام  شااوناااد. ایاان غاااذاهااا هباام آسااان مااعاار 

 ک  د.  مدفود را کم  
 

 علائم انسداد روده چیس ؟
هاای   علائم بسته به محل و شدت انسداد مت اوت اس ، اماا  ارزن از نشااناه

 ها توعیه ک ید ع ارت د از:  کلیدی که باید به آن
   باه صاورت قاویا اابی )درد شادیاد و ماتا ااو ( کاه بااا 

ً
درد شاکا : ماعاماولا

 تر شود.  رذش  زمان ممشن اس  مداو 

  .ن خ و ور  شکم: احساس پری و س   شدن شکم 
  تهود و است راغ: به خصاو  ارار مادفاوش بااشاد )ماحاتاویاات روده بااز

  یاورند(. 

 یهوس  شدید یا عد  دف  گاز 
  ممشن اس  مایعات و گااز ، اسهال )گاهی اوقات(: در انسدادهای عیزبن

 از ک ار مواد مسدود شده عهور کرده و باعث اسهال شوند. 
  .از دس  دادن اشتها 

  .احساس ناراح   عمو  و ععف 

 
 انسداد روده چگونه تشخی  داده   شود؟

م حااال شاامااا و انااجااا  مااعااایاا ااه،  ن می  اارای تشااخاایاا  پاازشااک  ااز از راارفاات 
، ش ب  اساااشااان و ... را 

ن
تصاااویاااح ااارداری هاااای ماااخاااتااالااافن ماااانااا اااد ساااوناااورااارا 

 درخواس    ک د. 

 
 درمان انسداد روده چگونه اس ؟

 دارد و  
ی
تاواناد شاامال  درمان انسداد روده به عل ، شدت و محل آن بستای

 موارد زیر باشد: 
عیراز ) رای انسدادهای عیزبن یا  رزن علل(:   درمان غیر

  :ق   ممف غذا و مایعات از راه دهان. ناشتا  ودن 

 ای که از طحیق  آ ن وارد معده شده و به تخالایاه  تعهیه یویه معده: یویه
 ک د.  مایعات و گاز از دست اه روارم کمک  

 ان کم  آبی و عد  تعادل املام بدن.  تزریق م  و املام:  رای عییی

  ن هاا یاا داروهاای کامای  ارای حارکا  روده )در ماوارد  داروها: مانا اد مالاتر
 خا (. 

 


