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 مشهد، طلاب، انتهاي بلوار ابوریحان، بیمارستان شهید 

 0533یا با شماره  3150 1707355-51هاشمی نژاد تلفن:  

 را وارد نمائید.  1111تماس گرفته و شماره بخش جراحی 

   hasheminejad.mums.ac.irسایت بیمارستان: 

کلینیک پرستاري آموزش سلامت واقع در کلینیک تخصصی همه روزه 

پاسخگوي سوالات شما می باشد  51الی  8به جز ایام تعطیل از ساعت 

 می باشد.  8330تلفن داخلی کلینیک 

 جهت دریافت محتواهاي آموزشی بارکد زیر را اسکن کنید.

 

در صورت بروز هر یک از این علائم سریعاً به پزشک مراجعه 

 کنید:

 

  گراد درجه سانتی 08تب بالاي 

  افزایش درد یا تورم شدید در محل

 جراحی

 ترشح چرک یا خون از محل برش 

 تنگی نفس یا درد قفسه سینه 

 تهوع و استفراغ شدید 

 عدم توانایی در دفع گاز یا مدفوع به مدت طولانی 

 H02B1E100/S4شماره سند : 

 5535031013تاریخ ویرایش:

 5532051011تاریخ بازنگري:

ها  نکاتی که پس از عمل جراحی باید به آن

 توجه شود

 فعالیت و خودمراقبتی:
  بهداشت فردي را رعایت کنید و از حمام کرردن در وان

 یا شنا تا بهبودي کامل خودداري کنید.

  محل جراحی را تمیز و خشک نگه داریرد، پرانسرمران را

 طبق دستور پزشک تعویض کنید.

 .از خاراندن یا مالش محل جراحی پرهیز کنید 

 هاي ویزیت بعدي را به موقع انرارام دهریرد و در  وقت

 .ها دقت کنید زمان کشیدن بخیه

 بیروتریرکا را طربرق  داروهاي تاویز شده )مسکن و آنتی

دستور مصرف کنید. حتی در صورت احساس بهبودي از 

 قطع خودسرانه داروها پرهیز کنید.

  توانید از کمررررس  ساعت و با نظر پزشک، می 58پس از

 گرم براي کاهش درد استفاده کنید.

 .استراحت کافی داشته باشید، اما کاملاً بیحرکت نباشید 

 روي آرام را شرروع کرنریرد ترا  از روز بعد از عمل، پیاده

 گردش خون بهتر شود و از لخته خون جلوگیري گردد.

 هاي  از بلند کردن اجسام سنگین، خم شدن زیاد، ورزش

 سنگین تا چند هفته خودداري کنید.

 تغذیه:
  در روزهاي اول، رژیم غذایی سبک و کرم چررب مرانرنرد

 سوپ رقیق با گوشت و سبزیاات میل کنید.

 ها بهتر کار کنند. مایعات فراوان بنوشید تا روده 

  مصرف میوه، سبزیاات و فیبر )حبوبات، غلات کرامرلا را

 به تدریج افزایش دهید تا دچار یبوست نشوید.

 

تواند خطر  هرگونه تأخیر در تشخیص و درمان آپاندیسیت می

عوارض بالا را افزایش دهد. بنابراین، در صورت بروز درد 

ویژه در سمت راست و پایین شکم،  ناگهانی و شدید شکم، به

 باید فوراً به مراکز درمانی مراجعه کنید.

 ملتهب سالم 

آپاندیس ملتهب، شناخت،هشدار و 

 درمان 



 

 مددجوي عزیز

رو شامل نکات آموزشی و مراقبتی درباره عفونت  مطالب پیش

توانید در پیشگیري،  آپاندیس است. با رعایت این نکات، می

تشخیص به موقع و درمان مناسب این بیماري، سلامت خود را 

 تر دست یابید.  بهتر حفظ کنید و به بهبودي سریع
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 عفونت آپاندیس )آپاندیسیتا چیست؟

شود. آپرانردیرس  آپاندیسیت به عفونت زائده آپاندیس گفته می

مانند است که به روده بزرگ مترصرل  یک زائده کوچک و انگشت 

 شده و در پایین سمت راست شکم قرار دارد.

 

 

 

 

      

 چرا آپاندیس ملتهب می شود؟

در بسریراري از علت اصلی آپاندیسیت همیشه مشخص نیست. 

تروانرد  ي اتصال آپاندیس به روده مری موارد، بسته شدن دهانه

موقع درمان نشود، ممرکرن  باعث عفونت شود. اگر این بیماري به 

ها را در شکم پخش کرنرد کره  است آپاندیس پاره شده و باکتري

تروانرد مرنرارر بره یرک عرفرونرت خرطررنراک و  این موضوع مری

 ي زندگی شود. تهدیدکننده

 

 

 هاي آپاندیسیت کدامند؟  علائم و نشانه

 ترین علامت، درد شکمی در سمت راست پایین شکم است. رایج

با این حال، در برخی افراد به دلیل محل غیرمعمول آپاندیرس، عرلائرم 

 شود. متفاوتی دیده می
  درد شکم که معمولاً از اطراف ناف شروع شده و به سمت راسرت

 کند و پایین شکم حرکت می

 درد هنگام حرکت، نفس عمیق، سرفه یا عطسه 

 حالت تهوع و استفراغ 

  تب 

 اشتهایی  بی 

 نفخ شکم 

 یبوست یا اسهال 

 ناتوانی در دفع گاز 

 

 

 

 آپاندیسیت چگونه تشخیص داده می شود؟

 علائم و معاینه شکم بررسی 

  آزمایش خون )بررسی عفونت با

 افزایش سلول هاي سفید خونا

  آزمایش ادرار )براي رد سایر

ها مانند عفونت ادراري یا  بیماري

 سنگ کلیها
 رحمیا تست بارداري )در زنان، براي رد بارداري خارج 

 ترین روشا تی اسکن )دقیق سی 

 ویژه در کودکان و زنان  سونوگرافی )روش جایگزین، به

 باردارا

 

 

 درمان التهاب آپاندیس چه مواردي هستند؟

در صورت تشخیص آپاندیسریرت، درمران اصرلری جرراحری و 

 برداشتن آپاندیس است.

اگر آپاندیس قبل از جراحی پاره شده باشد، پزشک آپاندیس 

کرنرد.  کند و عفونت را از داخل شکم پاکسازي مری را خارج می

تروان  آپاندیس عملکرد ضروري ندارد و بردون آن نریرز مری

 زندگی سالمی داشت.


